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RESUMO

A pesquisa proporciona quanto ao seu objetivo questionar as praticas pedagogicas adotadas pelos
profissionais da educacao para atender alunos com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
e contextualizar a seriedade da analise adequada e precoce de criangas que comparecem a escola
com TDAH. E abrangente o crescimento de uma sociedade que busca solugdes para um grupo social.
Também fazer mengao que muitos educadores nao se envolveram ou desconhecem seu verdadeiro
papel frente as diversidades ou, ndo auferiram investimento apropriado. Dessa maneira, devemos nos
conscientizar de que o paradigma da Escola Inclusiva compreende um rompimento de empecilhos a
aprendizagem e, para a participagao de todos.

Palavras-chave: Transtorno; Praticas pedagdgicas; Inclusdo; Hiperatividade; Intervencao.

ABSTRACT

The research provides as a general objective to question the pedagogical practices adopted by
education professionals to attend students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder and to
contextualize the seriousness of the adequate and early analysis of children attending school with
ADHD. It is comprehensive the growth of a society that seeks solutions to a social group. Also make
mention that many educators did not get involved or are unaware of their true role in the face of
diversities or did not receive appropriate investment. In this way, we must be aware that the paradigm
of the Inclusive School comprises a breakdown of obstacles to learning and for the participation of all.

Keywords: Disorder; Pedagogical practices; Inclusion; Hyperactivity; Intervention.

1. INTRODUGAO

Percebe-se na atualidade o aumento de alunos com necessidades de acompanhamento
especializado no tocante a inclusdo, na mesma propor¢do o despreparo dos profissionais em
educacdo para desenvolvimento de um trabalho individualizado destinado a pessoa que nao se
harmoniza aos protétipos ditos “normais” constituidos socialmente. Com o processo de admissao de
todas as criangas em salas de aula regulares de acordo com a Lei 13.146 de 06 de Julho de 2015, Lei
Brasileira de Inclusdo, os educadores precisam encontrar-se cada vez mais preparados para
adotarem metodologias, dindmicas de amparo e integragédo nas praticas de ensino ao estudante, bem
como aos familiares que nao aceitam a opinido do professor no tocante ao diagndstico prévio e a
sugestdo de uma consulta médica especializada.

A relevancia do tema abordado se da pela incessante busca de solu¢des para um grupo social que ha
tempos almeja recursos para o desenvolvimento do educando neste sentido, confiamos que mesmo
na adversidade o individuo possa aprender e contribuir para uma sociedade mais justa e igualitaria no
entrosamento sobre o Transtorno e Déficit de Atengao e Hiperatividade, com as politicas de inclusao e
as praticas pedagogicas para os docentes, a familia e a comunidade escolar. Apresentar no processo
inclusivo, ligado as praticas pedagdgicas adequadas no recinto escolar, com o devido embasamento
tedrico diferenciar e definir o que é TDAH.

A metodologia aplicada consistiu-se no levantamento bibliografico e documental. Aimeja-se com este
estudo, expor o procedimento inclusivo ligado a lucidez das técnicas pedagdgicas proporcionadas no
ambito escolar que visem a melhoria da aprendizagem do educando e a plena convicgao de que ser
professor ndo € apenas ser um mero transmissor de conteudo é fazer parte da vida de varias
geracgdes e lidar com o social e acima de tudo sendo humano quando se deparar com um aluno dificil
abracar a causa para superar desafios, refletindo o espago escolar que nao se modificou ao longo dos
anos, modificando este espaco, rompendo essas barreiras adaptando os conteudos para alegrar-se
com o sucesso dos aprendizes tornando-os capazes de praticar o exercicio pleno da cidadania
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conquistando o espaco na sociedade sendo protagonista da sua prépria historia.

2. COMO DESENVOLVER PRATICAS PEDAGOGICAS PARA TRABALHAR COM O ALUNO QUE
APRESENTA O TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) € uma das causas de dificuldade de
aprendizado de natureza neurobioldgica para o aluno e, por conseguinte de grande dificuldade para o
professor em adquirir metodologias que facilitem a transmissdo do conhecimento com o objetivo de
motivar o aprendizado a quem apresente dificuldades em apropriar-se das habilidades para seu
desenvolvimento pleno em sua vida académica. E um transtorno que geralmente se desenvolve na
infancia e tende a acompanhar o individuo durante toda a sua vida. Socialmente, idealiza-se a escola
como ambiente favoravel ao desenvolvimento académico qualitativo dos estudantes em analogia ao
desenvolvimento pleno da cidadania e a heterogeneidade na sala de aula. No entanto, Barkley (2008)
argumentam que a educacgao da pessoa com deficiéncia tem sido um desafio para os educadores,
provocados por reverem suas praticas homogeneizadores e, por isso, excludentes.

Pesquisas revelam que em 10% das criangas ou adolescentes apresentem tais dificuldades e pode
ocasionar grandes perdas na rentabilidade escolar e na competéncia de se adequar da aprendizagem
da leitura, escrita e do desenvolvimento do raciocinio légico matematico. Estas criangas tém
dificuldade de memorizacdo de séries, ndo entendem detalhes, repetem o0s mesmos erros,
desorganizam-se frequentemente, esquecem conteudos relacionados ao tema central, perdem-se nos
episddios que sdo equivalentes ao acontecimento principal de um determinado tema, das férmulas e
dos conceitos das matérias mais decorativas ou atividades repetitivas.

O diagnéstico médico especializado deve ser o mais precoce possivel a fim de que se fagcam
intervengdes com o intuito ajudar ao educando no desenvolvimento de suas habilidades sem
discriminagdo, no entanto ndo cabe ao professor fazer um diagndstico prévio sem submeter o
individuo a um exame de saude especializado encaminhando-o junto aos seus familiares para um
tratamento que deve envolver uma abordagem interdisciplinar com uso de medicagdes, psicoterapia e
intervengdes nos atrasos de desenvolvimento que podem se associar ao transtorno. Adverte-se nesta
situacdo, como tatica o cuidado de a escola encaminhar aos cidadaos e 6rgdos competentes um
relatério das dificuldades apresentadas no aprendiz a serem diagnosticada pelo profissional de saude
proporcional para que se possa adquirir estratégias fundamentais, a adogao e adaptacao de formas e
meios pedagoégicos para aperfeicoar o engajamento intencional do estudante com TDAH. Segundo
Barkley (2008) os alunos com deficiéncia intelectual sédo os que forcam a escola a reconhecer a
inadequacdo de suas praticas para atender as diferengcas dos educandos. De fato, as praticas
escolares convencionais ndo dao conta de atender as pessoas com deficiéncia intelectual, todas as
suas manifestacbes, assim como n&do sdo adequadas as diferentes maneiras de os alunos, sem
qualquer deficiéncia, abordarem e entenderem um conhecimento de acordo com suas capacidades.

Portanto, a escola deve participar do processo terapéutico estabelecendo técnicas que facilite e
aperfeicoe a assimilagdo de conhecimentos e amplie a habilidade nas avaliagdes. O sucesso nas
praticas pedagogicas depende nao somente do profissional do magistério, mas, do envolvimento da
familia como ponto principal juntamente com os demais segmentos pertinentes a comunidade escolar,
tornam-se primordiais para o pleno desenvolvimento das novas metodologias a serem utilizadas na
intervengcao e melhoramento da absor¢cdo do conhecimento e aquisigdo das habilidades que ocorre
nao somente no recinto escolar, bem como, na melhoria da qualidade de vida para o pleno exercicio
da cidadania dos portadores deste tipo de transtorno, pois, tem os mesmo direitos e capacidades de
instruir-se.

O ato de aprender nao esta restrito apenas a sala de aula, mas, para a vida nas relacbes
interpessoais onde cada um apresenta suas aptiddes socialmente. Para que haja maior facilidade na
desenvoltura do profissional do magistério no desempenho da fungdo em chamar a luz do saber o
aluno pés-diagnosticado é preciso antes de qualquer agao tragar metas de praticas pedagogicas que
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direcionem o trabalho do professor conduzindo o estudante para uma aprendizagem exploratéria e
investigativa tornando-o sujeito ativo do conhecimento e que desempenhe a autonomia com
dinamicas e estratégias metodolégicas que os induzam na aprendizagem pré-estabelecendo uma
rotina na sala de maneira acolhedora e prazerosa tendendo a melhoria da concentragéo e a fixagao
dos conteudos aplicados em todas as etapas e modalidades da educagao basica garantindo assim o
direito de aprendizagem sem nenhum mecanismo de exclusdo atendendo em nivel de igualdade
tornando as atividades significativas para sua vida em sociedade, envolvendo e beneficiando a todos
que se encontra em fase de alfabetizagdo e ampliacdo do conhecimento. Barkley (2002) chama a
atengao para o fato de que, o professor ndo deve considerar o laudo de deficiéncia intelectual como
uma condicdo de incapacidade da aprendizagem colocando a culpa da nao aprendizagem do seu
aluno na deficiéncia dele. Vocé ja pensou para pensar se as condigdes do seu aluno sao favoraveis
Seu aluno esta sendo incluido nas atividades pedagdgicas e no seu planejamento diario Vocé
conhece e considera suas caracteristicas individuais Esta avaliando adequadamente

Considerando as caracteristicas do aluno com elevado indice de hiperatividade, alto indicante de
repeténcia e violéncia que nao se concentra em sala de aula a escola devera promover agdes de
parcerias com as Secretarias de Saude e Ag¢ao Social com o intuito de investigar tais atitudes
comportamentais. Caso seja comprovado e diagnosticado como portador do TDAH, com o auxilio da
familia tragar metas garantindo aos discentes os direitos de aprendizagem que se propagam nos anos
iniciais no que diz respeito a organizacdo e orientagdo, tanto, no cotidiano da sala de aula pelo
professor, quanto na rotina familiar que devem ser fortes aliados e estarem em comum acordo com o
projeto de ensino da instituigdo escolar. E importante, que todos os envolvidos no processo assumam
seu papel social no que se espera em relacdo ao desenvolvimento e aprendizagem garantindo os
direitos do aprendiz na perspectiva da leitura e da escrita.

Estes direitos foram conquistados nos anos de 1980 e inicio dos anos 1990, surgiu um movimento
materializado por profissionais, pais e individuo com alguma deficiéncia. Eles lutam para que todas as
pessoas com alguma deficiéncia ou necessidade especial educacional, sejam inseridas em pratica
junto com a integracao escolar. Surgiu nos EUA um movimento denominado “Regular Education
Iniciative” (REI), o objetivo desse movimento é a inclusdo das criangas em uma escola comum. Rohde
(2003) em seus estudos verificou, a proposta é clara: Todos os alunos, sem excecao, devem estar
escolarizados na classe de ensino regular, e receber uma educagao eficaz nessas classes. As
separagdes por causa da lingua, do género, ou do grupo étnico minoritario deveriam ser minimas e
requerer reflexdes.

Defende a necessidade de reformar a educacao geral e especial para que se constitua como um
recurso de maior alcance para todos os discentes. Muitos deles questionam sobre a forma que os
alunos com necessidades educacionais sdo tratados no sistema de ensino em varios lugares. As
dificuldades de aprendizagem como déficit do aluno s6 aumentam. Foi preciso elaborar um plano de
acdo que mostrasse para as escolas que as mesmas deveriam acolher todos os alunos,
independentemente de suas condigbes fisicas, linguisticas, intelectuais entre outras. As escolas se
encontram com um grande desafio, de introduzir e desenvolver uma forma de pedagogia capaz de
educar esses alunos com éxito. Nessa perspectiva, esta declaracédo proclama que:

Todas as criancas tém direito a educacao e deve-se dar a elas a oportunidade de alcancgar e
manter um nivel aceitavel de conhecimentos;

Cada crianga tem caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de aprendizagem
que lhe sao préprias;

Os sistemas de ensino devem ser organizados e os programas aplicados de modo que tenham
em conta todas as diferentes caracteristicas e necessidades;

As pessoas com necessidades educacionais especiais devem ter acesso as escolas comuns;
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As escolas comuns devem representar um meio mais eficaz para combater as atitudes
discriminatodrias, criar comunidades acolhedoras, construir uma sociedade integradora e
alcangar a educacéao para todos.

A educagao em geral vem cada vez mais com maior clareza que todos os discentes recebam uma
educacdo de qualidade centrada em cada necessidade individual. A filosofia da educagédo explana
para todas as escolas, que elas devem oferecer uma educacgao satisfatéria a necessidade de cada
discente seja qual for.

3. DIAGNOSTICO E ANALISE PRATICA DO CASO

A crianca entrevistada: ESP de acordo com a v6 e cuidadora a mesma relatou que percebeu aos 11
meses, pois a crianga nao dormia sé chorava era bastante agitado, ao observa tal fato e percebeu
que a respiragao nao era normal quando dormia era de boca aberta porque tinha adenoide, levou-o
para uma consulta com uma otorrino € a mesma o encaminhou para uma neuropsiquiatria Dr? Joice
de Faria Amado de Almeida-Neurologia-Neuropediatra. Desde entdo é assistido pela mesma
especialista, na opinido da mesma o neto ndo é bem acolhido por todos na comunidade escolar.
Nunca foi, ele sempre é tachado de agitado, nunca os professores levaram a sério o problema
relatado por mim, achava que eu estivesse dando ousadia por ser criado por vo. As escolas do nosso
municipio nao tem favorecido o acesso a educagao escolar aos portadores do TDAH porque n&o tem
um acompanhamento com uma equipe com psicélogos e psicopedagogos, meu neto faz uso de
medicagao que causa alguns efeitos colaterais, Neuleptil (Periciazina 10 mg/ml) da sono e Ritalina 10
mg (Cloridato de metilfenidato) é para concentracéo e se der efeito colateral contrario d4 nausea
(Vémito e Tontura) mas gracas a Deus ele estd se dando bem com esta medicagdo, acompanhado
por especialistas que vem nos ajudando em seu desenvolvimento. A crianga tem um plano de saude
acompanhado por varios profissionais tais como: Neurologia-neuropediatra, psicéloga e a
fonoaudidloga. Viajo trés vezes por semana para o tratamento.

Entrevistado ESSJ aluno portador do TDAH, em uma conversa entre as pesquisadoras percebe-se
que o mesmo gosta de ir para a escola e das atividades que sua professora passa na sala de aula,
brincar com seus colegas o que mais gosto de fazer, tem medo de perder seus brinquedos; gosta
muito de brincar de pega- pega. Moro com minha avd, meu avdé e meus tios, tenho cinco irmés e
gosto muito delas, mas elas moram em Sao Paulo com minha méae e o pai delas. Ja fui visita-las e
viajei de avido com minha vo.

Entrevistada: MCBN (professora); De acordo com a entrevista feita a professora relatou que
desconhecia que seu aluno é diagnosticado com este transtorno e teve conhecimento que o aluno é
portador do TDAH a partir do momento que recebeu a visita do pesquisador. Questionada se as
Escolas do seu municipio estdo preparadas para garantir o acesso a educagdo aos portadores do
TDAH a mesma justificou que sim, pelo compromisso e dedicagdo que os professores tém com a
educacao desempenhando as vezes o papel de outros profissionais. Tenho conhecimento de alguma
lei municipal, estadual ou federal que garante os direitos dos alunos portadores de TDAH, mas pouco
executada. Os profissionais ndo tém formagao continuada para trabalhar com alunos portadores de
TDAH.

A metodologia utilizada em sala para a transmissao do conhecimento dos alunos com dificuldade na
aprendizagem s&o: Exploragao de jogos didaticos, leitura deleite, trabalho com figuras e com o ludico.
A escola ndao mantém nenhum tipo de relagdo com os profissionais da area de saude do municipio
com o intuito de orientar aos professores. A mesma n&o possui uma ficha de alunos informando
quanto ao uso ou restricdes de medicamentos, cuja informagao € de suma importancia.

A Escola Municipal José Dantas do Padro, foi criada a partir de 01 de margo de 1979, tendo como
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fundador o ex-prefeito Adoniran Barreto de Lima, situada na Praga Anténio Dantas do Padro s/n -
Municipio de Santa Rosa de Lima/SE. A instituicdo funciona em trés turnos (Manha 07h30min as
11h30min, Tarde 13h00min as 17h00min, Noite 18h45min as 22h20min).

O prédio da escola é composto por trés salas de aulas, uma cozinha, um laboratério de informatica,
uma secretario, dois banheiros.

Atualmente a escola atende, alunos do 1° ao 3° ano do Ensino Fundamental de 9 anos, oferece e o
ensino EJAEF — Educagao de Jovens e Adultos do Ensino Fundamental. E a equipe diretiva é
formada por uma diretora, uma coordenadora escolar do ensino fundamental de 9 anos, uma
secretaria escolar, uma coordenadora da EJAEF, uma secretaria do EJAEF e uma do AEE
Atendimento da Educacdo Especial.

CONCLUSAO

O embasamento do estudo realizado e intervengao especializada através de acompanhamento de um
profissional da saude sobre o tratamento de aluno diagnosticado com TDAH confirma os
procedimentos de intervengdo com maior eficacia em curto prazo no uso de medicagbes prescritas
para estimular a concentracdo, mas, € preciso desenvolver, paralelamente, praticas pedagdgicas de
intervencdo cognitivo-comportamental para que se alcancem mudangas e conquistas na vida
académica do discente.

Cabe ao docente neste contexto auxiliar o aluno na aquisicao e realizacdo de novas experiéncias que
Ihe proporcione uma reflexdo do comportamento hiperativo que o mesmo possa apresentar.
Conscientizando do tipo de prejuizo que o comportamento hiperativo pode trazer tanto para o discente
quanto para o grupo, conjuntamente as explicacbes do professor ou ao andamento das atividades
pode ser altamente improdutivo para todos os estudantes atuantes em uma mesma classe; pois, tira a
concentragédo dos demais que interagem dentro do conteudo explanado.

O Estabelecimento de ensino reformula suas normas e praticas ao receber alunos com necessidades
educacionais especiais procurando agir com a concepgao de que n&o deve, somente, impor a esses
discentes adequar se as regras pré-estabelecidas nas classes de ensino fundamental tradicional. Por
tanto, a escola deve criar e recriar mecanismos objetivando a adequagdao dos conteldos,
metodologias e principalmente o preparo da equipe pedagogica para atuarem com formagao
continuada, participando sobretudo de cursos e palestras para ampliar os conhecimentos sobre o
TDAH.

Conclui se que a melhoria da qualidade do ensino reflete consubstancialmente no desenvolvimento da
aprendizagem e desempenho comportamental do estudante. Apesar das leis que garantem o acesso
a educacao igualitaria para todos, pode-se perceber que existe uma grande lacuna a ser alcangada
no tocante a esse contexto nas escolas publicas brasileiras. Garantir a inclusdo dos alunos com
necessidades especiais requer adaptagdes e mudangas de todos que fazem parte da comunidade e
da dindmica escolar.
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