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A PRATICA PEDAGOGICA DO CURSO DE EF DA FACESTA: REFLEXOES PARA A FORMACAO
DOCENTE

MARIA JOSE FRANCA DA SILVA

RESUMO:

Este estudo concerne as acbes desenvolvidas pelos professores dos desportos e estagio curricular
supervisionado do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Faculdade S3do Tomas de Aquino -
FACESTA, que foram desencadeadas no sentido de possibilitar aos académicos vivéncias na area da
Educacdo Fisica escolar através das praticas pedagdgicas, acdo estas, que se constitui como elemento
preponderante para a formagdo inicial dos futuros docentes. O principal objetivo destas praticas
pedagogicas € proporcionar reflexdes e anadlise sobre as agles desenvolvidas, que resultem em
intervencgbes futuras contribuindo para redimensionar o percurso formativo no curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica, buscamos, assim, perceber nas entrelinhas das suas narrativas, suas experiéncias e
aprendizagens que contribuem na constituicdo do ser professor (PERES, 2006).
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ABSTRACT

This study concerns the actions developed by teachers of the disciplines of sports and Supervised
Curricular Training&39;s Degree in School Physical Education from St. Thomas Aquinas College - FACESTA,
which were undertaken in order to allow the academic experiences in the area of &8203;&8203;Physical
Education through pedagogical practices, these actions, which constitutes as elements for the initial
training of future teachers. The main purpose of these practices is to provide pedagogical reflections and
analysis on the actions undertaken, resulting in future interventions contributing to resize the training path
in Licentiate course in School Physical Education, seek, thus realizing the lines of their stories, experiences
and learning that contribute to the constitution of the teacher (PERES, 2006
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1. INTRODUGAO

Neste estudo ressaltamos que as acbes executadas nas praticas pedagdgicas dos académicos do 2°
periodo do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Faculdade Sao Tomds de Aquino - FACESTA, tais
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praticas tém o acompanhamento dos professores das disciplinas de Desporto e Estagio Curricular

Professora Especialista do Curso de educacdo Fisica da FACESTA.

Supervisionado, sendo realizadas no intuito de apresentar possiveis intervengdes que venham atender a
formagdo académica inicial, que se configura como elemento preponderante da formagdo dos futuros
profissionais. Desta forma, oportuniza, confrontar a teoria/metodoldgica com a pratica/pedagdgica
possibilitando, assim, uma formacao significativa.

E de fundamental importancia que num Curso de formacdo de professores, como
a Licenciatura, seja possibilitado ao académico o contato esse saber-fazer do
professor, mas que seja uma aproximacao analisada e refletida, para que possa
absorver os saberes do professor mas também tenha capacidade de
reconstrui-los, tendo como suporte os conhecimentos adquiridos na Graduagdo
(FINCK, 2006, p.127).

Compreende-se que esta pratica transforma-se em saberes destinados a formagdo cientifica e erudita dos
futuros professores, fornecendo um arcabougo ideoldgico a profissdo e por outro, cercar-se dos pilares que
fundamentam o processo educacional, aprender a conhecer, aprender-fazer, aprender a conviver e
aprender a ser. Integrado assim, o conjunto de saberes experiéncias e praticas que devem compor a
formacao docente (TRADIF, 2002).

Para tal, buscamos respaldo na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB/9394/96. Art. 43). A
educacado superior tem por finalidade:

I - estimular a criacdo cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e do
pensamento reflexivo;

II - formar diplomados nas diferentes areas de conhecimento, aptos para a
insercdo em setores profissionais e para a participagdao no desenvolvimento da
sociedade brasileira, e colaborar na sua formacdo continua;

III - incentivar o trabalho de pesquisa e investigacdo cientifica, visando o
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia e da criagdo e difusdo da cultura, e,
desse modo, desenvolver o entendimento do homem e do meio em que vive;

IV - promover a divulgacdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos que
constituem patrimoénio da humanidade e comunicar o saber através do ensino, de
publicacGes ou de outras formas de comunicacao;

V - suscitar o desejo permanente de aperfeicoamento cultural e profissional e
possibilitar a correspondente concretizagdo, integrando os conhecimentos que vao
sendo adquiridos numa estrutura intelectual sistematizadora do conhecimento de
cada geragdo;

VI - estimular o conhecimento dos problemas do mundo presente, em particular
0s nacionais e regionais, prestar servicos especializados a comunidade e
estabelecer com esta uma relacdo de reciprocidade;

VII - promover a extensdo, aberta a participacdo da populagdo, visando a difusao
das conquistas e beneficios resultantes da criacdo cultural e da pesquisa cientifica
e tecnoldgica geradas na instituicdo.
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Para delinearmos como os académicos significaram as praticas pedagogicas realizadas no transcorre da
formacdo académica no Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Facesta, buscamos oportunizar
experiéncias que venham a corroborar para aprendizagens que se contribuiram como elemento primordial
no ser professor (PERES, 2006). Para tal, elaboramos o seguinte problema: Qual o significado que os
académicos do Curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica da FACESTA atribuem a sua trajetéria formativa
(formacdo inicial) e como significam suas experiéncias nas praticas pedagdgicas de forma a contribuir na
construgdo da sua identidade como professores da educacdo basica

Consequentemente, o estudo teve como objetivo geral analisar as praticas pedagdgicas e proporcionar
reflexdes sobre as acOes desenvolvidas e que viessem a contribuir com intervengbes futuras para
redimensionar o percurso formativo no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, e como objetivos
especificos: compreender a percepcao que os académicos tém das praticas pedagdgicas na sua trajetéria
formativa e como eles significam tais experiéncias. Assim, a investigacdo delimitou critérios para a
inclusdo dos participantes. Critérios de Inclusdo: académicos que regularmente matriculados no 2°
periodo, cursando as disciplinas Pedagogia dos desportos.

A atual matriz curricular (2009) do curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica da Faculdade Sao Tomas de
Aquino - FACESTA oferta uma carga horaria 400 horas de praticas pedagdgicas no transcorrer da
formacdo académica (inicial), realizados respectivamente em todas as etapas e niveis da educacdo basica,
distribuida por cinco semestres letivos.

2.PRATICAS PEDAGOGICAS

A formacao inicial para o exercicio do magistério transforma-se velozmente com o intuito de atender a
uma demanda que busca incessantemente desenvolver competéncias e habilidades para atender as atuais
caracteristicas conjunturais e estruturais do atual contexto social. Para tal as multiplas dimensdes que
envolvem a pratica pedagdgica (concepcdo de educacgao/relacao professor aluno/metodologia).

Consequentemente se faz importante que a pratica pedagdgica, elemento essencial, para a formagao
inicial do futuro profissional do magistério. Conforme Veiga (1992, p.16) pratica pedagdgica é “[...] uma
pratica social orientada por objetivos, finalidades e conhecimentos, e inserida no contexto da pratica
social. A pratica pedagdgica é uma dimensdo da pratica social [...]”. Assim sendo estabelece um processo
dinamico que possa romper a dicotomia teoria/pratica articulado o processo educativo com a realidade
social.

Compreendemos que os futuros professores sao sujeitos ativos, portanto devemos admitir que as acgdes
oriundas das praticas pedagogicas vdo além de espago de aplicacdo de saberes provenientes da teoria,
mas também é espaco de producdo de saberes. Permitindo assim, que alunos e professores tenham
contato com a realidade através do mecanismo das praticas pedagdgicas (TARDIF, 2002). Nesse sentido,
Freire (2000, p.31) aponta que os alunos e professores devem ser respeitados pela sua autonomia, por
isso uma avaliacdao orientada e sem o fator de obrigacdo dos alunos seria um bom recurso utilizado dentro
das praticas pedagodgicas [...].

Nessa perspectiva a pratica pedagdgica pautada nas Diretrizes Curriculares para a Formacdo de
Professores da Educacdo Basica, em conformidade com o § 1°“A pratica sera desenvolvida com énfase nos
procedimentos de observagdo e reflexdo, visando a atuagdo em situagdo contextualizadas, com o registro
dessas observagdes de situacdes problemas”.

Assim, fundamentados na complexidade, porém encantador ambito da formacdo de professores
entendemos as praticas pedagoégicas como campo fértil, para a construcdo do conhecimento através da
pratica reflexiva e da pesquisa, ensino e extensao.
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3.MATERIAS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa. Segundo Trivifios (1987), a
pesquisa qualitativa ndo estabelece separacdes rigidas entre as coletas das informacdes e as intepretacdo
das mesmas, o estudo desenvolve como um todo, pois todas as partes estao relacionadas.

A presente investigacdo delimitou-se por analisar a efetivagdo das praticas pedagdgicas no primeiro
semestre de 2013 dos académicos do 3° periodo, do curso de licenciatura em Educagdo Fisica da
Faculdade Sdo Tomas de Aquino - FACESTA, levando em consideracdo os seguintes critérios para a
inclusdo dos participantes. Esta no fluxo regulardo 3° periodo, Para tal, foram utilizadas duas fontes para
coleta de dados um questionario contendo cinco questdes abertas e a observagcdao no lécus onde as
praticas pedagdgicas sdo realizadas. Cervo e Bervian (1996) relatam que: “o questionario representa a
forma mais usada para coletar dados, pois possibilita buscar de forma mais objetiva o que realmente se
deseja atingir”.

4.ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS
Aqui faremos as analises e discussdes sobre as questdes respondidas pelos docentes na coleta de dados.

1. Em sua opinido qual o papel das praticas pedagdgicas, para o processo de construcdo da sua identidade
como professores da educacao basica

[1]Compreendemos essa atividade como elemento preponderante que coloca o académico em contato com
a realidade, percebeu também o envolvimento efetivo dos docentes ministrantes das disciplinas envolvidas
nas praticas pedagdgicas e uma demonstracdo da importdncia que a instituicdo da a formacdo académica
dos futuros professores. Através dessas praticas incluimos que os processos de formacdo e
desenvolvimento profissional devem ser considerados em relagdo aos deferentes modos de conceber o
entrelacamento teoria/pratica. [...] a pratica pedagogica, entendida como uma praxis a dialética entre o
conhecimento e a agdo como o objetivo de conseguir um fim, buscando uma transformacdao cuja
capacidade cuja capacidade mudar o mundo reside na possibilidade de transformar os outros (SACRISTAN,
1999, p.28).

2. Aprendizagens que ocorreram durante a realizagdo das praticas pedagdgicas

Contribui de forma a complementa a formacdo académica, através das vivéncias praticas, que possibilita
uma série de experiéncias no contexto educacional. Ocorre interacdo com os demais professores,
compreender a relagdo [2]alunos/académicos nesta pratica visto como professores. Fato que ficou
explicito foi a forma como a disciplina Educacdo Fisica € marginalizada na escola por alguns profissionais
da educagdo com frases do tipo, “mande esses meninos fazer qualquer coisa pra passar o
tempo”."Educacdo Fisica até eu posso ensinar”. Entendemos este fato como aprendizagem por
despertamos para o compromisso com a educacdo e em especial com a Educacdo Fisica (ACADEMICO
JOSE).

Conforme Souza (1999), tal fato, ocorre por alguns profissionais da educacdo considerarem a Educagao
Fisica com mera atividade. Portanto, relegada a algo sem importancia no conjunto das demais disciplinas.

3. Quais as dificuldades encontradas durante a realizacdao das praticas pedagdgicas

“[...] momentos de indisciplina e agressividade, ndo sempre meninos, mas,
meninas e meninos. Sendo as meninas mais agressivas” (ACADEMICA PAULA).
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Conforme o académico Thiago [....] quando percebemos o descaso de alguns profissionais de educacdo
para com a educacdo fisica . Tal fato, teve um duplo entendimento no primeiro momento tivermos
dificuldades de entender a postura de tais profissionais. Logo apds, o impacto inicial, compreendemos
como aprendizagem significativa, pois assumimos a incumbéncia de transformar esta realidade.

Conforme relatério da Unesco[3] (2000), este tipo de aprendizagem visa ndo tanto a aquisicdo de um
repertério de saberes codificados, mas antes o dominio dos préprios instrumentos do conhecimento, pode
ser considerado, simultaneamente, como um meio e como uma finalidade humana.

4. De que forma se deu a insercdo dos académicos nas instituicdes na qual desenvolveram as praticas
pedagdgicas

A disponibilidade das escolas publica fato que resultou em uma parceira com a instituicdo formadora. Tais
escolas publicas sdocarentes dessas praticas por falta de profissionais habilitados ja que os gestores
acercam-se integralmente da Resolugdo 07/2010 no seu art.31Art. 31 “Do 1° ao 5° ano do Ensino
Fundamental, os componentes curriculares Educagdo Fisica e Arte poderdo estar a cargo do professor de
referéncia da turma, aquele com o qual os alunos permanecem a maior arte do periodo escolar, ou de
professores licenciados nos respectivos componentes”.

5. Quais os momentos que vocé considera como gratificante nestas praticas pedagdgicas

“[....] os melhores momentos era quando viamos a felicidade no rosto daquelas
criangas carentes de amor, de moradia, alimentacdo e do ato de brincar”
(ACADEMICA MONICA) .

“[....] quando as atividades proposta era realizadas de forma prazerosa”
(ACADEMICO MANOEL).

“[...] no momento que os alunos solicitavam a nossa volta a escola” (ACADEMICA
JOYCE).

Consequentemente, a pratica pedagdgica é integrante de uma totalidade, que envolve ndo sé as
aprendizagens no ambiente escolar, mas também das relacdes que estabelecemos enquanto sujeitos
sociais. Conforme Fonte (2010), a construgcdo uma concepcao sobre pratica pedagégica pede a
compreensdo que o sujeito social resulta das praticas docentes e discentes.

5.CONSIDERAGOES FINAIS

Os académicos discorreram sobre a importancia das praticas pedagodgicas das disciplinas que compde a
matriz curricular do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da Faculdade Sdo Tomas de Aquino -
FACESTA, considerando as respostas obtidas através dos questiondrios, conclui-se que o
desenvolvimento das praticas profissionais torna-se espago significativo na formagdo e construgdo de
saberes tedrico/praticos, vislumbrando, assim, a possibilidade de elaboragdo e ressignificagdo desses
saberes para atuacdo enquanto académico/professor e na formagdo do futuro professor de Educacao
Fisica.

Mediante esse prisma, percebe-se que o periodo académico da inicio a apropriagdo dos conhecimentos
especificos e formalizados para as futuras praticas docentes, de modo que os saberes experienciais
contribuem significativamente para a construcdo da identidade docente. Quando Tardif afirma que todo
saber do professor é um saber social que transcende a formacdo inicial. (2002), portanto os saberes
sociais resultam de um comprometimento politico e ético, constituidos no ambiente social.
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Assim, foi possivel analisar e refletir sobre os limites, e os desafios dessas praticas pedagdgicas no
percurso de formagao inicial, acenando como uma possibilidade de formar profissional capaz de refletir
sobre seu processo de formacdo académica, percebendo as implicacGes da sua acdo no contexto escolar
que demanda uma vivencia cidada no entorno social amplo. Reiteramos a importancia desse instrumento
como fator preponderante para a formagdo académica, sendo um momento singular onde o
académico/professor comeca a formar suas ideias e opiniGes sobre a profissdo, com o intuito de formar
sua identidade profissional. Sobre esse aspecto ressaltamos a pertinéncia dos professores que buscam
disponibilizar maios para que os académicos do seu processo de aprendizagem.
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