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CENTRAL DE INFORMACOES

SOBRE A COVID-19

A Central de Informacoes sobre a COVID-19 € um projeto idealizado pelos
participantes da Liga Académica de Farmacologia Clinica (LAFAC) da Universidade
Federal de Sergipe (UFS) campus Professor Antonio Garcia Filho, Lagarto, Sergipe.

Tal iniciativa funciona através de diversas plataformas de midias sociais e
aplicativos de mensagens, com objetivo de disseminar informagOes seguras e
confidveis sobre a COVID-19, combater noticias falsas e orientar/educar a populacao
em geral. O projeto conta com a colaboracdo e apoio do Centro de Informagdes sobre
Medicamentos (CIMUFS-LAG), Conselho Regional de Farméacia, Departamento de
Farmacia de Lagarto (DFAL), Laboratério de Farmacologia e Toxicologia
(FARMATOXLAG) e Laboratérios de Estudos em Cuidado Farmacéutico
(LECFAR).

Nesse prisma, o CIMUFS-LAG compila neste arquivo todas as davidas sobre a
COVID-19 enviadas a Central de Informacdes entre os dias 06/04/2020 a 10/04/2020.

Deve-se atentar que todas as informacoes disponibilizadas aqui sao
passiveis de atualizacoes, visto que novas informacoes sobre a
COVID podem surgir com o desenvolvimento de novos estudos.
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1- Qual a previsao oficial para pandemia? Estamos perto da vacina? Se nao, o
que achamos de mais eficaz até hoje? Li que um antiparasitario pode deter o
virus apo6s 48 horas de infeccao (ou algo do tipo, nao me recordo muito bem),

essa informacao é veridica?

OBS: A Ci-COVID-19 informa que os textos foram enviados por solicitante no dia 07/04/2020,

exatamente como aqui se mostram. Ndo foi mencionada autoria ou origem.

A Central de Informacoes sobre a COVID-19 informa:

O Ministério da Satde declarou, em 20 de mar¢o de 2020, o reconhecimento de transmissao
comunitdria de novo coronavirus (SARS-CoV-2) em todo territério nacional. Isso quer dizer que o
virus estd sendo transmitido por pessoas que nao viajaram para outro pais para outras pessoas que
também ndo viajaram.

A pandemia ndo tem previsdo para seu término. O Ministro da Sadde, Henrique Mandetta,
declarou que o Brasil enfrentaria o pico de pessoas infectadas com coronavirus entre abril e junho,
num periodo de 60 a 90 dias. A estimativa € que apOs esse periodo (a partir de julho) o nimero de
casos passe a atingir a estabilidade e comece a diminuir. Para que os novos casos nao fujam da
estimativa, as recomendac¢oes do Ministério continuam sendo, a higieniza¢do e o distanciamento
social que, embora ndo impeca a transmissdo, controla os riscos, por meio da diminui¢do da
circulacao de pessoas, reduzindo assim o colapso do sistema de satde.

Ha exemplo, na cidade de Wuhan, onde apds o aumento do nimero de casos de COVID-19,
recomendou rigido confinamento dos cidadaos durante 11 semanas. Somente no dia 08 de abril, as
autoridades publicas estdo em processo de liberagdo dos cidaddos para as atividades de rotina,
seguindo ainda as demais medidas preventivas.

Em relacdo a vacina, a primeira que estava em testes ndo deu certo. Atualmente, estdo sendo
realizados testes em humanos com uma segunda vacina candidata contra a COVID-19, apéds a
aprovacao da Food and Drug Administration - FDA (similar a Anvisa no Brasil). A empresa Inovio
Pharmaceuticals relatou que a primeira fase dos testes clinicos (avaliacdo de seguranca) comecou
semana passada, contando com 40 voluntdrios adultos sauddveis. Cada participante receberd duas
doses da vacina, INO-4800, a cada quatro semanas. De acordo com a Inovio, os resultados
relacionados as respostas imunes iniciais (capacidade do nosso corpo produzir anticorpos para
evitar que o virus entre em nossas células), e a seguranca da vacina sdo esperados até o fim de
setembro. Apds esses testes, serdo necessdrios novos ensaios clinicos, com maior ndmero de
voluntdrios, para avaliar a eficdcia da vacina desenvolvida. Se o produto farmacéutico se apresentar
seguro e eficaz, apds todos esses testes, ele serd submetido a aprovacdo pelo FDA. Uma vez
aprovado, pode ser disponibilizado para populagdo.

6



QQQ

’lumn mscl

UFS CIMUFS LAG CRFSE DFAL

CONSELHO REGONAL DE FARMACIA E SERGIPE

DEPARy, "
“
A

oL

Em relagdo ao antiparasitdrio, a ivermectina, as informagdes sdao verdadeiras, mas os
resultados divulgados sdo de um estudo realizado in vitro (teste diretamente em células,
emambiente laboratorial controlado), ou seja, ndo foi em humanos. Estes testes in vitro sdo
considerados iniciais, em protocolos experimentais e, ajudam a orientar os estudos futuros. Assim,
testes adicionais sdo necessdrios antes de sua liberacao deste antiparasitdrio ao enfrentamento da
COVID-19.

O passo seguinte de testes com a ivermectina devem ser realizados em humanos com a
COVID-19 (os famosos ensaios clinicos). Nessa fase do estudo clinico, os pesquisadores irdo
analisar a seguranca e avaliardo a eficd-cia do medicamento, além da dose que fard efeito contra a
COVID-19. O passo seguinte envolve a comparacido de pessoas que receberdo o medicamento e
aqueles que terdo outro tratamento.Assim, a pesquisa segue regras que precisam ser respeitadas,
para poder verificar a dose, via de administracdo, contra indicacdes, efeitos indesejaveis e
vantagem terapéutica quanto ao outro tratamento. Em condi¢des normais, um medicamento
demora décadas para passar por todos estes testes, assim como as vacinas. Contudo, em situagcao
de pandemia, com mais pesquisadores trabalhan-do ao mesmo tempo, os processos podem ser

acelerados significativamente.
Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saidde declara transmissao comunitaria nacional. Disponivel em:
https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46568-ministerio da-saude-declara-transmissao-
comunitaria-nacional. Acesso em: 08 abr. 2020.

FOLHA DE S. PAULO. Mandetta diz que Brasil tera pico de casos do novo coronavirus até
junho. Disponivel em: https://www]l.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2020/03/mandetta-diz-

que-brasil-tera-pico-de-casos-do-novo coronavirus-ate-junho.shtml. Acesso em: 08 abr. 2020.

BRASIL. Coronavirus: sobre a doenca. Disponivel em: https://www.saude.gov.br/o-
ministro/746-saude-de-a-a- /46490-novo-coronavirus-o-que-e-causas-sintomas-tratamento-e-
prevencao-3. Acesso em: 08 abr. 2020.

THE HILL. Human testing beginning on second coronavirus vaccine candidate. Disponivel
em: https://thehill.com/policy/healthcare/491498-human-testing-beginning-on-second-
coronavirus-vaccine-candidate. Acesso em: 08 abr. 2020.

CALY, L. et al. The FDA-approved Drug Ivermectin inhibits the replication of SARS-CoV-2 in
vitro. Antiviral Research, [s. 1.], 3 abr. 2020. DOI https://doi.org/10.1016/j.antiviral.2020.104787.
Disponivel em: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S01663542203020117?
via%3Dihub. Acesso em: 8 abr. 2020.
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2- Ainda nao se achou a cura definitiva para o coronavirus. Mas como que
muitas pessoas acabam se curando do virus?

OBS: A Ci-COVID-19 informa que os textos foram enviados por solicitante no dia 07/04/2020,
exatamente como aqui se mostram. Nao foi mencionada autoria ou origem.

A Central de Informacoes sobre a COVID-19 informa:

Cura, de uma forma geral e, em acordo com as defini¢des de saide da Organizagdo Mundial
da Saide (OMS), € a auséncia dos sinais e sintomas da doenca e estd associada a utilizacdo de
medidas farmacoldgicas como a vacinacdo ou a utilizacdo de medicamentos. Entdo, quando se fala
que alguém “se curou” da doenca COVID-19, causada pelo coronavirus humano (SARS-CoV-2),
significa que esta pessoa ndo tem mais sinais e sintomas da doenga e o virus ndo pode mais ser

detectado no organismo.

As pessoas que sobrevivem a infec¢do por esse microorganismo o fazem a partir de seu
sistema de defesa (sistema imunoldgico), visto que ainda nao hd medicamento para a COVID-19,
apenas produtos utilizados em outras doencas, sendo testados. Ou seja, o sistema de defesa

conseguiu destruir o virus antes que ele causasse a morte do individuo.

Referéncias:

OMS, OPAS. Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e Organizacdo PanAmericana da Saude
(OPAS). INDICADORES DE SAUDE: Elementos Conceituais e Praticos (Capitulo 1).
Disponivel em: https://www.paho.org/hg/index.php?
option=com_content&view=article&id=14401:health-indicators conceptual-and-operational-

considerations-section-1&Itemid=0&limitstart=1&lang=pt. Acesso em: 30 mar. 2020.

SALOMADO, R. Infectologia - Bases Clinicas e Tratamento/ Reinaldo Salomao. 1° ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

LIQ, et al. Early transmission dynamics in Wuhan, China, of novel coronavirus-infected
pneumonia. N Engl J Med 29 Jan. 2020. doi: 10.1056/NEJMo0a2001316.

MINISTERIO DA SAUDE. O que é  coronavirus?. Disponivel em:

https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#definicaodecaso. Acesso em: 31 mar. 2020.



- -
¢ ) @
bt CRFSE

CONSELHO REGONAL DE FARMACIA OF SERGIPE.

BRASIL. Ministério da Sadde - Secretaria de Atencdo Primdria a Saide. PROTOCOLO DE
MANEJO CLINICO DO CORONAVIRUS (COVID-19) NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE. Versao 5. Mar. 2020. Pégina 5. Disponivel em:
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/24/20200323-ProtocoloManejo-
ver05.pdf. Acesso em: 30 mar. 2020.
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3- Sobre a cloroquina, ela pode ser usada mesmo? E quais os efeitos?

OBS: A Ci-COVID-19 informa que os textos foram enviados por solicitante no dia

07/04/2020, exatamente como aqui se mostram. Ndo foi mencionada autoria ou origem.

A Central de Informacoes sobre a COVID-19 informa:
Segundo a nota informativa N° 6/2020-DAF/SCTIE/MS (Ministério da Sadde do Brasil), a

cloroquina ou hidroxicloroquina, serd disponibilizada apenas para uso em casos confirmados de
COVID-19 (doenca causada por novo coronavirus), apOs avaliacdo e prescricdo médica e,
exclusivamente, dentro do ambiente hospitalar. Nao hd recomendacao do uso destes medicamentos

para prevengao da COVID-19.

Essas substancias sdo comercializadas, atualmente, somente com prescricdo médica, para
tratar doencas como a maldria, o lipus e a artrite reumatoide. Pois elas atuam, por mecanismos

variados, diminuindo o processo inflamatério e carga viral.

Mas entdo, porque estdo sendo utilizadas no tratamento de pacientes com a COVID-19? Uma
das principais causas de 6bito de pacientes com COVID-19 € a inflamacao que ocorre nos alvéolos
pulmonares (pequenas estruturas presentes no pulmio responsdvel pela filtragdio do ar que
respiramos), devido a grande carga viral, impedindo a pessoa de respirar. Assim, estudos prévios,
embora ndo conclusivos, mostraram que a cloroquina ou a hidroxicloroquina podem diminuir a
carga viral e a inflamacdo, causando a melhora do quadro clinico de alguns pacientes. Sendo
assim, o Ministério da Sande, esta orientando o uso destes medicamentos somente em casos
confirmados de COVID-19 e, a critério médico, como terapia adjuvante no tratamento de pacientes
hospitalizados, e quando outras medidas de suporte de vida ndo sdo mais possiveis para a melhora
do quadro clinico. Essa medida terapéutica podera ser modificada a qualquer momento, a depender

dos resultados das novas pesquisas com esses medicamentos.

Os efeitos positivos dependem do paciente, pois a cloroquina ou a hidroxicloroquina podem
causar muitos efeitos indesejados que incluem: problemas cardiovasculares (arritmias e aumento
da pressdo arterial, que podem levar ao O&bito), retinopatia (lesdes na retina do olho).
Portanto, ressaltamos que o uso desses medicamentos para a COVID-19 s6 € autorizado por meio

de prescricdo médica, em ambiente hospitalar, sendo a automedicacdo contraindicada e perigosa.

10
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Referéncia:

BRASIL. Ministério da Saide. NOTA INFORMATIVA N° 6/2020-DAF/SCTIE/MS. [S. 1], 1
abr.2020.

BRASIL. Ministério da Saide. DIRETRIZES PARA DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA
COVID-19. Brasilia, 6 abr. 2020.

CENTROS DE INFORMACOES SOBRE MEDICAMENTOS. NOTA TECNICA
INFORMATIVA N° 02/2020. [S.1.], 7 abr. 2020.

11



(R

. @f’
h': v1 ‘ ' R 2
‘lumn TRESCIS J

UFS  CIMUFS-LAG CRFSE

CONSELHO REGONAL DE FARMACIA O SERGIPE

%

DEPAR,,
2,
&

4- Vocés acreditam que abrir o comércio por periodos de servicos alternados ou

reduzidos seria melhor opc¢ao que abrir tudo de uma vez?

OBS: A Ci-COVID-19 informa que os textos foram enviados por solicitante no dia 07/04/2020,

exatamente como aqui se mostram. Nao foi mencionada autoria ou origem.

A Central de Informacoes sobre a COVID-19 informa:

Nio hd como nos posicionarmos a respeito de decretos ou leis. E necessdrio conhecimento e
permissdo juridica para isso. O que podemos dizer é que atualmente o isolamento/distanciamento
social €, juntamente com as medidas de higiene a unica forma de prevencao de infeccao pelo novo
coronavirus e de colapso do sistema de satde, que levaria a muitos 6bitos por falta de suprimentos

e estrutura fisica e de pessoal.

Em Sergipe, o Decreto N° 40.570 de 03 de abril de 2020 mantém, até o dia 17 de abril de
2020, a proibicdo “das atividades e dos servicos publicos e privados ndo essenciais, com
necessario fechamento, a exemplo de academias, shopping centers, galerias, boutiques, clubes,
boates, casas de espetdculos, saldo de beleza, clinicas de estética, clinicas de sadde
bucal/odontolégica, clinicas de fisioterapia, ressalvadas aquelas de atendimento de urgéncia e
emergéncias, além do comércio em geral”, atualizando a informacgado descrita no art. 2° do Decreto
N° 40.567 de 24 de marco de 2020. Apds esse periodo, o governo estadual deverd seguir as
orientagdes do Ministério da Saide do Brasil, que irdo, a depender da situacdo dessa pandemia,
tomar novas decisdes. Ou seja, ainda nao sabemos como serd feita a reabertura do comércio e de
outros servigos.

z

Tendo isso em vista, destacamos que o cumprimento da lei é obrigatério e de extrema
importancia, para a reducdo da circulacio de pessoas e diminuicdo do risco de possiveis

contaminagodes.
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Figura 3: Recomendagdes do Ministério da Saide para prevengio do contdgio pelo SARS-Cov2,

Qual a importancia do distanciamento social?

As medidas de distanciamento social visam, principalmente, reduzir a velocidade da
transmissao do virus. Ela ndo impede a transmissdao, no entanto, ela ocorrerd de modo controlado
em pequenos grupos dentro dos domicilios, evitando assim o colapso nas unidades de
atendimento. Com isso, o sistema de satde terd tempo para reforcar a estrutura com equipamentos
e profissionais capacitados. E importante destacar que hd um déficit de 6 milhdes de profissionais
de enfermagem no mundo e, sabendo que estio na linha de frente nessa pandemia, o
distanciamento social € um motivo para a organizac¢do do sistema de sadde, pois se 0s novos casos
aumentarem descontroladamente, além da falta da estrutura fisica das unidades de atendimento,

também haverd profissionais capacitados em quantidade insuficiente.
Referéncias:

ESTADO DE SERGIPE. DECRETO N° 40.570 DE 03 DE ABRIL DE 2020. [S. 1.], 3 abr. 2020.
Disponivel em:
https://www.se.gov.br/uploads/download/midia/16/5cd83b2c0dc4545e4d0e43180ca4e65d.pdf.
Acesso em: 8 abr. 2020.
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ESTADO DE SERGIPE. DECRETO N° 40.567 DE 24 DE MARCO DE 2020. [S. 1.], 3 abr. 2020.
Disponivel em:
https://www.se.gov.br/uploads/download/midia/12/8e27be55ccfddfd7c243b7d5700021 1c.pdf.
Acesso em: 8 abr. 2020.

BRASIL. Ministério da Sadde. Boletim Epidemiolégico 7 — COE Coronavirus. 6 abr. 2020.
Disponivel em: https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/06/2020-04-06---BE7--
-Boletim-Especial-do-COE---Atualizacao-da-Avaliacao-de-Risco.pdf. Acesso em: 08 abr. 2020.
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5- Aparentemente a vacina para BCG confere resisténcia ao virus de Wuhan, se
eu quiser me vacinar, supondo que eu tenha pego o virus e esteja assintomatico,

haveria algum risco em receber a vacina?

OBS: A Ci-COVID-19 informa que os textos foram enviados por solicitante no dia 07/04/2020,

exatamente como aqui se mostram. Ndo foi mencionada autoria ou origem.

A Central de Informacoes sobre a COVID-19 informa:

A vacina BCG € uma vacina que contém bactéria semelhante a bactéria causadora da
tuberculose em humanos, conhecida como Mycobaterium bovis. Essa vacina € segura e usada em
diversos paises, entre eles o Brasil na prevencao da tuberculose pulmonar. No entanto, como todo
medicamento, hd riscos em seu uso e sé deve ser utilizado sob recomendacdo de profissionais de

saude.

A BCG além de fornecer resposta imunoldgica (defesa do nosso corpo) contra a tuberculose
¢ capaz de melhorar a resposta imunoldgica frente a outros micro-organismos, como ja foi
demonstrado em estudos para febre amarela e para terapia contra alguns tipos de cancer. A
proposta dos pesquisadores € que os componentes desta vacina sao capazes de melhorar a resposta
imune inata (nossa primeira defesa contra agentes estranhos), sobretudo a acdo de mondcitos
(célula que destréi os virus e bactérias). Sobre a relacdo entre a COVID-19 e a vacina¢do com
BCG, estudos ainda ndo publicados sugerem que a taxa de mortalidade do virus é menor em paises
onde a vacina BCG € administrada. Quando o artigo estiver disponivel, teremos contato com o0s

dados obtidos na integra e poderemos dar mais informagdes.

Por enquanto ndo hd confirmagio de que individuos NAO vacinados sejam mais propensos
a ter agravamento da COVID-19. Se isso se confirmar, voc€ ndo precisa ir correndo vacinar-se,
pois a vacinacao ocorre logo no primeiro ano de vida e apresenta boa cobertura em nosso pais. S6
para ilustrar, nos anos de 2017 e 2018 a cobertura dessa vacina alcangou respectivamente 96,41%
e 96,09%. Aquela marca que, muito provavelmente vocé carrega no brago desde pequeno, € a
heranga da BCG que vocé tomou quando pequeno...

Referéncias:

ARTS, R. J. W. et al. BCG Vaccination Protects against Experimental Virallnfection in Humans
through the Induction of Cytokines Associated with Trained Immunity. Cell Host & Microbe,
23,p. 89-100, 10 jan. 2018.
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6- E verdade que componentes hidratantes e 6leos corporais podem ajudar na
permanéncia coronavirus sobre a pele?

OBS: A Ci-COVID-19 informa que os textos foram enviados por solicitante no dia 07/04/2020,

exatamente como aqui se mostram. Ndo foi mencionada autoria ou origem.

A Central de Informacoes sobre a COVID-19 informa:

Nao ha evidéncias cientificas, at¢ o momento, sobre a relacdo entre hidratantes e 6leos
corporais e a permanéncia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) sobre a pele. A OMS recomenda o
uso de hidratantes nas maos apds as lavagens repetitivas, a fim de evitar o ressecamento da pele e
remog¢do da barreira natural contra infeccdes (em destaque as bacterianas e fungicas), que pode
resultar em lesdes. Hidratantes de base oleosa, como por exemplo, vaselina, sio uma boa

indicagao, de preferéncia 30 minutos apds a lavagem.
Mas, vale ressaltar, que € preciso manter as medidas de higienizagdo e protec¢ao:

e Se ndo houver 4gua e sabonete, usar dlcool em gel;

e Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;

e (Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

e Higienizar as maos apds tossir ou espirrar;

e Naio compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
e Manter os ambientes bem ventilados;

e Limpar e higienizar objetos e superficies tocados com frequéncia;

e Evitar contato proximo com animais selvagens e animais doentes em fazendas ou criacdes.

Aplique hidratantes para as maos todas as vezes apds a higiene das maos, se a condicao
permitir. Se usar luvas por um longo periodo, sdo indicados produtos contendo 4cido hialurdnico,
ceramida e vitamina E. Emulsdes contendo uréia sdo recomendadas na prevencdo de lesdes de

pele.

A Sociedade Brasileira de Dermatologia recomenda uma ordem para aplicagao dos produtos
de cuidados com a pele: 1° édlcool gel 70%, 2° hidratante, 3° protetor solar, 4° repelentes e 5°

cosméticos.
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