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RESUMO

Este trabalho apresenta a situacdo do envelhecimento da populacdo, sugerindo que o
envelhecimento ativo seja uma forma de melhorar a qualidade de vida do individuo. Como
objetivo, foi desenvolvido um questionario, composto por 04 dimensdes, que abordam sobre
aspectos socioecondmicos, saide percebida, atividades bésicas e instrumentais de vida diaria e
atividades sociais, perfazendo um total de 44 questdes, de opgdes claras e de respostas unicas.
Também, foi proposto um modelo para calcular um escore, utilizando as respostas dessas
dimensdes. Apos isso, foi desenvolvido um aplicativo para dispositivo Android, que coleta as
respostas do usudrio, através de indices pré-estabelecidos, gerando o escore de avaliagdo, a fim
de apresentar ao usuario sua atual condicdo de saude. Foi realizado testes de utilizacao do
aplicativo em um total de 10 pessoas, de todas as idades, que responderam ao questionario e
visualizaram seu resultado em tela. Diante do exposto, percebe-se que o aplicativo € valido e
que sdo necessarias algumas atualizacdes quanto ao escore utilizado e consolidagdo da
utilizacao dos resultados, para que estes sejam publicizados, com o intuito de promover

melhorias na saude do idoso.

Palavras-chave: Envelhecimento Ativo, mobile, Qualidade de Vida, Envelhecimento



ABSTRACT

This work presents the situation of population aging, suggesting that active aging is a way to
improve the individual's quality of life. As an objective, a questionnaire was developed,
consisting of 04 dimensions, which address socioeconomic aspects, perceived health, basic and
instrumental activities of daily living and social activities, totaling 44 questions, with clear
options and unique answers. Also, a model was proposed to calculate a score, using the
responses from these dimensions. After that, an application for Android device was developed,
which collects the user's responses through pre-established indexes, generating the evaluation
score, in order to present the user's current health condition. A test of the use of the application
was carried out in a total of 10 people, of all ages, who answered the questionnaire and viewed
its results on screen. Given the above, it is clear that the application is valid and that some
updates are needed regarding the score used and consolidation of the use of the results, so that

these are publicized, with the aim of promoting improvements in the health of the elderly.

Keyword: Active Aging, mobile, Quality of Life, Aging
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1 INTRODUCAO

Atualmente, a frase: “Envelhecer ¢ para todos” faz muito sentido. Devido a mudanga do
perfil demogréfico da populacdo, com o aumento da expectativa de vida e reducao das taxas de
natalidade, havera uma quantidade significativa da populacdao idosa no mundo. As projecdes
indicam que, em 2050, 2 bilhdes da populagdo mundial serdo de pessoas com mais de 60 anos.
Desses, 64 milhdes somente no Brasil, correspondendo a 28.9 % da populacdo brasileira
(CARVALHO & WONG, 2010). Esse cenario requer politicas publicas que garantam uma
melhor qualidade de vida na terceira idade e pesquisas em diferentes campos do conhecimento
que ajudem a definir prioridades (AGENCIA FAPESP, 2019).

Para Erminda (1999), o envelhecimento ¢ definido como “um processo de diminuicao
organica e funcional, ndo decorrente de doenca, e que acontece inevitavelmente com o passar
do tempo". Ele provoca muitas modificagdes no organismo das pessoas, de ordem bioldgica,
psicolégica e social. As modificagdes bioldgicas sdo as morfologicas, reveladas por
aparecimento de rugas, cabelos brancos e outras; fisiologicas, relacionadas as alteracdes das
fungdes organicas; e bioquimicas, que estao diretamente ligadas as transformagdes das reagdes
quimicas que se processam no organismo. As modificagdes psicologicas ocorrem quando, ao
envelhecer, o ser humano precisa adaptar-se a cada situacdo nova do seu cotidiano. As
modificacdes sociais sdo verificadas quando as relagdes sociais se tornam alteradas em funcao
da diminuicdo da produtividade e, principalmente, do poder fisico e econdomico, sendo a
alteragdo social mais evidente em paises de economia capitalista (SANTOS, 2010).

O envelhecimento ativo foi definido pela Organizagao Mundial de Saude (2005) como
o processo de otimizacao das oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas. O termo “ativo”
ndo se restringe a participagdo em programas de atividade fisica ou a integracdo da forca de
trabalho, mas refere-se também a participagao continua das pessoas em questdes sociais,
econdmicas, culturais, espirituais e civis. Portanto, ¢ necessario que a pessoa idosa consiga
manter sua autonomia e independéncia, contribuindo para um aumento na expectativa de vida

com uma melhor qualidade de vida.

1.1 Justificativa

Para promover o envelhecimento ativo de nossa populacdo, sera necessario, portanto,

promover essa mesma concep¢ao como objeto de interesse, de estudo e de propostas de politicas
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publicas, bem como serd necessario promover a compreensdo desse fenomeno que tem sido
chamado de envelhecimento (FONSECA, 2016). Enfim, ¢ imprescindivel que haja material de
pesquisa e indices significativos para que sejam elaboradas politicas publicas eficientes, de
acordo com cada particularidade regional do pais.

A motivagdo para o desenvolvimento deste trabalho ¢ a necessidade de coletar dados
sobre envelhecimento ativo da populagdo, como também, utilizar a tecnologia, através de um
aplicativo mobile, que auxiliem o usuario com informagdes concisas sobre envelhecimento,

para que, de alguma forma, possa melhorar sua qualidade de vida.

1.2 Objetivos

1.2.1 Geral

Desenvolver um modelo de questionario e um aplicativo mobile baseado no questionario

que avalia o envelhecimento ativo dos usuarios

1.2.2 Especificos

A fim de alcangar o objetivo acima citado, este trabalho tem como objetivos especificos:
e Entender a problematica do envelhecimento ativo.

e Desenvolver o questiondrio, tendo como base um modelo internacional que
permite avaliar o envelhecimento ativo através de um escore.

e Conhecer as tecnologias que auxiliardo na construcdo do aplicativo.

e Implementar o aplicativo mobile que coleta informacdes dos seus usuarios com
base no questionario desenvolvido.

e Coletar os dados para realizar testes, a fim de entender e pontuar o indice de

envelhecimento ativo da populagdo idosa.

e Proteger a Propriedade Intelectual gerada neste trabalho.

1.3 Metodologia

O método utilizado neste trabalho consiste na pesquisa qualitativa de carater descritivo-

exploratoria que permite “desvelar” processos sociais que ainda sao pouco conhecidos e que

pertencem a grupos particulares, sendo seu objetivo e indicacao final, proporcionar a constru¢ao
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e/ou revisao de novas abordagens, conceitos e categorias referente ao fendmeno estudado
(MINAYO, 2010).

Foi realizado um levantamento das fontes teéricas encontradas, com o objetivo de
elaborar a contextualizacdo da pesquisa e seu embasamento teorico, o qual fard parte do
referencial da pesquisa na forma de uma revisdo bibliografica, buscando identificar o “estado
da arte” (PRODANOV, 2013).

Para a criagdo do questiondrio, foi utilizado, como modelo, varios questiondrios que
avaliam o envelhecimento ativo de acordo com seus determinantes e indices estabelecidos.

A partir da revisdo bibliografica, iniciou-se o desenvolvimento do aplicativo moével,

utilizando o framework React Native.

1.4 Estrutura do Documento

Para facilitar a navegacao e melhor entendimento, este documento estd estruturado em
capitulos e secdes, que sdo:

e Capitulo 1 - Introducdo: contextualiza sobre a problematica abordada, assim
como os objetivos e a metodologia utilizada;

e (Capitulo 2 — Referencial Teodrico: descreve conceitos relevantes com intuito de
validar a proposta de trabalho;

e C(Capitulo 3 - Metodologia: descreve as principais tecnologias utilizadas e a
constru¢ao do modelo de questionario;

e C(Capitulo 4 — Desenvolvimento: informa todos os passos realizados para a
construcao da ferramenta;

e (Capitulo 5 - Consideracdes Finais e Trabalhos Futuros: apresentam os resultados
alcancados, a relevancia do trabalho proposto e a expectativa para os trabalhos

futuros.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Envelhecer ¢ viver! Mas, o que ¢ a vida? De acordo com Canguilhem ([1960]2000, p.
98), conforme citado por Fonseca (2016), a vida resulta de uma capacidade de instituir normas
para reagir a destruicao (morte). Tal capacidade denomina-se “normatividade”. Se ela € o germe
da vida, viver € ser normativo. Nessa perspectiva, qualidade de vida tem a ver necessariamente

com normatividade biologica.

2.1 Envelhecimento

O envelhecimento € processo adaptativo, lento e continuo, que se traduz numa série de
modificacdes. A existéncia de uma mudanca depende de fatores fisioldgicos, emocionais,
ambientais e funcionais, e esta sujeito a uma grande variabilidade interindividual, pois devemos
reconhecer que todos somos pessoas individuais, com necessidades e capacidades particulares,
e nao um grupo no qual todos sdo iguais por estarmos envelhecendo (KOFL, 2003 apud Fonseca
(2016)).

O Brasil, como outros paises, vive importantes mudangas em sua demografia desde
meados da década de 1950, e em aceleracao ainda hoje. Mas foi na década de 1970 que observou
uma verdadeira revolu¢do demografica com expressivas redugdes nas taxas de natalidade,
fecundidade e mortalidade, além de reducdo na propor¢ao entre criangas e pessoas com 60 anos
ou mais. Em 2020, os idosos ja representam 14,2% da populagdo brasileira — 30 milhdes de
pessoas com 60 anos ou mais (IBGE, 2020). Em 2060, estima-se que esse numero chegue a 73

milhdes — 32% da populagdo.

Figura 1. Proje¢do da Populagdo Brasileira
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Pessoas com mais de 65 anos serao mais de um quarto dos brasileiros FdE B
em 2060, segundo projecdo do IBGE. O percentual desse grupo Indicadores Sociais. Projecdo da Populagdo por Seso ¢ Idade para
representa 7,4% do total de pessoas que vivem no pafs em 2013 oBrasil, Grandes Regites e Unidades da Federagdo, 2013,

Fonte: Costa (2010).
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2.2 Qualidade de Vida

O aumento demografico da populagdo idosa na contemporaneidade gera desafios para a
sociedade a fim de desenvolver meios para enfrentar as demandas especificas decorrentes dessa
nova realidade etaria. Nesse sentido, torna-se imprescindivel ressaltar a importancia de estudos
e pesquisas para um melhor entendimento do processo de envelhecimento tendo em vista
garantir a qualidade de vida na velhice.

Qualidade de vida tem sido preocupagdao constante do ser humano por toda a sua
existéncia e, atualmente, constitui um compromisso pessoal na busca continua de uma vida
saudavel, desenvolvida a luz de um bem-estar indissociavel das condigdes do modo de viver,
envolvendo: saide, moradia, educacgdo, lazer, transporte, liberdade, trabalho, autoestima, entre

outras, conforme aponta Santos et. al. apud Fonseca (2016):

O termo qualidade de vida tem recebido uma variedade de defini¢des ao longo
dos anos e pode se basear em trés principios fundamentais: capacidade
funcional, nivel socioecondmico ¢ satisfagdo, também podem estar
relacionados com os seguintes componentes: capacidade fisica, estado
emocional, interacdo social, atividade intelectual, situacdo econOmica e
autoprotecdo de satde. Na realidade, este conceito varia de acordo com a visdo
de cada individuo. Para alguns, ela é considerada como unidimensional,
enquanto, para outros, ¢ conceituada como multidimensional.

A importancia de estudos sobre envelhecimento com qualidade de vida surge do fato de
que a sociedade ndo tem assegurado os direitos da maioria dos idosos, apesar da existéncia de
leis destinadas a esse fim como o Estatuto e a Politica Nacional do Idoso (Sousa, 2012),
instituidos pela Lei 10.741 em outubro de 2003 e Portaria 2.528 em outubro de 2006,
respectivamente.

Fonseca (2016) infere que em uma sociedade capitalista, somos avaliados pelo que
produzimos e por seus resultados financeiros. Se deixarmos de considerar apenas o lado
financeiro, verificaremos que o trabalho proporcionara ao trabalhador, aos seus familiares e a
sociedade, outro tipo de valorizagdo. Ou seja, o individuo, encarando o trabalho livre da questao
material/financeira e voltado para a qualidade de vida, poderd melhorar a prépria saude e,

consequentemente, ter um melhor envelhecer.
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2.3 Envelhecimento Ativo

O termo “envelhecimento ativo” foi adotado pela OMS no final dos anos 90. Para
Kalache e Kickbusch (apud OMS, 2005) este termo procura transmitir uma mensagem mais
abrangente do que “envelhecimento saudavel”, e reconhecer, além dos cuidados com a saude,
outros fatores que afetam o modo como os individuos e as populagdes envelhecem.

A abordagem do envelhecimento ativo baseia-se no reconhecimento dos direitos
humanos das pessoas mais velhas e nos principios de independéncia, participacao, dignidade,
assisténcia e autorrealizagdo estabelecidos pela ONU. Assim, o planejamento estratégico deixa
de ter um enfoque baseado nas necessidades basicas e passa ter uma abordagem baseada em
direitos, o que permite o reconhecimento dos direitos dos mais velhos a igualdade de
oportunidades e tratamento em todos os aspectos da vida a medida que envelhecem. Essa
abordagem apoia a responsabilidade dos mais velhos no exercicio de sua participacao nos
processos politicos e em outros aspectos da vida em comunidade (OMS, 2005).

Os trés pilares da estrutura politica do envelhecimento ativo sdo:

e Saude: Quando os fatores de risco de doencas cronicas s2o mantidos baixos, e
os fatores de protecdo, elevados, as pessoas desfrutam maior qualidade de vida,
permanecem sadias e capazes de cuidar de sua propria vida a medida que
envelhecem. Aos que necessitam de assisténcia médica, devem ter acesso a toda
uma gama de servicos sociais e de saide que atendam as necessidades e aos
direitos de homens e mulheres em processo de envelhecimento.

e Participacdo: Quando o mercado de trabalho, o emprego, a educagdo, as
politicas sociais e de saude e os programas apoiam a participacdo integral em
atividades socioeconOmicas, culturais e espirituais, conforme seus direitos
humanos fundamentais, capacidades, necessidades e preferéncias, os individuos
continuam a contribuir para a sociedade com atividades remuneradas e nao
remuneradas enquanto envelhecem.

e Seguranca: Quando as politicas e os programas abordam as necessidades e os
direitos dos idosos a seguranca social, fisica e financeira, ficam asseguradas a
protecao, dignidade e assisténcia aos mais velhos que ndo podem mais se

sustentar e proteger. (MS, 2019)
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Figura 2: Pilares da Estrutura politica do Envelhecimento
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Fonte: UNA-SUS (2019).

Em 2015, a Politica do Envelhecimento Ativo foi revisada e, além dos pilares saude,
participagdo e seguranca, foi acrescentado a aprendizagem ao longo da vida, produzindo assim
um novo documento, intitulado Marco Politico do Envelhecimento Ativo (ILC, 2015, p. 42),
que pressupde um conjunto de principios para nortear a acao politica (ARAUJO, 2014).

A proposta do Envelhecimento Ativo é uma politica de saude composta por um conjunto
de sete determinantes, quais sejam: comportamentais, pessoais, ambiente fisico, ambiente
social, econdmico, sistemas de saude e servico social, cultura e género; cada um deles com a
propriedade de agir efetivamente sobre o processo de envelhecimento a ponto de afetar a saude
e o bem-estar. (FARIAS & SANTOS, 2012)

De acordo com a OMS, os fatores determinantes da satide atuam no processo de
envelhecimento. Esses determinantes aplicam-se a satde de pessoas de todas as idades e, todos
estes fatores (e a interacdo entre eles) sdo bons indicios de como individuos e as populagdes
envelhecem. H4 necessidade de mais pesquisas para esclarecer e especificar o papel de cada
fator determinante, assim como da interacdo entre eles, no processo de envelhecimento ativo.
Além disso, vale a pena avaliar a influéncia dos fatores determinantes durante o curso de vida,
de modo a aproveitar as transi¢des e “‘janelas de oportunidade” e estimular a satide, participagdo

e seguranga em seus diferentes estagios (OMS, 2005).
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Figura 3: Determinantes do Envelhecimento Ativo
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Fonte: OMS (2005).

Os fatores determinantes transversais, cultura e género, refletem como os valores
culturais e tradigdes determinam como a sociedade encara a pessoa idosa, bem como o olhar
para as questdes de politicas de género e o efeito delas sobre homens e mulheres. Ja os fatores
determinantes relacionados aos sistemas de servigos sociais e de saude, que engloba a promoc¢ado
a saude, prevencao das doencgas e acesso equitativo a atengdo basica, precisam ser integrados,
coordenados e eficazes em termos de custo, sem discrimina¢do por nenhuma causa, tratando as
pessoas com dignidade e respeito.

Os fatores determinantes comportamentais, como a adog¢ao de estilos de vida saudaveis,
bem como a participagdo ativa no proprio cuidado, influenciam na prevencao de doengas e
aumento na longevidade e qualidade de vida do individuo. Os fatores determinantes
relacionados aos aspectos pessoais refletem sobre a biologia, genética e de fatores psicologicos
do individuo, que contribuem na aquisi¢ao de doencas e influenciam no modo como as pessoas
envelhecem. O ambiente fisico, como fator determinante, também ¢ um grande potencializador
na maneira das pessoas envelhecerem. Sem acesso a moradia segura, saneamento basico,
alimentos saudaveis, com ambiente propicio a quedas, o processo de envelhecimento torna-se
mais dificil e doloroso.

O ambiente social como fator determinante do envelhecimento ativo reflete como a
pessoa idosa recebe apoio social da comunidade em que vive, se vive em um contexto de maus
tratos e violéncia contra o idoso e, se teve acesso a educacdo. Esses fatores sdo essenciais pois

estimulam a saude, participagdo e seguranca, a medida que as pessoas envelhecem (OMS,
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2005). E os fatores econdmicos, como a renda, protecdo social e trabalho, permitem acesso a
praticas saudaveis.

De acordo com Fonseca (2016), a educagao deveria ser uma das principais preocupacoes
da sociedade para uma melhor qualidade de vida. A politica do Envelhecimento Ativo (OMS,

2005) destaca educagdo basica, a satde e aprendizagem permanente:

Permitir a participagdo integral dos idosos, ao propiciar politicas € programas
de educagdo e treinamento que defendem a aprendizagem permanente de
homens e mulheres conforme eles envelhecem. Dar aos idosos oportunidades
de desenvolver novas habilidades, principalmente em areas como tecnologia
da informagao e novas técnicas agricolas. (p. 51)

Por fim, a OMS (2005) refere que a abordagem do envelhecimento ativo proporciona
uma base para o desenvolvimento de estratégias locais, nacionais e globais sobre a populacao
que esta envelhecendo. Ao reunir os trés pilares para a agdo de saude, participagdo e seguranga,
oferece uma plataforma para uma construcdo consensual que abrange as preocupagdes de
diversos setores e de todas as regides. As propostas de politicas e as recomendacgdes sao de
pouca utilidade, a ndo ser que acdes subsequentes sejam implementadas (FORMIGA, 2018).
Com isso, sugere-se mais pesquisas sobre a tematica e principalmente sobre formas de como
promover a saude do idoso, garantindo que pessoas com mais de sessenta anos possam alcangar
a longevidade com saude, vitalidade e acima de tudo conscientes de seu papel na contribuigao

do éxito para o envelhecimento ativo.
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2.4 Trabalhos Relacionados

Esta secdo apresenta a andlise de alguns trabalhos que nortearam a constru¢do deste
estudo, quanto ao questionario e aplicativo mobile.

Duarte, Andrade e Lebrao (2007) tragam um historico do desenvolvimento, evolugao e
correta utilizagdo do Indice de Independéncia nas Atividades de Vida Diaria (AVD), indice
desenvolvido por Sydney Katz. Esse indice ¢ um dos instrumentos mais antigos e citados na
literatura que avaliam a condi¢do de saude do idoso em seu aspecto funcional. O indice de Katz
avalia a independéncia no desempenho de seis fungdes (banho, vestir-se, ir ao banheiro,
transferéncia, continéncia e alimentacao), classificando as pessoas idosas como dependentes ou
independentes. O indice original foi publicado em 1963, porém, ha varias versdes modificadas
que, muitas vezes, dificultam sua utiliza¢do, devido a se afastar muito do ponto de corte para
independéncia e dependéncia. Ao mostrar essas versoes, as autoras permitem que o indice seja
utilizado para os mais diversos trabalhos, de acordo com suas justificativas e limitacoes.

O estudo de Santos e Junior (2008) teve como propodsito adaptar ao contexto brasileiro
a Escala de Atividades Instrumentais da Vida Diéria (AIVD’s) desenvolvida por Lawton e
Brody em 1969, e analisar a sua confiabilidade. O Indice de Lawton, assim comumente
chamado, avalia as AIVD’s consideradas mais complexas e cuja independéncia para
desempenho estd diretamente relacionada a capacidade de vida comunitaria independente. A
capacidade em realizé-las torna as pessoas idosas mais autoconfiantes. Essas atividades estao
relacionadas a participagdo do idoso em seu entorno social: utilizar meios de transporte,
manipular medicamentos, realizar compras, realizar tarefas domésticas leves e pesadas, utilizar
o telefone, preparar refei¢des e cuidar das proprias finangas. A analise dos dados coletados deste
estudo permitiu afirmar que a escala de Lawton e Brody adaptada ao contexto brasileiro pelos
autores desta investigacdo, apresenta-se confidvel na avaliagdo da capacidade funcional na
realizagao das AIVDs, possuindo parametros psicométricos satisfatorios na estabilidade das
medidas (reprodutibilidade/objetividade).

Meneses (2012) propds um questiondrio para avaliar a condicdo de vida da populacao
idosa sergipana. O autor dividiu as dimensdes a serem pesquisadas em nove categorias:
Identificagdo Pessoal, Caracteristicas do Domicilio, Sociabilidade e Lazer, Transferéncias
Intergeracionais, Atividades Funcionais da Vida Diaria (AFVD), Atividades Incidentais da
Vida Didria (AIVD), Condi¢des de Saude, abordando todas os determinantes do
Envelhecimento Ativo. Neste contexto, a analise do autor atingiu como objetivos: a

aproximacao do conhecimento do processo de envelhecimento populacional de Sergipe, além
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de tragar um perfil da populacdo idosa quanto as suas condi¢des de vida e caracteristicas mais
importantes. Diante desse panorama, teceu algumas consideragdes sobre as politicas sociais de
atencdo a velhice, considerando os desafios identificados no diagndstico do grau de
envelhecimento da populagao.

E Nunes (2019) desenvolveu um aplicativo Android com o intuito de medir a condi¢ao
do envelhecimento de cada individuo, levando em consideragdo o questiondrio proposto por
Meneses (2012). No aplicativo desenvolvido, o usuario pode responder o questionario no nivel
basico, ou seja, o mais simplificado e pode assim encontrar uma pontuagdo que diz para o
individuo como esta o seu envelhecimento ativo. Assim o usuario tera uma melhor nogdo de
como as suas ac¢des hoje estdo influenciando ou ja influenciaram seu envelhecimento.

O levantamento das caracteristicas desses trabalhos foi de suma importancia no
norteamento deste trabalho, uma vez que trouxe conceitos que serviram como ponto de partida

na elabora¢do do questionario e desenvolvimento do aplicativo.
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3 METODOLOGIA

Este capitulo apresenta o desenvolvimento do questiondrio proposto, a partir de um
modelo ja existente, as tecnologias e ferramentas utilizadas para o desenvolvimento do

software, como também, a configuracao da maquina de desenvolvimento.

3.1 Modelo do Questionario

Uma das formas de avaliar o Envelhecimento Ativo na pessoa idosa ¢ utilizando a
Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), que aborda a satde do individuo idoso
como algo que se traduz pela sua condi¢ao de autonomia e independéncia, e ndo pela presenca
ou auséncia de doenca organica. Essa autonomia e independéncia estdo relacionadas a
Funcionalidade Global, que ¢ a base do conceito de satde da pessoa idosa. Essa funcionalidade
¢ avaliada através das Atividades de Vida Diaria (AVDs) Basicas e Instrumentais.

Para criagdao do questiondrio, foi utilizado o modelo proposto por Meneses (2012), um

questionario completo, com vérias dimensdes abordadas e atualizada.

Figura 4: Parte do questionario sobre Populagdo Idosa Sergipana

PESQUISA
ENVELHECIMENTO POPULACIONAL EM SERGIPE: UMA PERSPECTIVA
GEOGRAFICA
A CONDICAO DE VIDA DO IDOSO SERGIPANO E A ATENCAO SOCIAL

QUESTIONARIO PARA INDIVIDUOS DE 60 ANOS OU MAIS

IDENTIFICACAO

Numero do Questionario .
C6digo do MUNICIPIO «..oveeiiiieeeeeeeeeeeee e
Nome do entrevistado (opcional) .........ooooovoieioieieieieeeeeceeeeeee.
Informante: s6 idoso( ) o idoso e outro( ) sé outro( )

Observagdes do Entrevistador:

L Caracteristicas do Domicilio

PERGUNTAS CATEGORIAS E CODIGOS Passe a
(1) O Sr(a) (nome) mora sozinho ou com mais alguém? | Sozinho —»(10)
Com mais alguém

D
|

Eu gostaria de ter algumas informacées das pessoas que moram com o Sr(a) (nome) nesta casa. Quem sio as pessoas que
moram com o Sr(a) (nome) nesta casa? (Preencha Tabela I)

Tabela 1: Relagéo das pessoas que moram no domicilio (excluindo o entrevistado)

2) (3) (4) ®) (6) (U] ®) ®)
o (Nome) (Sexo) | Quantos anos | Qual a relacio de (nome) com o (nome) é...7 (nome) Quanto (nome)
da tem (nome)? | idoso? 1=Solteiro(a) trabalha? | recebe por
linha) 1=M 0=Menosde 1 | 1=Conjuge (Passe p/ colune 8) 2=CasadoUnido 1=Sim més? (RS)
2=F | 99=N§ 2=Filho(a) 3=Div,Desq.Sep | 2=Nio
3=Fntaadafla) 4=VUhivala) f=NA

Fonte: Meneses (2012).



Figura 5: Parte do questionario sobre Populagdo Idosa Sergipana

IIL. Estrutura Familiar

28) O Sr(a) teve algum filho legitimo ou criou algum
filho adotivo?
(Caso o idoso more com algum filho, marque a
resposta “Sim”=1 sem perguntar)

Sim

Nio

—

> (55)

(29) Quantos filhos legitimos o Sr(a) teve?
(Se ndo sabe a resposta exata, pergunte por um n°
aproximado)

Nenh

(N° de filhos)

> GD

(30) Tem algum filho legitimo que o Sr(a) perdeu
completamente o contato, ou seja, nio sabe se esta
vivo ou se estd morto?
(SE SIM, perguntar: Com quantos filhos legitimos
o Sr(a) perdeu o contato?)
(Se ndo sabe a resposta exata, pergunte por um n°
aproximado)

Nio.

Sim (N° de filhos)

(31) O Sr(a) criou algum filho adotivo?
(SE SIM, perguntar: Quantos filhos adotivos o
Sr(a) criou?)
(Se ndo sabe a resposta exata, pergunte por um n°
aproximado)

Nio.

Sim (N° de filhos)

(32) Tem algum filho adotivo que o Sr(a) perdeu
completamente o contato, ou seja, nio sabe se esta
vivo ou se esta morto?
(SE SIM, perguntar: Com quantos filhos adotivos o
Sr(a) perdeu o contato?)
(Se ndo sabe a resposta exata, pergunte por um n°
aproximado)

Nio.

Sim (N° de filhos)

(33) Quantos filhos (legitimos e adotivos) estio
atualmente vivos?

Nenh

o

(N° de filhos)

T>(55)

Fonte: Meneses (2012).

Para criar as perguntas relacionadas as AVD's, foi utilizado os indices de Katz e de
Lawton, para que as pontuagdes fossem as mais proximas da escala proposta pelos autores. O
indice de Katz utilizado foi o proposto pelo Hatford Intitute for Geriatric Nursing em 1998 (12)
por classificar a dependéncia em apenas 3 categorias: Independente, Dependéncia moderada e

Muito Dependente.



Quadro 5 - Katz Index of Independence in Activities of Daily Living

Figura 6: Indice de Katz

ATIVIDADES
Pontos (1 ou 0)

INDEPENDENCIA
(1 ponto)

SEM supervisao, orientacao ou assiténcia pessoal

DEPENDENCIA
(0 pontos)
COM supervisao, orientagao ou assiténcia pessoal
ou cuidado integral

Banhar-se

Pontos:

(1 ponto) Banha-se completamente ou necessita de
auxilio somente para lavar uma parte do corpo como
as costas, genitais ou uma extremidade incapacitada

(0 pontos) Necessita de ajuda para banhar-se em
mais de uma parte do corpo, entrar e sair do chuveiro
ou banheira ou requer assisténcia total no banho

Vestir-se

Pontos:

(1 ponto) Pega as roupas do armario e veste as roupas
intimas, externas e cintos. Pode receber ajuda para
amarrar os sapatos

(0 pontos) Necessita de ajuda para vestir-se ou
necessita ser completamente vestido

Ir aobanheiro

Pontos:

(1 ponto) Dirigi-se ao banheiro, entra e sai do mesmo,
arruma suas proprias roupas, limpa a area genital
sem ajuda

(0 pontos) Necessita de ajuda para ir ao banheiro,
limpar-se ou usa urinol ou comadre

Transferéncia

Pontos:

(1 ponto) Senta-se/deita-se e levanta-se da cama ou
cadeira sem ajuda. Equipamentos mecanicos de ajuda
sao aceitaveis

(0 pontos) Necessita de ajuda para sentar-se/deitar-
se e levantar-se da cama ou cadeira

Continéncia

pontos:

(1 ponto) Tem completo controle sobre suas eliminagoes
(urinar e evacuar)

(0 pontos) E parcial ou totalmente incontinente do
intestino ou bexiga

Alimentacao

Pontos:

(1 ponto) Leva a comida do prato a boca sem ajuda.
Preparacao da comida pode ser feita por outra pessoa

(0 pontos) Necessita de ajuda parcial ou total com a
alimentacao ou requer alimentacao parenteral

Total de Pontos

6 = Independente

4 = Dependéncia moderada

2 ou menos = Muito dependente

Fonte: Duarte, Andrade e Lebrao (2007).

O indice de Lawton utilizado foi o proposto por Freitas e Miranda apud MS (2006), em
que a pessoa idosa ¢ classificada como dependente ou independente no desempenho de nove
funcdes. A pontuagdo maxima ¢ 27 pontos, € serve para o acompanhamento da pessoa idosa,

tendo como base a comparagdo evolutiva.



Figura 7: Indice de Lawton

MR ESCALA DE LAWTON

Atividade Avaliagao
| | 0(a) Sr(a) consegue usar o telefone? Sem ajuda 3
Com ajuda parcial 1
Nao consegue |
1 | 0(a) Sr(a) consegue ir a locais distantes, usando algum transporte, Sem ajuda 3
sem necessidade de planejamentos especiais? Com ajuda parcial 2
Nao consegue |
3 | 0(a) Sr(a) consegue fazer compras? Sem ajuda 3
Com ajuda pardial 2
Nao consegue I
4 | 0(a) Sr(a) consegue preparar suas proprias refeigdes? Sem ajuda 3
Com ajuda parcial 2
Nao consegue I
5 | 0(a) Sr(a) consegue arrumar a casa? Sem ajuda 3
Com ajuda parcial 2
Nao consegue |
6 | 0(a) Sr(a) consegue fazer trabalhos manuais domésticos, como Sem 2juda 3
pequenos reparos? Com ajuda parcial 2
Nao consegue |
7 | 0(a) Sr(a) consegue lavar e passar sua roupa? Sem ajuda 3
Com ajuda parcial 2
Nao consegue |
8 | 0(a) Sr(a) consegue tomar seus remédios na dose e hordrios Sem ajuda 3
corretos? Com ajuda parcial 2
Nao consegue |
9 | 0(a) Sr(a) consegue cuidar de suas finangas? Sem ajuda 3
Com ajuda parcial 2
Nao consegue |
TOTAL pontos

Fonte: MS (2006).
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Diante disso, o questiondrio final ¢ composto por 44 questdes, divididas em quatro

dimensdes: Aspectos Sociodemograficos, com 8 perguntas. Essa dimensao nao tem pontuagao,

uma vez que sdo dados de identificacao do individuo e sua situagdo socioecondmica; Saude

Percebida, com 6 perguntas, que abordam como a pessoa vé a propria condi¢do de saude, com

pontuagdao maxima de 22 pontos; Atividades Basicas e Instrumentais da Vida Diaria, composta
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por 15 questdes, com pontuagcdo maxima de 45 pontos, uma vez que utiliza questdes dos 2
indices (Katz e Lawton); Atividades Sociais, com 15 questdes e pontuagdo maxima de 58
pontos. Essa dimensao aborda questdes sobre atividade fisica, a percepcao da pessoa idosa
sobre habitos saudaveis e seu relacionamento em familia e na comunidade. Com isso, o escore
total possivelmente alcangado sera de 125 pontos.

Para cada dimensdo com pontuagdo foi criada uma classificagdo, com o intuito de
mostrar ao usuario em qual situagao ele se enquadra diante do envelhecimento. A nota de corte
para cada classificagao foi a seguinte:

e Até 35% - Escore baixo;
e de 36 a74% - Escore moderado;
e Acima de 75% - Escore elevado.
Esse corte foi construido de acordo com a classificacdo do Indice de Katz utilizado, uma

vez que € simplificado e s6 se divide em 3 categorias, facilitando a compreensao dos idosos.
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3.2 Tecnologias e Ferramentas Utilizadas

O React Native (RN) é um framework baseado em React (biblioteca JavaScript open-
source, desenvolvida pelo Facebook), que possibilita o desenvolvimento de aplicagdes mobile,
tanto para Android como para 108, utilizando apenas JavaScript. Todo o codigo desenvolvido
¢ convertido para a linguagem nativa do Sistema Operacional. Ele permite criar aplicativos
realmente nativos e ndo compromete a experiéncia dos usuarios.

Em 2018, o RN teve osegundo maior nimero de contribuidores para qualquer
repositorio no GitHub. Hoje, ele ¢ suportado por contribui¢des de individuos e empresas em
todo o mundo, incluindo Callstack, Expo, Infinite Red, Microsoft e Software Mansion
(FACEBOOK, 2020). Além do mais, ¢ utilizado em milhares de aplicativos, como o proprio
Facebook, Instagram, Pinterest, Discord, dentre outros.

O Expo ¢ uma ferramenta utilizada no desenvolvimento mobile com React Native que
permite o facil acesso as APIs nativas do dispositivo sem precisar instalar qualquer dependéncia
ou alterar codigo nativo. Ou seja, ndo € necessario instalar a SDK do Android ou o XCode para
Mac, isso porque o Expo possui um aplicativo movel instalavel pelas lojas do Android/iOS que
contém todo codigo nativo necessario para o RN para iniciar sua aplicagao e, dessa forma, a
unica alteracao em codigo que vocé faz ¢ em Javascript. (FERNANDES, 2018)

O Visual Studio Code (VS Code) ¢ um editor de codigo-aberto, desenvolvido pela
Microsoft, gratuito, que inclui suporte para depuracdo, controle de versionamento Git
incorporado, realce de sintaxe, complementagdo inteligente de codigo, snippets e refatoragao
de codigo. Customizével, permite que os usuarios possam mudar o tema do editor, teclas de
atalho e preferéncias. (WIKIPEDIA, 2021)

O VS Code ajuda vocé a comegar a codificar rapidamente, em qualquer linguagem de
programacdo, pois tem suporte para muitas linguagens, incluindo Python, Java, C ++,

JavaScript e muito mais.
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3.3 Configuracio da Maquina de Desenvolvimento

Para o desenvolvimento desse estudo foi utilizado o notebook Samsung Expert X40,

que possui as seguintes configuracdes do Sistema:

Quadro 1: Configuragdes do notebook Samsung

Produto
Processador
Disco Rigido
Memoéria RAM
Dispositivo Grafico

Sistema Operacional

Marca
Intel
N/A
N/A

NVIDIA

Windows

Especificagoes
15-8250U CPU @ 1.60GHz 1.80 GHz
1 TB
8,00 GB
GeForce MX 110 2GB
Windows 10 Home Single Language
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4 DESENVOLVIMENTO DO PRODUTO DE SOFTWARE

Nesta fase, dar-se-4 énfase a arquitetura da aplicagdo. Com isso, foi definida a
plataforma e como os componentes do sistema se organizardo, ou seja, como a arquitetura
define os elementos de software e como eles interagem entre si, como também, a descri¢ao dos
Requisitos Funcionais e Nao-Funcionais, além do diagrama de Casos de Uso e o Protdtipo de

Telas.

4.1 Arquitetura do Sistema Proposto

De acordo com o apresentado, definimos que o padrao MVC se adequaria melhor ao
proposto. O MVC ¢ utilizado em muitos projetos devido a arquitetura que possui, o que
possibilita a divisdo do projeto em camadas muito bem definidas. Cada uma delas, o Model, o
Controller e a View, executa o que lhe ¢ definido e nada mais do que isso. Essa separagao de
camadas ajuda na redugdo de acoplamento e promove o aumento de coesdo nas classes do
projeto. Assim, quando o modelo MVC ¢ utilizado, pode facilitar a manutencao do cddigo e
sua reutilizacdo em outros projetos. (MEDEIROS, 2013)

A camada Model ¢ a ponte entre as camadas View e Controller, e consiste na parte
logica da aplicagdo, que gerencia o comportamento dos dados através de regras de negocios,
logica e fungdes (WIKIPEDIA, 2021). J4 a camada View pode ser qualquer saida de
representagio dos dados, onde os dados solicitados pela Model sdo exibidos. E a camada de
interface com o usuario. E utilizada para receber a entrada de dados e apresentar visualmente o
resultado.

A camada Controller ¢ o componente final da triade, faz a media¢do da entrada e saida,
comandando a View e o Model para serem alterados de forma apropriada conforme o usuério
solicitou através do mouse ¢ teclado. O foco do Controller ¢ a acdo do usuario, onde sao
manipulados os dados que o usuario insere ou atualiza, chamando em seguida o Model.

(WIKIPEDIA, 2021)
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Figura 8: Diagrama da arquitetura MVC do trabalho proposto

APP (React Native)

Model —p View

L )
¥

Model - View

Fonte: Autor (2021).

De acordo com o diagrama apresentado, criaremos um app mobile, que conterd o
questionario, que sera aplicado aos usuarios (View). Desse questionario, ¢ gerado um valor
(escore), que permitira que o usuario verifique em que nivel de envelhecimento ativo ele se
encontra (Model).

Alguns dados do questionario, incluindo o escore, poderdo ser armazenados em um BD,
para geracdo de informacgdes, como por exemplo, enviados para o Controller, para apresentacao

no FrontEnd.
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4.2 Requisitos de Software
Sommerville (2011) conceitua requisitos de Software como sendo as descrigoes do que
o sistema deve fazer e que define as restrigdes sobre seu funcionamento e implementagao,

refletindo a necessidade do cliente. Essa fase do processo de desenvolvimento de software ¢

muito importante e ajuda a reduzir as falhas.

4.2.1 Requisitos Funcionais

Os requisitos funcionais descrevem as fungdes que o software deve executar, ou seja,

suas fungdes principais. O Quadro 2 especifica e descreve os Requisitos Funcionais do produto

de software.
Quadro 2: Requisitos Funcionais
Requisito Prioridade Descricao
RF1 Manter Usuarios Essencial Capacidade de cadastrar, editar e
excluir os usudrios que acessam o
sistema.
RF2 Manter Historico de Essencial Manter historico de utilizacao anterior
usuario dos usuarios para comparagdo com a
condigao atual.
RF3 Enviar Notificagdes Nao Enviar notificagdes quando o tempo de
Essencial realizar novo preenchimento de
questionario estiver proximo (2 dias
antes)

4.2.2 Requisitos Nao-Funcionais

Também conhecidos como Requisitos de Qualidade, os Requisitos Nao-Funcionais
expressam condi¢des que o software deve atender ou qualidades especificas que o software
deve ter. O Quadro 3 especifica e descreve os Requisitos Nao-Funcionais associados ao produto

de software.



RNF1

RNF2

RNF3

RNF4

RNF5

RNF6

RNF7

Quadro 3: Requisitos Nao-Funcionais

Requisito
Usabilidade

Capacidade
multiusuarios
Controle de Acesso

para

Linguagem de
Desenvolvimento
JavaScript

Plataforma movel

Padrao MVP para a
Arquitetura

Sistema de
Gerenciamento de
Banco de Dados

Prioridade
Essencial

Essencial

Essencial

Essencial

Essencial

Essencial

Essencial

Descricao
A interface com o usuério deve
apresentar interface intuitiva, no
qual o usuario possa responder o
questiondrio
Deve  suportar
simultaneamente
O usudrio sO serd apto a responder o
questionario por meio de login
A linguagem utilizada no
desenvolvimento do software deve ser
JavaScript
A plataforma alvo no desenvolvimento
deve ser a plataforma mobile Android
O projeto da arquitetura deve
seguir as recomendagdes do padrao
MVP.
O Banco de dados a ser utilizado na
persisténcia dos dados ¢ o Realtime
database do Firebase

varios  usudarios
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4.3 Diagrama de Casos de Uso
Os Casos de Uso enfatizam cenarios de como uma aplicacao serd utilizada e descreve o
comportamento de um sistema em diferentes situagcdes de acordo com as entradas dos usudrios,

estes ultimos chamados de Atores, que interagem com o sistema. A Figura abaixo apresenta os

Atores, os Casos de Uso ¢ as interagdes referente ao produto de software desenvolvido.

Figura 9: Diagrama de Casos de Uso - Quality of Seniors

Autenticar no Sistema

Responder questionario

Usudrio

Visualizar Resultados

Diagrama de Casos de Uso - Quality of Seniors

Fonte: Autor (2021)
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4.4 Prototipacio

A prototipagdo ¢ a versdo ndo acabada do Software, apresentada ao usuério do sistema,
com a finalidade de capturar informagdes especificas, observar reacdes iniciais, obter sugestoes,
inovagodes ¢ informagdes para estabelecer prioridades e direcionar planos. (PRESSMAN &
MAXIM, 2016)

A seguir, apresentamos o prototipo de telas implementado, como também a interacao
entre elas.

e Tela de login: E a tela inicial do aplicativo, no qual encontramos o local para
inserir os dados do usudrio (nome e CPF). Entendemos que nao seria interessante
criar tela para cadastro, com senha, para ter acesso ao sistema, uma vez que a
pessoa pode responder o questionario quantas vezes desejar. Escolhemos o CPF
como identificador Unico. Todas as vezes que o mesmo usudrio acessar o
aplicativo, as respostas serdo sobrescritas, porque o que importa ¢ a sua atual

condicao de saude.

Figura 10: Tela de login

Quaility of Seniors

e Tela Inicial: E a tela onde mostra a finalidade do aplicativo e questiona ao

usudrio se 0 mesmo tem interesse em participar. Se aceitar, clica no “Iniciar
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Teste”. Caso contrario, clica no botdo “Sair”, e o usuario retorna para a tela de

login.

Figura 11: Tela inicial

il Claro BR & 20:37 @ B 86% =)

Envelhecimento Ativo

ola, Fabiana

Este aplicativo tem como finalidade
avaliar a qualidade do
envelhecimento da populagéo.
Gostaria de contribuir com a
pesquisa? Lembramos que os
dados seréio mantidos em sigilo e
os dados coletados seréio utilizados
Unica e exclusivamente para fins
desta pesquisa e estatistica, néo
acarretando nenhum valor
econ6mico a receber ou a pagar.

( ]

Telas do Questionario: Telas onde o usuario comegara a responder as perguntas.

Sao separadas por 04 categorias. A cada tela, tem um botdo para ir para a

proxima tela. Podemos observar essas informagdes nas Figuras 12, 13, 14 e 15



Figura 12: Tela do questionario dos Aspectos socioecondOmicos

all Claro BR & 20:37 @8

Envelhecimento Ativo

I. Aspectos Sociodemogrdficos
1. Qual o seu género:

O Masculino
O Feminino
O Outro

2. Qual a sua idade?

O Até 40 anos
O 40 a 60 anos

O 60 a 69 anos

O 70 a 79 anos

O Acima de 80 anos

3. Qual a sua escolaridade?
Analfabeto/Fundamental |
Incompleto

Fundamental | Completo/
Fundamental Il Incompleto

Fundamental Il Completo/Ensino
Médio Incompleto
™\ Encinn Madin Mamnlata Qi inarinr

Figura 13: Tela do questionario da Saude Percebida

il Claro BR & 20:38 @ 8 86% mm

Envelhecimento Ativo

Il. Satide Percebida

1. Possui algum plano de satde
privado ou seguro-saude?

@ Sim
O Nao

2. Como avalia a sua salide, deum
modo geral?

O Excelente
O Muito boa
@ Boa
O Regular
O Ruim
3. Como vocé avalia a sua satde

comparada aoutras pessoas da
mesma idade:
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Figura 14: Tela do questionario das Atividades Basicas e Instrumentais da Vida diaria

all Claro BR & 20:38 @© B 86% =

Envelhecimento Ativo

lll. Atividades Bdsicas e
Instrumentais da Vida Didiria

Para as préximas questoes, escolha a
alternativa que melhor se aplica
8.Consegue preparar suas proprias
refeigdes?

O Sem ajuda

@ Com ajuda parcial
O Né&o consegue

9. Consegue fazer compras?

O Sem gjuda

O Com ajuda parcial
O Né&o consegue

10. Consegue fazer trabalhos manuais
domésticos, como pequenos reparos?

Figura 15: Tela do questionario das Atividades Sociais

il Claro BR & 20:39 @ 3 85%mm

Envelhecimento Ativo

IV. Atividades Sociais
U Algumas vezes por semana

O Mensalmente

O Nunca

11. Cuida de netos ou auxilia parentes?

O Diariamente

@ Algumas vezes por semana

O Mensalmente

O Nunca

12. Pratica jardinagem?

O Diariamente

O Algumas vezes por semana
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Tela dos Resultados: E a tela onde apresenta os resultados de cada aspecto
respondido, menos as atividades socioecondmicas, pois estas ndo podem ser
avaliadas dessa forma. Para cada dimensdo, o resultado é mostrado através de
um escore, em porcentagem, com uma frase de estimulo abaixo. Também ¢
apresentado um resultado final, que ¢ a média aritmética das 3 dimensdes

pontuadas.

Figura 16: Tela de Resultados

Resultados

Atividades

Bdsicae
Salde Instrumentais  Atividades
Percebida  daVidaDiaria  Sociais

81% 80% 81%
6timo! Vocé Parabéns! Excelente!
esté muito Continua Mantenha

bemdesaide. Independente. regularidade
nas
atividades.

SCORE TOTAL

80%

Tela Final: Tela que agradece a participagdo e recomenda responder o
questionario a cada trimestre, para poder avaliar alguma modificagdo na
condi¢do de saude do usudrio. Ao clicar no botdo sair, o usuario retorna para a

tela de login.
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Figura 17: Tela Final

Recomendamos realizar o
questionario
trimestralmente, para
verificar evolugdo no
envelhecimento ativo

Obrigado pela sua
participagao!
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4.5 Resultados Preliminares

Foram realizados alguns testes no aplicativo com pessoas de variadas idades na cidade
de Aracaju. Um total de 10 usudrios responderam ao questionario com o intuito de conseguir
dados para avaliar o comportamento do aplicativo.

Foram realizados prints das telas dos usuarios da sessao de aspectos sociodemograficos,
uma vez que esta dimensao ndo tem escore e serve para categorizar a populacdo, e o print da
tela dos resultados, para verificar as porcentagens que cada usudrio atingiu.

A partir dos resultados obtidos, apresentamos algumas informagdes:

Com relag@o ao sexo dos usudrios que responderam ao questionario, 50% era do sexo
feminino e destas, 60%, pertence a faixa etaria entre 70 a 79 anos, o que corrobora com Cepellos

(2021), onde ha a predominancia do publico feminino na terceira idade.

Figura 18: Grafico de Sexo

Sexo
5
4
3
2
1
0
Masculino Feminino Outro
Figura 19: Grafico de Idade
Idade
Até 40 anos
70 a 79 anos 20,0%
30,0%
61 a 69 anos
10,0% 40 a 59 anos

40,0%
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De acordo com o gréfico abaixo, houve um empate entre os usuarios serem casados ou
em relacionamento estavel e solteiros (40%). Contudo, quando relacionamos sexo com estado
civil dos usudrios idosos, verificamos que somente 25% dos idosos sdo casados e do sexo
masculino, enquanto os demais sao solteiros, divorciados ou viuvos e do sexo feminino. Isso
reflete que, de acordo com Pereira e Alves (2016), as mulheres idosas apresentam maior

expectativa de vida e, com isso, mais chances de viverem sozinhas.

Figura 20: Grafico de Estado civil

Estado Civil

Viuvo(a) <
10,0%

Separado(...

10,0%

Solteiro(a)

Casado(a)...
40,0%

Com relacdo a situagdo profissional, 80% da amostra refere trabalhar como empregado,
e destes, 25 % sao idosos. Isso se mostra compativel com relagdo a escolaridade, onde o total
da amostra possui Ensino médio completo a Superior completo. No estudo de Pereira e Alves
(2016), apesar da populagdo acima de 60 anos exercer alguma atividade remunerada com
vinculo trabalhista, os idosos mais jovens possuiam maior nivel de escolaridade que os mais
idosos.

Figura 21: Grafico sobre Situacdo Profissional

Situagao Profissional
Trabalho com empregado
Aposentado/Pensionista
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Figura 22: Gréfico sobre Escolaridade

Escolaridade

De acordo com as respostas sobre a saude percebida, 70% informaram que tem uma
autopercepcao da saude entre 36% a 75%. Porém, quando observamos o grafico de Atividades
Basicas e Instrumentais de vida diaria, percebemos que a maioria dos usuarios tiveram escores
acima de 75%, mais precisamente, acima de 88%. Para Junior et al. (2015), os idosos possuem
uma autoavalia¢do da satide negativa, quando associados as atividades de vida diaria e doencas

associadas.

Figura 23: Gréfico sobre Saude Percebida

Saude Percebida

Acima de 76%
30,0%

36% a 75%
70,0%
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Figura 24: Gréfico sobre Saude Percebida

Saude Percebida

100%

75%

50%

25%

0%

Figura 25: Grafico sobre Atividades Basicas e Instrumentais de Vida Didria

Atividades Basicas e intrumentais da Vida Diaria
10

Até 35% 36% a75% Acima de 76%

Figura 26: Grafico sobre Atividades Basicas e Instrumentais de Vida Didria

Atividades Basicas e Instrumentais de Vida Diaria

100% / —

75%

50%

25%

0%
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Para as atividades sociais, verificamos que 80% dos usuarios apresentou porcentagens
entre de 36 a 75%, de acordo com a classificagdo apresentada no questionario. Porém, as

porcentagens variaram entre 59% e 81%, como mostra os graficos abaixo.

Figura 27: Gréfico sobre Atividades Sociais

Atividades Sociais

Acima de 76%
20,0%

36% a75%
80,0%

Figura 28: Grafico sobre Atividades Sociais

Atividades Sociais
100%

75%
50%

25%

0%

Para Ferreira e Barham (2011), “o prazer experimentado ao se envolver em atividades
¢ fator fundamental para o bem-estar do idoso. Nesta fase, a questdo de ocupar o tempo ¢ de
fundamental importancia.” Quando os idosos fazem parte de um grupo de convivéncia, eles se

sentem mais motivados a participarem de diversas atividades, ampliando vinculos sociais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS E TRABALHOS FUTUROS

Nas ultimas décadas, o envelhecimento da populagdo tem impactado de modo
significativo tanto em paises desenvolvidos quanto nos em desenvolvimento. Com esse
crescimento populacional, ¢ indispensavel a manutengdo da saude do idoso, com criagao de
politicas publicas que favoregam o envelhecimento ativo da populacao idosa.

Apesar de varias pesquisas sobre o tema nos ultimos anos, percebe-se a necessidade de
verificar novas maneiras de avaliar o envelhecimento da populagdo em areas mais delimitadas,
como bairros, municipios e estados. Neste documento, foram apresentados os conceitos sobre
o EA, o desenvolvimento de um questionario adequado para mensura-lo na populagdo idosa e
um aplicativo Android para aplicar esse questiondrio de forma mais pratica.

A pesquisa apresenta limitagdo no que diz respeito ao tamanho da amostra. Com isso, ¢
consideravel estudos com maior populagdo ¢ com mais tempo de seguimento, a fim de
identificar fatores de risco que contribuem para um envelhecimento ativo prejudicado.

Com relacdo ao questionario, os usudrios, em sua maioria, ndo tiveram duvidas ou
dificuldades em relacdo as perguntas e nem quanto as respostas apresentadas. Percebeu-se
algumas limita¢des quanto as respostas, por alguns usuarios, por ndo se adequar a nenhuma das
alternativas apresentadas.

Com relagdo ao aplicativo desenvolvido, percebeu-se que o usuario conseguiu responder
0 questionario e visualizar sua pontuagdo de como esta o seu envelhecimento ativo no momento,
permitindo ao mesmo entendimento de como seu modo de vida influencia seu envelhecimento.
Porém, ha a necessidade de fazer melhorias no aplicativo quanto a usabilidade do mesmo.

Como continuagao do trabalho ¢ pertinente prosseguir desenvolvendo um servidor, para
armazenamento dos dados inseridos pelo usudrio em um banco de dados e, futuramente, utilizar
esses dados para realizacdo de um mapeamento por localidade, com o intuito de estudos
regionalizados. Também se faz necessario utilizar uma média ponderada para geragao de um
escore mais fidedigno e especifico, como também, verificar atualizagdes em trabalhos em
relacdo ao questionario, para se obter perguntas mais especificas de cada dimensao e/ou incluir

novas dimensoes.



10.

47

REFERENCIAS

. AGENCIA FAPESP. Ciclo ILP-FAPESP discute envelhecimento e qualidade de vida.

Disponivel em: <http://agencia.fapesp.br/ciclo-ilp-fapesp-discute-envelhecimento-e-
qualidade-de-vida/31556/> Acesso em: 11/11/2019

ARAUJO, D. A. P. Como a midia, no Brasil, apresenta o mercado de trabalho para
pessoas com 60+? 2014. 117 f. Dissertagao (Mestrado em Gerontologia) - Pontificia
Universidade Catolica de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2014.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Envelhecimento e satide da pessoa idosa. Cadernos de Atengao Basica n® 19.
Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 192 p. Disponivel em: <
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad19.pdf> Acesso em:
10/01/2020.

CARVALHO, J. A. M.; WONG, L. L. R. O novo padrao demografico brasileiro:
oportunidades e desafios. /n: Brasil, Ministério da Educagcdao — CAPES (2010). Plano
Nacional de P6s-Graduagao — PNPG 2011-2020, Volume 2.

CEPELLOS, V. M. Feminizaciao do envelhecimento: um fendmeno multifacetado muito
além dos numeros. Revista de Administracdo de Empresas [online]. 2021, v. 61, n. 2
Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0034-759020210208>. Acesso em 08/09/2021.

CONTRIBUIDORES DA WIKIPEDIA. Visual Studio Code. In: WIKIPEDIA, a
enciclopédia livre. Florida: Wikimedia Foundation, 2021. Disponivel em:
<https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Visual Studio_Code&oldid=61242710>
Acesso em: 23/04/2021.

COSTA, F. N. Piramide Etaria Brasileira. /n: Blog Cidadania & Cultura. 2010.
Disponivel em: < https://fernandonogueiracosta.wordpress.com/2010/12/16/piramide-
etaria-brasileira/> Acesso em: 11/11/2019.

DUARTE, Y. O.; ANDRADE, C. L.; LEBRAO, M. L. O index de Katz na avaliacio da
funcionalidade dos idosos. Rev. esc. enferm. USP, Sao Paulo, v. 41, n.2, p.317-

325, Junho 2007. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-
62342007000200021&Ing=en&nrm=iso >. Acesso em: 12/08/2019.

ERMINDA, J. G. Processo de envelhecimento. /n: COSTA, M. A. M. et al. (Org.). O
idoso: problemas e realidade., Coimbra: Formasau, p. 45-59, 1999.

FACEBOOK INC. React Native - Learn Once, write anywhere. 2020. Disponivel em:
<https://facebook.github.io/react-native/>. Acesso em 10/01/2020.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

48

FARIAS, R. G.; SANTOS, S. M. A. Influéncia dos determinantes do envelhecimento
ativo entre idosos mais idosos. /n: Texto contexto - enfermagem, Florianopolis, v. 21, n.
1, p. 167-176, Mar. 2012. Disponivel em <
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-07072012000100019>.
Acesso em 15/12/2019.

FERNANDES, D. Expo: o que é, para que serve e quando utilizar? 2018. Disponivel
em: <https://blog.rocketseat.com.br/expo-react-native/> Acesso em: 23/04/2021.

FERREIRA, H. G.; BARHAM, E. J. O envolvimento de idosos em atividades
prazerosas: revisao da literatura sobre instrumentos de afericao. Revista Brasileira de
Geriatria e Gerontologia [online]. 2011, v. 14, n. 3, pp. 579-590. Disponivel em: <
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/HH3N9z58mpspcMsx8N7CJrn/?format=pdf&lang=pt>.
Acesso em: 08/09/2021.

FONSECA, S.C. O Envelhecimento ativo e seus fundamentos. Suzana Carielo da
Fonseca, (organizadora). 1. ed. -- S3o Paulo: Portal Edi¢des: Envelhecimento, 2016.
Disponivel em:
<https://www.pucsp.br/sites/default/files/download/posgraduacao/programas/gerontologia
/ebook _-_livro_o_envelhecimento_ativo_e_seus_fundamentos.pdf>. Acesso em:
11/11/2019.

FORMIGA, L. M. F. et al. Envelhecimento ativo: revisao integrativa. /n: REVISTA
INTERDISCIPLINAR CIENCIAS E SAUDE-RICS, v. 4, n. 2, 2018. Disponivel em:
<https://revistas.ufpi.br/index.php/rics/article/view/3854/3905>. Acesso em 30/12/2019.

IBGE. Sintese de indicadores sociais: uma analise das condi¢des de vida da populacio
brasileira: 2020. Rio de Janeiro: IBGE, 2020.

ILC - CENTRO INTERNACIONAL DE LONGEVIDADE BRASIL. Envelhecimento
ativo: um marco politico em resposta a revolucdo da longevidade. Rio de Janeiro: ILC,
2015. Disponivel em: < https://ilcbrazil.org/portugues/wp-
content/uploads/sites/4/2015/12/Envelhecimento-Ativo-Um-Marco-Pol%C3%ADtico-
ILC-Brasil_web.pdf>. Acesso em 03/10/2021.

JUNIOR, R. S.L. et al. Saide percebida de idosos: associagdes com idade, sexo,
condigdes de saude e envolvimento social. Anais IV CIEH... Campina Grande: Realize
Editora, 2015. Disponivel em:
<http://www.editorarealize.com.br/index.php/artigo/visualizar/12796>. Acesso em:
08/09/2021.

MEDEIROS, H. Introdug¢éao ao Padrao MVC. 2013. Disponivel em: <
https://www.devmedia.com.br/introducao-ao-padrao-mvc/29308> Acesso em:
23/04/2021.

MENESES, N. S. Envejecimiento poblacional en sergipe en una perspectiva
geografica. 2015. Tese (Doutorado). Ordenacion del territorio y medio ambiente.
Geografia y ordenacion del territorio. Universidad de Zaragoza. 2014. Disponivel em:
<https://ciencia.ufs.br/uploads/content_attach/path/27190/TESIS NEILSON_SEM_OS_A
NEXOS.pdf> Acesso em: 10/01/2020.




21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

49

MINAYO, M. C. de S. O desafio do conhecimento: Pesquisa Qualitativa em Saude. (12*
edicao). Sao Paulo: Hucitec-Abrasco, 2010.

MINISTERIO DA SAUDE. Envelhecimento da populaciio Brasileira. /n: Sistema
Universidade Aberta do SUS. Fundagao Oswaldo Cruz e SE/UNA—-SUS, Brasilia: DF,
2019. Disponivel em: <https://app2.unasus.gov.br/UNASUSPlayer3/player/LTI/85/77>.
Acesso em: 15/12/2019.

MINISTERIO DA SAUDE. Envelhecimento da Populacio Brasileira. Sistema
Universidade Aberta do SUS. Fundagdao Oswaldo Cruz & SE/UNA-SUS. Brasilia: DF,
2021. Acesso em: 30/09/2021.

MVC. In: Wikipédia: a enciclopédia livre. Disponivel em: <
https://pt.wikipedia.org/wiki/MVC>. Acesso em 24/04/2021.

NUNES, J. K. S. T. Aplicativo Android para medir Envelhecimento Ativo. Orientador:
Edward David Moreno. 2019. 57p. TCC (Graduacao) — Curso de Ciéncia da Computagao,
Departamento de Computagao, Universidade Federal de Sergipe, Sao Cristovao, 2019.

PEREIRA, A. G.; ALVES, L. C. Condic¢ao de vida e satude dos idosos: uma revisao
bibliografica — Campinas, SP: Nucleo de Estudos de Populacao “Elza Berqué” / Unicamp,
2016, 27p. Disponivel em: <
https://www.nepo.unicamp.br/publicacoes/textos_nepo/textos_nepo_75.pdf>. Acesso em:
08/09/2021.

PRESSMAN, R. MAXIM, B. Engenharia de Software - Uma Abordagem Profissional. 8
ed. Porto Alegre - AMGH, 2016.

PRODANOV, C. C. Metodologia do trabalho cientifico [recurso eletronico]: métodos e
técnicas da pesquisa e do trabalho académico. 2. ed. — Novo Hamburgo: Feevale, 2013.

SANTOS, R.; JUNIOR, J. V. Confiabilidade da versao brasileira da Escala de
Atividades Instrumentais da Vida Diaria. Revista Brasileira em Promoc¢ao da Satde.
2008. p.290. Disponivel em:
<https://periodicos.unifor.br/RBPS/article/viewFile/575/2239>. Acesso em: 12/08/2019.

SANTOS, S. S. C. Concepcoes tedrico-filosoficas sobre gerontogeriatrica
envelhecimento, velhice, idoso e enfermagem gerontogeriatrica. /n: Rev. Bras.
Enfermagem, Brasilia (DF), v. 63, n. 6, p. 1035-9, nov-dez, 2010. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/reben/v63n6/25.pdf>. Acesso em: 11/11/2019.

SOMMERVILLE, 1. Engenharia de Software. Tradugao: Ivan Bosnic e Kalinka
Gongalves; revisao técnica Kechi Hirama. — 9. ed. — Sao Paulo: Pearson

Prentice Hall, 2011. Disponivel em:
<http://www.facom.ufu.br/~william/Disciplinas%202018-2/BSI-GS1030-
EngenhariaSoftware/Livro/engenhariaSoftwareSommerville.pdf> Acesso em 24/04/2021.

SOUSA, V. M. Vivéncias do envelhecer em comunidade: velhices no espacgo de cultura
e solidariedade do Jardim da Conquista. 2012. 89 f. Dissertacao (Mestrado em
Gerontologia) - Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo, Sao Paulo, 2012.



50

33. World Health Organization. Envelhecimento ativo: uma politica de satide. World Health
Organization; tradu¢do Suzana Gontijo. — Brasilia: Organizacao Pan-Americanada Saude,
2005. 60p. Diponivel em:
<http://dms.ufpel.edu.br/ares/bitstream/handle/123456789/232/5%20%202005%20%20en
velhecimento_ativo.pdf?sequence=1> Acesso em : 11/11/2019.




APENDICE A — Questionario Proposto

Aspectos Sociodemograficos — Score =0

Qual o seu género:

Masculino
Feminino
Outro

Qual a sua idade:

Até 40 anos
40 a 59 anos
60 — 69 anos
70—79 anos
80 anos ou +

Qual a sua escolaridade:

Analfabeto/ Fundamental | incompleto

Fundamental | completo/ Fundamental Il incompleto
Fundamental Il incompleto/ Ensino médio incompleto
Ensino médio completo/ Superior incompleto
Superior completo
Pés-graduacdo/Mestrado/Doutorado

Qual o seu estado civil:

Solteiro(a)

Casado(a) ou vivendo em casal
Separado(a) ou divorciado(a)
Viuvo(a)

Qual a sua situagao profissional:

Trabalho como empregado
Trabalho como auténomo
Desempregado

Atividades do lar
Aposentado/Pensionista

Qual o seu Estado que reside?

Qual seu municipio ou cidade?

Qual o bairro?
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Salde Percebida — Score Total = 22 pontos

(a) sr. (a) possui algum plano de saude privado ou seguro-saude?

Sim (1)
N3o (0)

Como o(a) sr. (a) avalia sua saude de modo geral:

Como o(a) sr. (a) avalia a sua saude comparada a outras pessoas da mesma idade:

Excelente (5)
Muito Boa (4)
Boa (3)
Regular (2)
Ruim (1)

Excelente (5)
Muito Boa (4)
Boa (3)
Regular (2)
Ruim (1)

Como o sr. (a) avalia a sua saude comparada a 12 meses atras:

O(a) sr. (a) tem ou ja teve alguma comorbidade (Pressdo alta, diabetes, AVC (derrame),

Excelente (5)
Muito Boa (4)
Boa (3)
Regular (2)
Ruim (1)

infarto, etc.?

Sim (1)
N3o (0)

Quando o(a) sr. (a) adoece, costuma procurar atendimento médico?

Sempre (5)
Frequentemente (4)
Algumas vezes (3)
Raramente (2)
Nunca (1)

Atividades Basicas e instrumentais da Vida didria — Score: 45 pontos
Para as proximas questdes, escolha a alternativa que melhor se aplica

Consegue tomar banho:

Sem ajuda (3)
Com ajuda parcial (2)
Ndo consegue (1)
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Consegue vestir-se:
e Sem ajuda (3)
e Com ajuda parcial (2)
e N3o consegue (1)

Consegue comer:
e Sem ajuda (3)
e Com ajuda parcial (2)
e N3o consegue (1)

Consegue deitas, sentar ou levantar-se:
e Sem ajuda (3)
e Com ajuda parcial (2)
e N3o consegue (1)

Consegue ir ao banheiro:
e Sem ajuda (3)
e Com ajuda parcial (2)
e N3o consegue (1)

Consegue ter controle completo de suas eliminagdes (urinar e evacuar):
e Sim, tenho controle (3)
e Sim, mas tenho perdas urindrias esporddicas (2)
e N3o tenho controle (1)

Consegue arrumar a casa:
e Sem ajuda (3)
e Com ajuda parcial (2)
e N3o consegue (1)

Consegue preparar suas proprias refeicoes:
e Sem ajuda (3)
e Com ajuda parcial (2)
e N3o consegue (1)

Consegue fazer compras:
e Sem ajuda (3)
e Com ajuda parcial (2)
e N3o consegue (1)

10. Consegue fazer trabalhos manuais domésticos, como pequenos reparos:

e Sem ajuda (3)
e Com ajuda parcial (2)
e N3o consegue (1)
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11.

12.

13.

14.

15.

Consegue lavar e passar sua roupa:
e Sem ajuda (3)
e Com ajuda parcial (2)
e N3o consegue (1)

Consegue cuidar de suas finangas:
e Sem ajuda (3)
e Com ajuda parcial (2)
e N3o consegue (1)

Consegue tomar seus remédios na dose e horarios corretos:

e Sem ajuda (3)
e Com ajuda parcial (2)
e N3o consegue (1)

Consegue usar o telefone:
e Sem ajuda (3)
e Com ajuda parcial (2)
e N3o consegue (1)

Consegue ir a locais distantes, usando algum transporte:
e Sem ajuda (3)
e Com ajuda parcial (2)
e N3o consegue (1)

Atividades Sociais — Score total = 58

Fuma ou ja fumou?
e Sim (0)
e Nido (1)

Ingere bebida alcdolica?
e Diariamente (1)
Socialmente (fins de semana) (2)
Raramente (3)
Ndo bebe (4)

Pratica esporte/atividade fisica:
e Sim, todos os dias (5)
e Sim, mais de 4 dias por semana (4)
e Sim, de 2 a 4 dias por semana (3)
e Sim, menos de 2 dias por semana (2)
e N3o pratico atividade fisica (1)

Iniciou a atividade fisica a quanto tempo?
e Menos de 1 més (1)
e Dela3meses|(2)
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e De4 a6 meses|(3)
e De7a9 meses(4)
e Mais de 9 meses (5)

5. Em comparac¢do com outras pessoas da sua idade, pensa que sua atividade fisica é?
e Muito maior (5)

e Maior (4)
e A mesma(3)
e Menor (2)

e  Muito menor (1)

6. Adere a uma alimentagao saudavel, com refei¢Ges variadas, incluindo frutas e verduras e
evita alimentos gordurosos?
e Sim (1)
e Nio (0)

7. Participa de algum clube, associacdo, sindicato ou grupo de convivéncia?
e Sempre (5)
e Frequentemente (4)
e Algumas vezes (3)
e Raramente (2)
e Nunca (1)

8. Assiste TV ou ouve radio?
e Diariamente (4)
e Algumas vezes por semana (3)
e Mensalmente (2)
e Nunca (1)

9. Léjornais, revistas ou livros?
e Diariamente (4)
e Algumas vezes por semana (3)
e Mensalmente (2)
e Nunca (1)

10. Pratica jogos de saldo (bingo, baralho, domin¢, etc.)?
e Diariamente (4)
e Algumas vezes por semana (3)
e Mensalmente (2)
e Nunca (1)

11. Cuida de netos ou auxilia parentes?
e Diariamente (4)
e Algumas vezes por semana (3)
e Mensalmente (2)
e Nunca (1)



12. Pratica jardinagem?
e Diariamente (4)
e Algumas vezes por semana (3)
e Mensalmente (2)
e Nunca (1)

13. Faz trabalhos voluntarios?
e Diariamente (4)
e Algumas vezes por semana (3)
e Mensalmente (2)
e Nunca (1)

14. Faz trabalhos manuais (costurar, croché, trico, bordado, etc.)?
e Diariamente (4)
e Algumas vezes por semana (3)
e Mensalmente (2)
e Nunca (1)

15. Costuma ir ao cinema ou teatro?
e Diariamente (4)
e Algumas vezes por semana (3)
e Mensalmente (2)
e Nunca (1)

Fonte: Autoria Prépria
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APENDICE B — Imagens das telas das respostas dos usuarios
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ANEXO A — Modelo do questionario utilizado

PESQUISA

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL EM SERGIPE: UMA PERSPECTIVA

GEOGRAFICA

A CONDICAO DE VIDA DO IDOSO SERGIPANO E A ATENCAO SOCIAL

QUESTIONARIO PARA INDIVIDUOS DE 60 ANOS OU MAIS

59

IDENTIFICACAO

Numero do Questionario

Observagdes do Entrevistador:

Informante: s6 idoso () o idoso e outro () s6 outro ()

I. Caracteristicas do Domicilio

PERGUNTAS

CATEGORIAS E CODIGOS

Passe a

(1) O Sr(a) (nome) mora sozinho ou com

mais alguém?

SOZINNO....cueiiriiiiiicirc e
Com mais algUéM........ccceevvieiinieeiereee e

1 [—>10)

Eu gostaria de ter algumas informacées das pessoas que moram com o0 Sr(a) (nome) nesta casa. Quem sio
as pessoas que moram com 0 Sr(a) (nome) nesta casa? (Preencha Tabela 1)

Tabela 1: Relagdo das pessoas que moram no domicilio (excluindo o entrevistado)

2 A | @ () () ) ® (&)
(N° (Nome) |(Sexo) | Quantos anos | Qual a relacdo de (nome) com o | (nome) é...? (nome) Quanto
da tem (nome)? idoso? 1=Solteiro(a) trabalha? | (nome)
linha) 1=M | 0=Menosde 1 | 1=Conjuge (Passe p/ colune 8) 2=Casado/Unido 1=Sim recebe por
2=F 99=NS 2=Filho(a) 3=Div,Desq,Sep 2=Nio més? (R$)
3=Enteado(a) 4=Vitvo(a) 8=NA
4=Filho(a) adotivo(a) 8=NA 9=NS
5=Neto(a) 9=NS
6=Genro/Nora
7=Irmao(a)
8=Pai (Mae)
9=Outro Parente
10=Empregado(a) (Passe p/ prox.
Linha)
(*) 12=Outro nio Parente
1
2
3
4
5
6
7

Marque aqui se a Tabela 1 continua em folha anexa ___

(*) Se ndo sabe a resposta exata, tente um valor aproximado



(10) Tipo de domicilio Casa térrea....couuerueeneerreesreeeeeenes 1
(Nado perguntar. Deve ser preenchido de acordo com Sobrado......cccccveeieevieenieeeene 2
a percepgdo do entrevistador) Apartamento...........occeeeeeeeereenne 3
COmMOdO....cceevereieiniecininice e 4
(11) Material predominante das paredes Duravel.......cccooceveninencniicnienn. 1
(Nao perguntar. Deve ser preenchido de acordo com Nao Duravel........cccceeeveeiveieiene 2
a percepgdo do entrevistador)
(12) Neste domicilio, terreno, ou propriedade, Sim, eXClUSIVO.....covvereereie e, 1
existe banheiro ou sanitario? Sim, coletivo.............. e ee—— 2
(SE SIM, perguntar: E de uso exclusivo deste domicilio?) | N0 tem..........cocceoevereneneneincnen. 3 +»(14)
(13) De que forma ¢é feito o esgotamento deste Ligado a rede coletora..................... 1
banheiro ou sanitario? Fossa séptica......ccceeevueeveenvienieennen. 2
Outra forma........cccceveeveeneeceeneennene. 3
(14) Existe agua canalizada dentro deste domicilio? SIM.eiiiiiiieeeee e 1
NEO. ettt 2
(15) Quantos dormitorios existem neste domicilio? (Numero de dormitorios) .............
(16) Esta casa dispoe de ... ? Sim Nao
A) Luz Elétrica 1 2
C) TV a cores 1 2
D) Geladeira 1 2
E) Automével 1 2
F) Telefone 1 2
G) Radio 1 2
H) Empregada(o) Doméstica 1 2
I1. Identificacao Pessoal
(18) Em que ano o Sr(a) nasceu? (ANO).eeciieiieiseeee ettt
(19) Neste caso, 0 Sr(a) tem quantos (Idade).....cooeeeiieeeeerieiieeieeeee e -
anos completos?
(20) Cor Branca......cccocceveeeevceeniieee et 1
(Nao perguntar. Deve ser preenchido Preta. .o 2
de acordo com a percepgdo do entrevistador) | Morena, Mulata, Parda ou Mestica.................... 3
AMaArela.. ..o 4
(21) Sexo MaSCULINO......cccvieeieerieiieeie et 1
(Ndo perguntar. Observe e marque) Feminino........ccceeeeoveieiieiiseeiesiesesvesie e 2
(22) O Sr(a) é solteiro, casado, vive junto, SOICITO. c.veeeiieiieie e e e 1
vitvo ou separado? CaSAdO0...ccve e 2
Unido Consensual (Vive Junto) .......cccccceevveenene 3
VAUVO. it reeee e sese s 4 (24)
Divorciado, Desq, Separado.........cccceeveerieeiueennanns 5
(23) Ha quanto tempo o Sr(a) é... (estado Menos de 1 ano.......cceceeeeveeeeenieenieeneene 0
conjugal)? (ANOS).ceiiieiieieeeee e o
(Se ndo sabe a resposta exata, pergunte por NS e 99
um n° aproximado)
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(24) Onde o Sr(a) nasceu? Nesta cidade......coocveereeeciieriiinieciie e 1
Em caso de outra cidade e outro Estado? Outra cidade.......cccooeeveeieniiiniinec e 2
Escreva aqui o nome da cidade e Neste Estado — zona urbana..........c.cccceenenee. 3
Estado Neste Estado — zona rural...............ccoeveueneen. 4
Outro Estado — zona urbana..............cccun.... 5
Outro Estado — zona rural..............ccocvvenennnene 6
N S 9
(25) Ha quanto tempo o Sr(a) mora nesta SeMPre MOTOU......eevvveeriereiiriieiieeriie e 0
cidade? 1 aN0 OU MENOS.....coueirreeriieeienieeieceeneiee e 1
(Se ndo sabe a resposta exata, pergunte por (ANOS)..eiieieiciiieciecteee et o
um n° aproximado)
(26) Onde o Sr(a) morava antes? Neste Estado — zona urbana............cc.cceeeuennes 1
Neste Estado — zona rural..............cccoevennnnene. 2 2
Outro Estado — zona urbana............ccccceceeneenee. 3
Outro Estado — zona rural............cccooveernnnnee. 4
Outra cidade........cceceevereneneneieiienieeeeeee 5
N S
(27) Ha quanto tempo o Sr(a) mora neste (Sempre MOTOU........covieveercierieerieeee e
domicilio? 1 aN0 OU MENOS.....cceirreeiiieeieniienieceenenre e
(Se ndo sabe a resposta exata, pergunte por (ANOS) ittt o
um n° aproximado)
II1. Estrutura Familiar
(28) O Sr(a) teve algum filho legitimo ou STttt s
criou algum filho adotivo? NAO ettt ettt sbeesae e e - (55)
(Caso o idoso more com algum filho, marque
a resposta “Sim” =1 sem perguntar)
(29) Quantos filhos legitimos o Sr(a) teve? NENNUML....octiiiiieieeeeccteee e
(Se ndo sabe a resposta exata, pergunte (N° de filhOS) ..eovieeeieeceiieee e, o - (31)
por um n’ aproximado)
(30) Tem algum filho legitimo que o Sr(a) LA o USSR
perdeu completamente o contato, ou seja, Sim (N° de filhoS) .eovvvveeereeiie e, o
nio sabe se esta vivo ou se esta morto?
(SE SIM, perguntar: Com quantos filhos
legitimos o Sr(a) perdeu o contato?)
(Se ndo sabe a resposta exata, pergunte por um
n’ aproximado)
(31) O Sr(a) criou algum filho adotivo? L 1 TSP
(SE SIM, perguntar: Quantos filhos adotives | Sim (N°de filhos) .......cccceveeriniiniiinnn o
o Sr(a) criou?)
(Se ndo sabe a resposta exata, pergunte por +»(33)
um n° aproximado)
(32) Tem algum filho adotivo que o Sr(a) INAO ettt ettt et saeeeaeeenaeas
perdeu completamente o contato, ou seja, Sim (N° de filnoS) .veovevveeieiieie e, o
nio sabe se esta vivo ou se estd morto?
(SE SIM, perguntar: Com quantos filhos
adotivos o Sr(a) perdeu o contato?)
(Se ndo sabe a resposta exata, pergunte por
um n° aproximado)
(33) Quantos filhos (legitimos e adotivos) NENNUM.....cviiiiiiiieeeieee e
estdo atualmente vivos? (N° de filhoS) .cveeveveeieeeieeieeeeie e o T (55)

Agora eu gostaria de ter algumas informacdes dos filhos do Sr(a) que estdo atualmente vivos.

(Verifique na Tabela I se o idoso mora com algum filho legitimo ou adotivo)

e Se o idoso mora com algum filho, pergunte: O Sr(a) poderia repetir o nome dos filhos que moram

com o Sr(a) ?, e preencha a Tabela 2.

e  Se o idoso ndo mora com nenhum filho, salte p/ a Tabela 3




Tabela 2: Relacdo dos filhos legitimos e adotivos que moram com o idoso
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(34 35) 36) 37 (38) 39 (40) 41 42)
(IN° (Nome) (N°da | Até onde (nome) Quantos (nome) sempre | Ha quantos | (nome) veio Qualo
da linha estudou ou estuda | filhos morou com o anos o morar ¢/ o principal

linha) na atualmente? (nome) Sr(a)? Sr(a) e Sr(a), ou foi o motivo

Tabela tem? 1=Sim (Passe (nome) Sr(a) que veio desta
1) (1) 98=NA p/ proxima estio morar ¢/ mudanca?
99=NS linha) morando (nome) ?
*) 2=Nio juntos? 1=Filho veio
0=menos de | 2=Idoso foi 2)
1 9=NS
99=NS
*
1
2
3
4
5
6
7
Marque aqui se a Tabela 2 continua em folha anexa (*)Se ndo sabe a resposta exata, tente um valor aproximado
(1) Codigos para a pergunta 37(Escolaridade) (2) Codigos para a pergunta 42(Motivos de mudanga)
1= néo estudou 1=morte do conjuge
2= quarta série do primeiro grau ou menos(primario) 2= divorcio/separagdo do(a) filho(a)
3= quinta a oitava série do primeiro grau (ginasio) 3= problema financeiro do idoso
4= segundo grau (colegial) ou mais 4= problema financeiro do(a) filho(a)
5= problemas de satide do idoso
6= problemas de satide do(a) filho(a)
7= outro

O Sr(a) poderia dizer (agora) o nome dos filhos (legitimos e adotivos) que nio moram com o Sr(a)?
(Preencha a Tabela 3)

Tabela 3: Relacdo dos filhos legitimos e adotivos que ndo moram com o idoso

“43) 44) |45 | (46) “7n 48) 49 50 51 62 | 3 | 9
(N°da | (Nome) [Sexo)| (mome)é| Quantos | (nome)é...2 (nome) Quantos | Onde De 6 meses p/ ¢4, com que
linha) legitimo | anos tem | !=Solteiro(a) trabalha? | filhos (nome) frequéncia

1=M | ou (nome)? gi]()lz}sa]c)io/[J Iéldo 1=Sim (nome) mora? | Recebeu | Visitou | Falou
2=F | adotivo?| 0=Menos 4:VfY’ *SLCP | 2=Nio tem? uma ou foi por
de 1 S:NXWO(a) 8=NA 08=NA cartade | visitado |telefone
= _ — — (nome)? por c/
99 I;IS 9=NS 9=NS 99=NS (nome)? | (nome)?
* . @ (€} (©)]
* @
1
2
3
4
5
6
7
Marque aqui se a Tabela 3 continua em folha anexa (*) Se ndo sabe a resposta exata, tente um valor aproximado
(1) Cédigos para a pergunta 51 (Residéncia) (2) Codigos para a pergunta 52 (3) Codigos para a pergunta 52
1= mesmo terreno 7= Estado do Centro-Oeste 0= nenhuma 0= nenhuma
2= mesma vizinhanga 8= Brasilia 1=uma a cada 15 dias 1= diariamente
3= outra parte da cidade 9= Estado de Sao Paulo 2=uma por meés 2=de 1 a 6 vezes p/ semana
4=outra cidade de Sergipe 10= Estado do Rio de Janeiro 3= menos de uma por més 3=de 1 a3 vezes p/ més
S5=outro Estado do Nordeste 11= outro Estado do Sudeste 8= NA (mora na cidade) 4=menos de 1 vez p/ més
6= Estado do Norte 12= Estado do Sul




IV. Caracteristicas Socioecondomicas
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(55) O Sr(a) estudou? SIMuiiiiiiiciicce e 1
(SE NAO, perguntar: O Sr(a) sabe ler?) NEAO (SADE Le1)...eeeieiriiieiiceeieeieeieeee e 2 T (57)
Nao (ndo sabe ler).......cccceevieiieecrieeiicriennne. 3 +»(57)
(56) Até onde estudou? Curso de alfabetizagfo...........ccceeeveecveeeneennenn. 1
Primario.......coceeeverenieneiciccccnccecceceeee 2
GINASIO ettt 3
ColEZI0 OU MAIS....eoeereiieeeeiereiee e 4
(57) Esta casa onde o Sr(a) mora é Prépria do entrevistado ou conjuge................. 1 T>(62)
propria sua ou da esposa(o), ou prépria Propria de outro morador...........c.coceveveeeeeenen.e. 2 T (60)
de algum morador do domicilio, ou cedida | Cedida por filho(a) ndo morador..................... 3 +—»(61)
por algum ndo morador, ou alugada? Cedida por outro nao morador..............c.c....... 4 —»(62)
Alugada.......ooooiiiiiiiie e 5
Outra condigao..........occeveveereennnn. s 6 T»(62)
(58) O Sr(a) ou sua esposa(o) paga Idoso ou conjuge paga integralmente.............. 1 —»(62)
integralmente o aluguel desta casa, recebe | Recebe ajuda para pagar...........ccoccvevevrvenieennne 2
ajuda de alguém para pagar, ou é outra Outra pessoa paga integralmente..................... 3
pessoa que paga integralmente o aluguel?
(59) Quem ajuda o Sr(a) a pagar, ou paga | Outro MOrador...........ccoecveeurerieriieiereeie e 1
integralmente o aluguel? Filho(a) ndo morador...........cccceveeviiniencncennenne. 2 161
Outro N80 MOrador..........ccveveveverierirreieieeenenans 3 +»(62)
NS ettt 9 T%(02)
(60) (Nimero da linha na Tabela 1 (N° da linha na Tabela 1).......ccccceeevenneenne. S (62)
correspondente a pessoa)
(61) (Nimero da linha na Tabela 3 (N° da linha na Tabela 3)......ccc.cccceevervennnnnne -
correspondente ao fiho(a))
(62) O Sr(a) esta trabalhando STttt 1
atualmente? NEO oottt s 2 >4
(63) Qual é a sua principal ocupacio? Dono de negocio........eeeereeeeveieeiieeeeie e 1
OPCIATIO. ...c.eeeeieieeieeieeieeiteie ettt seesee s 2
Profissional liberal..........cccccccvviniinninincncnene 3
AGLICUIOT. ... 4
Empregada domeéstica.........ccccoveeveireenencenennenne 5
Ambulante.........cccooviiiniiii 6
Faz bico (trabalho temporario)...........c.ceeeeuvenene.n 7
OULTO. ¢ttt e 8
(64) O Sr(a) trabalhava quando tinha 50 STttt e 1
anos? NEO et evtivereeeietete sttt sttt ettt s s s ese e 2 > (66)
NSttt 9 T>(66)
(65) Qual era sua ocupacio principal? Dono de negoCio......cceevereeeieiieiieieeeeee e 1
OPCIATIO. ....eeeeiieeeeeie ettt 2
Profissional liberal...........cccooevevininininencnennn 3
AGEICUIOT. ... 4
Empregada doméstica.........ccccoveevereenenienennnnn. 5
Ambulante.........c.ccoooiiiiiiniie 6
Faz bico (trabalho temporario).........c.c.cceeeverenenne 7
OULLO. ¢ttt e 8
(66) O Sr(a) recebe dinheiro regularmente | Sim............cccooviiiriiriieiieiieereeee e 1
de algum lugar? INBO. ettt ettt 2 +»(69)
(Ndo incluir ajuda financeira de parentes ou
amigos)




(68)

(67) Este dinheiro que o Sr(a) recebe é de ...? (Sim)

(Nio)
(Passe p/
proxima linha)

Qual o valor mensal (R$)?
98=NS

A) Algum trabalho ou atividade econémica

2

B) Aposentadoria

C) Pensao

D) Aluguel de imével

E) Investimento ou Poupanca

F) Outro (especificar)

NN N[N [

V Sociabilidade e Lazer

(69) O Sr(a) costuma ... ?

(Sim) (Nio)

A) Assistir TV

B) Ler jornal, revistas ou livros

C) Escutar radio

D) Praticar jogos de saldao (bingo, catas, domind, etc)

E) Praticar caminhadas

F) Praticar algum esporte

G) Ir dancar

H) Fazer alguma ativadade mensal

—| = == = = = =
NN N N[N

(70) O Sr(a) pertence a alguma associacio,
sindicato, clube ou grupo de convivéncia?

Homens:

(71) Em sua opiniio, uma pessoa de sua idade S0ZINNO0.....cciiiiiieie et 1
deveria idealmente morar com quem? SO com a €SPOSA(0)..eevveeereeeerieireeiienireerieeeeeenes 2
(Leia as alternativas) Com esposa(0) € fillhos(as).....cccccceeeeeeerivervennnennn 3
Outro tipo de arranjo.........coceeeeevereeieeeenieeeenns 4

N S e 9

(72) E no caso de uma pessoa de sua idade que fosse | S0ZiNho.........ccccevvriiiiriiineineiee e

vilva: em sua opinido deveria idealmente morar
com quem?
(Leia as alternativas)

SO com a €SPOSA(0)..eevveerueeruririieeiieiieerieeeeeeneees
Com esposa(o) € filhos(as)......cccceeevrrvererveneennn.

Outro tipo de arranjo..........c..eeeevveeeverreerueneereennen 4

VI. Transferéncia Intergeracionais

(66) O Sr(a) ou sua esposa(o) deu alguma ajuda em
dinheiro ou em artigos de necessidade a algum
familiar ou amigo, nos ultimos 6 meses?

Definicdo: Por ajuda em dinheiro se considera também
o pagamento de contas, seguro médico-hospitalar,
escola, aluguel, etc. O dinheiro dado pode ser
considerado como uma simples ajuda, um presente, ou
um empréstimo. Por artigos de necessidade se entende
comida, roupas, utensilios domésticos, etc.

—> (81)
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Tabela 4: Ajuda em dinheiro e artigos de necessidade fornecida pelo idoso

(74) (75 (76) an (78) (79) (80) (81)
(N° Quem o O que (nome) é do Sr(a)?| (nome) (N° da (N°da | Qual tipo de Qual o valor total
da Sr(a) ou 1=Filho(a) residente mora com o | linha na linha na| ajuda? da ajuda em
linha) | sua (Passe p/ questdo 77) Sr(a)? Tabela 1) | Tabela | 1=So Artigos dinheiro nos ultimos
esposa(o) 2=Filho(a) ndo residente 1=Sim (Passep/ | 3) (Passe p/ 6 meses?
ajudou? (Passe p/ questdo 78) 2=Nao questdo proxima linha) 1=Menos de R$ 50,00
3=Qutro parente (Passe p/ 79) 2= S¢ Dinheiro 2=De R$ 50,00 a R§
(Nome) 4=Naio parente questdo 79) 3=Ambos 100,00
3=Mais de R$ 100,00
1
2
3
4
5
(82) O Sr(a) ajuda ou ajudou por um determinado | Sim...........cccoceviniiniiniiniiiineneene, 1
periodo nos 6 ultimos meses, alguma pessoa| NAO..........ccocoviriiiniiniienienieneneeee, 2 7% (89)
doente ou incapacitada a realizar atividades
basicas (funcionais) do dia a dia, tais como vestir-
se, pentear-se, comer, ou tomar banho?
Tabela 5: Ajuda em atividades funcionais fornecida pelo idoso
(83) (84) (85) (86) (78) (88) (89
(N° Quem o | O que (nome) é do Sr(a)? (nome) mora | (N° da linha (N°da Quantas horas em média
da Sr(a) 1=Cénjuge (Passe p/ questdo 88)| com o Sr(a)? | na Tabela1) | linha por semana o Sr(a) gastou
linha) | ajudou? | 2=Filho(a) residente (Passe p/ 1=Sim (Passe p/ na dando esta ajuda?
questdo 86) 2=Nao (Passe | questdo 88) Tabela | 1=Menos de duas horas
(Nome) 3=Filho(a) nio residente (Passe | p/questdo 88) 3) 2=Duas horas ou mais
p/ questdo 87)
4=0Outro parente
5=Nado parente
1
2
3
4
5
(90) O Sr(a) ajuda ou ajudou por um determinado | Sim..........ccccooceeviniiiniininniiniereceiee 1
periodo nos 6 tltimos meses, algum familiar ou | NAo.........coccoooiiiiiiniiiiie 217 (97)
amigo em atividades (incidentais), tais como cuidar
de suas casas, fazer suas compras, supervisionar
seus funcionarios, ou tomar conta de netos ou
outras criancas?
Tabela 6: Ajuda em atividades incidentais fornecida pelo idoso
91) 92) 93) 99 95) (96) 97
(IN° Quem o | O que (nome) é do Sr(a)? (nome) mora com | (N° da linha (N°da Quantas horas em média
da Sr(a) 1=Filho(a) residente (Passe p/ | o Sr(a)? na Tabela 1) linha por semana o Sr(a)
linha) | ajudou? | questao 94) 1=Sim (Passe p/ na gastou dando esta ajuda?
2=Filho(a) ndo residente 2=Nao (Passe p/ questdo 96) Tabela | 1=Menos de duas horas
(Nome) (Passe p/ questdo 95) questdo 96) 3) 2=Duas horas ou mais
3=QOutro parente
4=Naio parente
1
2
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(98) O Sr(a) ou sua esposa(o) recebeu alguma | SiM.........ccoceeveriininiiiinineeee e 1
ajuda em dinheiro ou em artigos de| NAO.......ccocoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 2 1»(106)
necessidade de algum familiar ou amigo, nos
ultimos 6 meses?
Definicdo: Por ajuda em dinheiro se considera
também o pagamento de contas, seguro médico-
hospitalar, escola, aluguel, etc. O dinheiro dado
pode ser considerado como uma simples ajuda,
um presente, ou um empreéstimo. Por artigos de
necessidade se entende comida, roupas,
utensilios domeésticos, etc.
Tabela 7: Ajuda em dinheiro e artigos de necessidade recebida pelo idoso
99) [ (100) (101) 102) | @103) [ (104) (105) (106)
(IN° Quem O que (nome) é do (nome) (N° da (N°da | Qual foi tipo de Qual o valor total da
da ajudou o Sr(a)? mora com | linha na linha na| ajuda? ajuda em dinheiro nos
linha) | Sr(a) ou 1=Filho(a) residente o Sr(a)? Tabela 1) | Tabela | 1=S6 Artigos ultimos 6 meses?
sua (Passe p/ questdo 102) | 1=Sim (Passep/ | 3) (Passe p/ préxima| 1=Menos de R$ 50,00
esposa(0)? | 2=Filho(a) ndo residente| 2=Nao questdo linha) 2=De R$ 50,00 a R$
(Nome) (Passe p/ questdo 103) | (Passep/ | 104) 2= S6 Dinheiro 100,00
3=Outro parente questdo 3=Ambos 3=Mais de R$ 100,00
4=Naio parente 104)
1
2
3
4
5
VII. Atividades Funcionais da Vida Diaria (AFVD)
(107) (108) (109) (110) (111) 112) [ 113) [ (114
Devido a algum problema | Qual o grau Ha quantos | O Sr(a) Quem ajuda o (nome) (N°da (N°da
fisico ou de saude, o Sr(a) | de anos o Sr(a) | recebe Sr(a) com mais mora com | linha na| linha na
tem dificuldade para ...? dificuldade tem esta ajuda de frequéncia? o Sr(a)? Tabela | Tabela
1=Sim em...? dificuldade? | outra 1=Cénjuge (Passe | 1=Sim 1) 3)
2=Nao (Passe p/ proxima 1=Pouca 0=Menos de | pessoa p/ proxima linha) 2=Nio (Passe p/
linha) 2=Muita um ano para ...? 2=Filho(a) residente| (Passep/ | proxima
3=Inabilitado | 99=NS 1=Sim (Passe p/ questdo | proxima linha)
2=Nio 112) linha)
(Passe p/ 3=Filho(a) ndo
proxima residente (Passe p/
linha) questdo 113)

4=0Outro parente
S5=Empregado(a)

5=Outro nio
parente

A) Tomar banho

sozinho

B) Vestir-se

sozinho

C) Comer sozinho

D) Deitar, sentar
ou levantar

E) Caminhar

F) Sair de casa
sozinho

G) Usar o banheiro

ou sanitario
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(115) (Observe as respostas das questdes | Pelo menos uma resposta foi “Sim™................... 1
106A a 106G e marque a alternativa| Todas as respostas foram “Na0”.........c.cccceerernnee 27 »(119)
correta.)
(Ndo pergunte. A resposta depende
exclusivamente da observacdo do
entrevistador)
(116) Se o Sr(a) viesse a ter dificuldade em | CONJUEE........c.ecveverierierieiieieeeeeeeee e 1
realizar algumas das atividades descritas | Filho(a) de residente...........cccooeveverieveirceennnnnen. 2 »(119)
anteriormente, com quem o Sr(a) acha que | Filho(a) no residente
poderia contar em primeiro lugar? Outro parente.........ccecveeeeeeerveenveennne
OUutro NAO Parente..........cceevveeeeverreerreeeesreennenns 5 »(117)
(Assinale somente uma resposta) Empregado(a)......ccceeeeveeeeenieiennceeneeeeeene 6 +—»(118)
NINGUEML. ..coeeiiiiiiiiieieee e 7
N S e e s 9
(117) Mora com o Sr(a)? STttt 1
INAO. ettt 2
VIII. Atividades Incidentais da Vida Diaria (AIVD)
(120) (121) (122) (123) (124) (125) | (126) | (127)
Devido a algum problema | Qual o grau Ha quantos | O Sr(a) Quem ajuda o Sr(a) (nome) | (N°da (N° da
fisico ou de saude, o Sr(a) | de anos o Sr(a) | recebe com mais frequéncia? | mora linha na| linha na
tem dificuldade para ...? dificuldade tem esta ajuda de | 1=Conjuge (Passe p/ com o Tabela | Tabela
1=Sim em...? dificuldade? | outra proxima linha) Sr(a)? 1) 3)
2=Nao (Passe p/ proxima 1=Pouca 0=Menos de | pessoa 2=Filho(a) residente 1=Sim (Passe p/
linha) 2=Muita um ano para..? (Passe p/ questdo 112) | 2=Nao | proxima
3=Nao faz por outro motivo | 3=Inabilitado | 99=NS 1=Sim 3=Filho(a) ndo residente| (Passe p/| linha)
(Passe p/ proxima linha) 2=Nio (Passe p/ questdo 113) | proxima
(Passe p/ | 4=Outro parente linha)
proxima S5=Empregado(a)
linha) 5=Outro ndo parente
A) Preparar suas
refeicoes
B) Fazer suas
compras
C) Fazer as tarefas
domésticas leves
D) Fazer as tarefas
domésticas pesadas
E) Cuidar de seu
dinheiro
(pagamento de
contas,
acompanhamento
das despesas,
depositos e
retiradas de banco)
(128) (Observe as respostas das questdes | Pelo menos uma resposta foi “Sim™...................... 1
119A a 119E e marque a alternativa| Todas as respostas foram “Na0”.........ccccccvverueenen. 21 %(132)
correta.)
(Ndo pergunte. A resposta depende
exclusivamente  da  observa¢cdo  do
entrevistador)
(129) Se o Sr(a) viesse a ter dificuldade | CONJUZE..........cceevivverierieiiieiiieieeee e 1+»(132)
em realizar algumas das atividades| Filho(a) de residente...........cceceevienineniciccccnnnne. 2 —»(130)
descritas anteriormente, com quem o | Filho(a) ndo residente...........cccccerevervirnienenienieennnns 31»(131)
Sr(a) acha que poderia contar em | OULrO PAreNte........cceeveereieriienieeniienieeieereeieenaee 4
primeiro lugar? OUutro NA0 PATENLe......cccuveerveererniierieeieenieeereeenieenn 5
Empregado(a)......cccccveeveeieniiecinienieie e 6
(Assinale somente uma resposta) NINGUEML ...ttt 7+»(132)
N S e e 91»(132)




(130) Mora com o Sr(a)? STttt e 1
NAO. et 2
IX. Condic¢oes de Saude e Utilizacao dos Servicos de Saude
(133) OSr(a) fuma? STML e 1
N ettt 2 7»(136)
(134) Quantos cigarros o Sr(a) fuma por | Menos de Um mago.........cccueeeeveeeienceneneeneneene. 1
dia? Um mago OU MAIS......couerueriieneieienieieeceeeeeeeneenes 2
(Leia as alternativas) Fuma cachimbo ou charuto..........c.cccoceevenieennen. 3
(135) Ha quantos anos o Sr(a) fuma? Menos de 1 ano........ccceeeeeveninienieneeeneeeeee, 1 1> (138)
(Se ndo sabe a resposta exata, pergunte Por | (ANOS)........cccereererieririerirene e T (138)
um n° aproximado) N St 99 |—%138)
(136) O Sr(a) ja foi fumante durante | SiM..........ccocooiiiiiiiiiiiiniiiineeeee e 1
algum periodo? NBO. ettt 21—»(138)
(137) Ha quantos anos o Sr(a) parou de | Menos de 1 ano.........cceecueevvereeeiieereeesieseeeveeneens 0
fumar? (ANOS) it ]
(Se ndo sabe a resposta exata, pergunte Por | NS.......ccccociiiiiiirinineiee e 99
um n° aproximado)
(138) Durante quantos anos o Sr(a)| Menos de 1 ano.........ccoeceevevrieienieneeieneeieeeeenes 0
fumou antes de parar de fumar? (ANOS) ittt ]
(Se ndo sabe a resposta exata, pergunte Por | NS........ccccoevirieriiriiene et 99
um n° aproximado)
(139) Com relaciio a bebida alcodlicas, o | Diariamente..............ccceeveevvvieciiecieeneeeieereeeree e 1
Sr(a) bebe... ? Socialmente (fins de semana, festas) .................... 2
(Leia as alternativas) Raramente.........ccoovveeveeienieienieecieeee e 3
NAO bebe...c.eeoieeiiiiie e 4
N R e 8
(140) Como esta sua vista no momento CREO().nvenreenrerieneeeiieie ettt sttt 1
RUIM. e 2
(Sem os oculos, se for caso) Regular......cccooieiiiiie e, 3
B0 4
N S e 9
(141) Como esta sua audicao no momento | SUrdo(a)..........ceceeeeerieerieniieiienieie e 1
RUIM. ..t 2
(Sem os oculos, se for caso) Regular.......ccooveiiiiee e 3
B0 4
N S e s 9
(142) Pratica alguma atividade fisica? S Mttt et 1
NAO. et 2-_>(146)
(143) Com que frequéncia? Cinco Vezes Na SEMANA.........ceeveerveeeerreeeenreaneneenns 1
Trés vezes Na SeMaANA.........ccueevereereeienieeieneeenienne 2
Nos fins de semana...........cecueeeerieerienieeieeneeneeneene. 3
1 VEZ N2 SEMANA. ....ceueeuieeieiieeiieie et 4
(144) Onde pratica a atividade fisica? Em uma academia..........ccccoeevvevveenieeiieiieeieeene 1
A0 AT lIVIC.c.iiiiiieeiiec e 2
EM CaSa...ceiiiiiiiiieie e 3
(145) De que tipo? Caminhada..........cocoeevireeierieeeee e
Hidroginastica.........ceecveveevenieiieieieeieneeee e
MUSCUIAGEOD. ...ccviiieiieiiere ettt et
D (0] < T OO PO
OULTOS. ..ottt ettt s




(147)

(146) O Sr(a) tem...?

(Sim)

(Niao)
(Passe p/
proxima linha)

Ha quantos
anos?
0= Menos de
1
98=NS

A) Dificuldade de movimentaciio de bracos e pernas

B) Paralisia (parcial ou total) de membros

C) Falta de algum membro

D) Auséncia de parte de um membro (dedo, méo, pé)

E) Problemas com os pés inibindo sua mobilidade (joanete,

calos, etc)

JUSI U U U U

\SRISRISHI S R| ]

(149)

(148) O Sr(a) tem no momento...?

(Sim)

(Niao)
(Passe p/
proxima

linha)

(NS)
(Passe p/
proxima

linha)

Ha quantos
anos?
0= Menos de 1
98=NS

A) Diabetes

B) Reumatismo

C) Tontura

D) Hipertensio (pressio alta)

E) Hipotensio (pressdo baixa)

F) Doenca do coracgio

G) Catarata

H) Incontinéncia urinaria

I) Incontinéncia fecal

J) Problema de esquecimento

K) Enfisema (problema de pulmio)

L) Bronquite

M) Cancer

N) Cirrose

0O) Mancha no pulmio

P) Ulcera no estomago ou duodenal

Q) Sequela de derrame ou trombose

R) Prisdo de ventre

S) Insonia

T) Obesidade (Verificar sem perguntar)

U) Outra (especificar)

[ I O [ e O e N N I IS [y Sy iy [Ny ) U S JUS JE

\SRLSRI SNSRI SNISNEORIOR ORI ORISR SR SR SN SN SRISRISRESRISR ]S

N=l =} N} No} No} No}l No} No} Nojl INo) Noj iNo) No) No)l N}l [No )l No} No} INo ) INo} INo)
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(150) O Sr(a) esta usando no momento algum
remédio?

(SE SIM, perguntar: Quantos remédios? e preencha

Tabela 8)

(Se ndo sabe a n° exato de remédios, pergunte pelos

que se lembra)

T»(156)

............................................................. 99+ (156)

(157)

(156) O Sr(a) utiliza no momento...?

(Sim)

(Niao)
(Passe p/
proxima linha)

Ha quantos anos?
0= Menos de 1
98=NS

A) Bengala

B) Muleta

C) Andador

D) Cadeira de rodas

E) Aparelho auditivo

F) Confinado ao leito (Verificar sem perguntar)

[ e P e T =

NSRRI UL SR SYES)
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(158) O Sr(a) sofreu alguma queda N0S | NAO.........cocueriiiiiiininiee e 0

ultimos 12 meses? N S 99

(SE SIM, perguntar: Quantos vezes?) Sim (N° de quedas).......cceceveveeeeerrenieeiennenn o

(Se ndo sabe a n° exato de quedas,

pergunte pelas que se lembra)

(159) O Sr(a) foi internado alguma VeZ | NEO..........ccooerierieierieieieiiee e eee s eseenaes 01— (166)
nos ultimos 6 meses em hospital ou N S e 99+ (166)
asilo? Sim (N° de VeZes)...coevverevereeeiererrereeeeenn o

(SE SIM, perguntar: Quantos vezes?)

(Se ndo sabe a n° exato de vezes,

pergunte pelas que se lembra)

(160) Qual o motivo da internac¢ao? (especificar)

(161) De 6 meses para ca, quantas vezes

o Sr(a) procurou um servico médico L VR Zuii ettt e 1
(hospital, posto de saude, etc), por 2 85 VEZES.couueeeueeeiiie ettt 2
motivo de doenca sua? 62 10 VEZES...uoeeeiiieeiiieeeiieecite et 3
Mais de 10 VEZES.....ccveveeeieieeiieieeieeee e 4

(Leia as alternativas) NS 9
(162) Qual servico de satde o Sr(a) Posto de satde.........cooeeeiieiienieecieeee e 1
costuma utilizar com mais frequéncia? | Ambulatério de hospital publico..........ccceecvveeveenennne 2
Emergncia......ccceeciercieeiie et 3

(Leia as alternativas) Consultério/Clinica particular..........o.ceeeeeereeeveennnnn 4
(1013 (o TSRS 5

NENhUML......oooiiiiiieeieeeee e 6

(163) O Sr(a) tem algum tipo de SeGUIo-| SiM...........cccoocieriirierieiieieie e 1
sauide ou plano de satide privado? NAO. ettt 2
(164) Qual o aspecto mais importante SAUAE....ccvieiiieeie ettt e 1
para sua vida agora? NEAO SENLIT-SE SO..uveeureriererieiesieeieeaesreeeesereeeeneeneas 2
Nao perder @ MEMOTia.........cccveveeeveeeeieireieeeeeeenees 3

DINhEIro....cvveeieeeie et 4

TN 1110 SRS SRR 5

DOT ittt 6

A depend@ncia.........ccceevieiiienieniie e e 7

Sentimento de inutilidade..........c.ccccevvvvevieiciienienen. 8

OULTA TESPOSLA...eeereiiierereerieeeeeieeerteeeeeereeteeesaeenanes 9

(166) O Sr(a) se sente s6? STttt e e 1
NEO. ettt 2

(167) Como o Sr(a) vé sua situacao Bastante satisfeito........cccccovveeeeeciieiieeiiecie e, 1
agora? SAtISTRI0. ... eevieieiieieeeere e 2
Pouco satiSfeito........covereriiriiieieeie e 3

Regular.. ..o 4

Nada satiSTeito.....c.eeerieriieiieiierieecee e 5

Dispor de tempo LiVI€.......ccceeveveeeieeniieeieeiieiieeeeenes 1

(168) O que o Sr(a) acha que de mais DESCANSAT ... vieveeeiieeiiieiie ettt e e s 2
importante se pode fazer na velhice, que| Ficar sem fazer nada............ccoeveeviievieniiincieciienes 3
nao se podia fazer antes? Praticar seu hobby.........cccviviieiieniiiiiecie e 4
Estar tranquilo.........coeeeeereenieeiene e 5

PaSSCAr......eoiiiiiriiecie e 6
LTt 7
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Ter mais tempo p/ relacionar-se ¢/ outras pessoas..9

Estar com 0 filhos.......cccoooeevininiiiiiniene, 10
Estar com €Sp0S0(@).......ccccverveervenrenieeeieneeeieneieneeens 11
Estar com 0S amigoS.......c.coveevverieerieneeniesiesieneneeenns 12
Ter mais tempo para CONVErsar...........coevereerveeenen. 13
Para cuidar da satde..........ccceeeverieniiniee e 14
Estar €m €asa........ccovverieniieeniieiiiceeec e 15
OULLOS. ..ottt et et 16

Agora, para terminar, eu gostaria de fazer algumas perguntas sobre como o(a) Sr(a) se sente

normalmente:

(169) O Sr(a):

(Sim)

(Ndo)

A) Na maioria das manhais, acorda bem cansado?

B) Na sua vida didria sente que as coisas acontecem sempre iguais?

C) Ja teve por vezes vontade de abandonar o lar?

D) Tem a sensacdo de que realmente ninguém o entende?

E) Ja teve periodo de dias, meses ou ano em que nio pode tomar conta de nada
porque na verdade ja nio estava aguentando mais?

I N =

LNSHLSHLSHI SR S)

F) Tem sono agitado ou conturbado?

G) E feliz a maior parte do tempo?

H) Sente que 0 mundo ou as pessoas estio contra o Sr(a)?

I) Sente-se as vezes inutil?

J) Nos tltimos tempos, tem se sentido bem na maior parte do tempo?

K) Tem problemas de dores de cabeca?

L) Se sente fraco na maior parte do tempo?

M) Ja teve dificuldades de equilibrio ao andar?

N) Tem problema de falta de ar ou peso no cora¢io?

0) Tem a sensaciio de solidio mesmo quando estd acompanhado(a) de outros
de pessoas?
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