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RESUMO

Os testes de aptiddo fisica sdo comumente usados para selecionar e avaliar as
condic0es fisicas em instituicbes militares de combate a incéndios. Contudo, seria
mais adequado avaliar esses profissionais de forma mais especifica e funcional,
semelhante ao servico laboral diario. Esta dissertacdo foi organizada em dois
estudos. O primeiro teve como objetivo principal validar um protocolo de teste de
aptidado fisica operacional para bombeiros militares brasileiros. A amostra foi
composta por 231 bombeiros (185 homens e 46 mulheres) que realizaram uma
bateria de testes fisicos (barra fixa, abdominais, flexdes, corrida de 50 m e corrida
de 3200/2600 m) e o novo teste de aptiddo fisica operacional (uma sequéncia
continua de tarefas relacionadas aos bombeiros). Utilizamos regressao linear
simples e mdltipla, aceitando p < 0,05 e IC95%. Os resultados apresentaram a
justificativa para a validacao légica, validacdo concorrente (r = 0,52 e 0,54; para
regressao linear simples e multipla, respectivamente; p < 0,001 para ambas) e de
construto (r = 0,29 a 0,43; p < 0,001 para todas). No segundo estudo, verificamos
a fidedignidade do protocolo de teste de aptidao fisica operacional. A amostra foi
de 68 bombeiros (57 homens e 11 mulheres) que realizaram o teste em dois
momentos separados, sendo uma tentativa unica em um dia e duas tentativas (com
30 minutos de intervalo) no outro dia, em ordem aleatoéria. Foi utilizado o teste t de
Student e a andlise do coeficiente de correlagéo intraclasse, aceitando-se nivel de
significancia de p < 0,05 e IC95%. Nao houve diferenca estatistica entre os
desempenhos nas duas situacdes. A reprodutibilidade intradia foi t (62) = - 0,04; p
= 0,967, enquanto a reprodutibilidade interdias foi t (62) = - 0,05; p = 0,963. Os ICC
para as testagens intradia e interdia foram de 0,967 e 0,972 respectivamente.
Concluimos que o teste de aptidao fisica operacional proposto mostrou-se uma
ferramenta valida e fidedigna para avaliacdo dos bombeiros militares brasileiros.

Palavras-chave: teste de aptidao fisica, bombeiro militar brasileiro, desempenho
operacional, validacao cientifica, fidedignidade.
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ABSTRACT

Physical fitness tests are commonly used to select and evaluate physical conditions
in military firefighting institutions. However, it would be more appropriate to evaluate
these professionals in a more specific and functional way, similar to the daily work
service. This dissertation was organized into two studies. The first had the main
objective of validating an operational physical fitness test protocol for Brazilian
military firefighters. The sample was made up of 231 firefighters (185 men and 46
women) who performed a battery of physical tests (fixed bar, sit-ups, push-ups, 50
m run and 3200/2600 m run) and the new operational physical fithess test (a
continuous sequence of firefighter-related tasks). We used simple and multiple
linear regression, accepting p < 0.05 and 95% CI. The results presented the
justification for logical validation, concurrent validation (r = 0.52 and 0.54; for simple
and multiple linear regression, respectively; p < 0.001 for both) and construct
validation (r = 0.29 to 0.43; p < 0.001 for all). In the second study, we verified the
reliability of the operational physical fithess test protocol. The sample consisted of
68 firefighters (57 men and 11 women) who took the test at two separate moments,
with a single attempt on one day and two attempts (30 minutes apart) on the other
day, in random order. The Student's t test and intraclass correlation coefficient
analysis were used, accepting a significance level of p < 0.05 and 95% CI. There
was no statistical difference between the performances in the two situations. The
intraday reproducibility was t (62) = - 0.04; p = 0.967, while the interday
reproducibility was t (62) = - 0.05; p = 0.963. The ICC for the intraday and interday
tests were 0.967 and 0.972 respectively. We concluded that the proposed
operational physical fitness test proved to be a valid and reliable tool for evaluating
Brazilian military firefighters.

Keywords: physical fithess test, Brazilian military firefighter, operational
performance, scientific validation, reliability.
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1 INTRODUCAO

Um dos aspectos relevantes para se ter acesso as carreiras militares é a
exigéncia de uma minima condicao fisica nos processos de selecao(1,2). Apés
esse acesso, durante os cursos de formacdo, essa condicao fisica tende a ser
melhorada, pois sédo varias as disciplinas praticas operacionais que necessitam de
um nivel fisico satisfatorio para se obter sucesso nas instrucdes e provas(3-5).
Além disso, essa consciéncia na manutencdo de um condicionamento fisico
adequado € muito importante devido as caracteristicas do servigo operacional
dessas instituicbes(6-9). A execucdo das tarefas especificas é uma grande
responsabilidade, pois o militar, além de cuidar de sua propria vida, precisa lidar

com vidas e riquezas alheias.

Neste sentido, o teste de aptidado fisica (TAF) € a ferramenta comumente
utilizada para avaliagdo da condicgéo fisica de individuos, como também a maneira
de selecionar o0 acesso e manutencdo em diversas instituicdes militares pelo Brasil
e pelo mundo(1-3,9). A aplicabilidade do TAF compde uma excelente ferramenta
nesse processo, que busca avaliar os componentes da aptidao fisica como a
condicdo aerObica, forca e resisténcia muscular(8,10-15), poténcia
muscular(8,10,11,14,15), capacidade anaerobica(8,11,14), entre outros(10,11,15).

Os Corpos de Bombeiros Militares no Brasil se enquadram nesse conjunto,
pois possuem sua organizacao baseada nos moldes do militarismo, e sendo assim,
também utilizam esse tipo de TAF como meio de selecdo, manutencéo e avaliacao
continuada de seus integrantes. A funcdo de um bombeiro se mostra ainda mais
exigente devido as demandas fisiolégicas necessarias numa
ocorréncia(7,12,13,16,17). Outros fatores acabam por influenciar
consideravelmente nessas respostas fisiologicas: composicéo corporal, sobrecarga
das vestimentas e equipamentos, preparo psicologico, temperatura do ambiente

sinistrado, além da responsabilidade com vidas e riquezas(7,12,13,16-21).

Contudo, existe um questionamento se o TAF utilizados atualmente pelas
instituicbes de bombeiros sdo suficientes para reproduzir a contento o desempenho

operacional esperado por suas tropas no dia a dia do servico. Em adendo, indaga-
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se a necessidade de criacdo de testes de aptidao fisica operacionais que avaliem

esse profissional de maneira especifica a ocupacgao.

Ao longo dos anos, varios autores investigaram a relacdo entre TAF e as
tarefas operacionais de bombeiros, sendo que a maior parte apresentou
correlagdes significativas entre os componentes avaliados e o bom desempenho
nessas ocupacdes. Uma maior afinidade dessas tarefas € observada com os testes
cardiorrespiratorios aerobicos e anaerdbicos, com valores de coeficientes de
correlacdo moderados a altos. Os testes de resisténcia, forca e poténcia muscular
costumam apresentar correlagdes moderadas a baixas. Nenhum estudo encontrou

gualquer correlacéo significativa com os testes de flexibilidade(7,12,13,22-31).

Nesse contexto, associacdes de bombeiros pelo mundo, além de estudiosos
da area, propuseram alguns protocolos de testes operacionais especificos que
buscam avaliar a capacidade fisica de sujeitos que procuram acessar e se manter
na funcdo ocupacional dessa profissdo. O primeiro achado a nossa disposi¢cao
sobre o tema data de janeiro de 1976 quando a Chicago Civil Service Commission

validou uma bateria de testes para avaliacdo da condicao fisica de bombeiros(32).

Em 1995 a National Fire Protection Association (NFPA) publicou diretrizes
direcionadas a Simulated Job Performance Assessment (PPA) para bombeiros(33),
gue ao nosso entendimento, seriam as tarefas que viriam dar origem aos Firefighter
Challenges World(34), que sado competicbes em que os bombeiros precisam
completar uma sequéncia de tarefas operacionis usando toda vestimenta e

equipamentos com demandas semelhantes ao trabalho real.

Nos EUA e Canad4, atualmente destacamos o Candidate Physical Ability
Test (CPAT)(35), o Biddle Physical Agility Test (BPAT)(36), o Canadian Forces
Firefighter Physical Fitness Maintenance Evaluation (FF PFME)(37,38), além de
outros testes de capacidade fisica (PAT’s) sucedidos dos anteriores. Adendo ao
intuito a que se destinam, esses testes também sdo objeto de inumeras

investigacdes relacionadas a aptiddo ocupacional de bombeiros(7,16,17,36—41).

Na Europa também se destacam alguns protocolos. A partir de alguns
workshops os testes para selecdo e manutencdo de bombeiros no servico de

resgate do Reino Unido(42). Na Noruega aparece o protocolo Fredrikstad Test (FT),
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desenvolvido pelos bombeiros do municipio de Fredrikstad(43). Estudiosos da
Suécia em parceria com a Swedish Civil Contingencies Agency também
propuseram alguns testes para avaliagdo da capacidade de trabalho de bombeiros
suecos(25). Mais recentemente, se apresentam a proposta para avaliagdo de
habilidades fisicas para o trabalho de bombeiros na Sérvia(44), e o Firefighting
Simulation Test (FST), desenvolvido por uma comissao nacional com base nas
experiéncias de um seleto nimero de bombeiros franceses(29).

Ainda ao redor do mundo, podemos citar a proposta especifica para o
Aviation Rescue Firefighter (ARFF) da Austrélia(24), o uso de testes de habilidades
especificas para bombeiros chineses com intuito de investigar o desempenho em
atividades de combate a incéndios(12), o Korean Firefighter Performance Battery
(KFPB), desenvolvido na Coreia com a intencdo de propor uma alternativa mais
acessivel as condi¢cbes logisticas do pais(45,46), e o Testing Protocol of the
CoCTFRS Wellness Manual, usado para avaliar o desempenho em tarefas

ocupacionais especificas na Africa do Sul(13).

No Brasil, ao nosso melhor conhecimento, ndo ha qualquer sugestao de
teste fisico que busque averiguar a condicéo fisica operacional de seus bombeiros
militares de maneira especifica ao que se faz no servico laboral. O que existe é
uma competicdo denominada Bombeiro de Aco, semelhante ao Firefighter
Challenge World.

Entretanto, toda logistica necessaria a realizacdo dessa prova, assim como
a execucao da maioria dos testes citados acima, é de um tanto onerosa para que
possam ser utilizados como meio de avaliacdo da aptiddo fisica operacional
constante de boa parte das instituicbes de bombeiros militares brasileiros. Além
disso, ndo temos informacfes do Bombeiro de Aco no que se refere a critérios de
validacdo e fidedignidade cientifica publicados em qualquer peridodico cientifico,
muito menos a respeito de valores normativos de referéncia como parametros para

uma avaliacdo constante desses profissionais.

Com o intuito de solucionar essas questdes, a presente dissertacao vem
apresentar um protocolo de teste de aptiddo fisica operacional especifico, que

possua uma logistica mais acessivel a sua realizacdo, que contemple critérios de
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validacdo e fidedignidade, além de apresentar valores normativos de referéncia
para a realidade dos bombeiros militares brasileiros.

Esse trabalho foi organizado em dois estudos: no primeiro, abordamos todos
os procedimentos sugeridos para o protocolo, critérios de validacao cientifica, além
da apresentacao de valores normativos de referéncia e um critério de classificacédo
diagnéstica fisica de desempenho para populacéo a que se destina; no segundo
estudo, reforcamos a autenticidade do protocolo através da andlise de sua
fidedignidade.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

A presente pesquisa teve como objetivo principal, apresentar um protocolo

de teste de aptidao fisica operacional para bombeiros militares brasileiros (TAFop).
2.2 Objetivos Especificos

1. Descrever a metodologia do protocolo do TAFop (estudo 1);

2. Validar o TAFop (estudo 1);

3. Apresentar valores normativos de referéncia e um critério de classificagéo
diagnostica fisica de desempenho para o TAFop (estudo 1);

4. Verificar a fidedignidade do TAFop (estudo 2).
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3 ESTUDO |

Validacao de um Protocolo de Teste de Aptiddo Fisica Operacional para
Bombeiros Militares Brasileiros

Resumo

Introducao: Os testes de aptidao fisica sdo as ferramentas comumente usadas para
selecionar e avaliar a condicao fisica nas instituicbes de bombeiros militares pelo
Brasil, no entanto, ja se faz necessario a criacado de um instrumento que avalie
fisicamente esse profissional de maneira mais especifica ao servico operacional.
Objetivo: Validagdo um protocolo de teste de aptidao fisica operacional. Métodos:
A amostra foi composta por 231 bombeiros (185 homens e 46 mulheres) que
realizaram uma bateria de testes fisicos (barra fixa, abdominais, flexdes, corrida de
50 m e corrida de 3200/2600 m) e o novo teste de aptidao fisica operacional (uma
sequéncia continua de tarefas relacionadas aos bombeiros). Utilizamos regressao
linear simples e multipla, aceitando p < 0,05 e IC 95%. Resultados: Os resultados
apresentaram a justificativa para a validagao légica, validacéo concorrente (r = 0,52
e 0,54; para regressao linear simples e multipla, respectivamente; p < 0,001 para
ambas) e de construto (r = 0,29 a 0,43; p < 0,001 para todas). Conclusdo: Os

critérios de validac&o do protocolo foram atendidos diante do que se propde avaliar.

Palavras-chave: teste de aptidao fisica, bombeiro militar brasileiro, desempenho

operacional, validacao cientifica, valores de referéncia.
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Abstract

Introduction: Physical fitness tests are the tools commonly used to select and
evaluate physical condition in military firefighting institutions in Brazil, however, it is
now necessary to create an instrument that physically evaluates this professional in
a more specific way for the service. operational. Objective: Validation of an
operational physical fitness test protocol. Methods: The sample consisted of 231
firefighters (185 men and 46 women) who performed a battery of physical tests (pull-
ups, sit-ups, push-ups, 50 m run and 3200/2600 m run) and the new operational
physical fitness test (a continuous sequence of firefighter-related tasks). We used
simple and multiple linear regression, accepting p < 0.05 and 95% CI. Results: The
results presented the justification for logical validation, concurrent validation (r =
0.52 and 0.54; for simple and multiple linear regression, respectively; p < 0.001 for
both) and construct validation (r = 0.29 to 0.43; p < 0.001 for all). Conclusion: The

protocol validation criteria were met in light of what was proposed to be evaluated.

Keywords: physical fitness test, Brazilian military firefighter, operational

performance, scientific validation, reference values.
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Introducéo

Um dos aspectos relevantes para se ter acesso as carreiras militares € a
exigéncia de uma minima condicao fisica nos processos de selecao(1,2). Apés
esse acesso, durante os cursos de formacdo, essa condicao fisica tende a ser
melhorada, pois sédo varias as disciplinas praticas operacionais que necessitam de
um nivel fisico satisfatorio para se obter sucesso nas instrucdes e provas(3-5).
Além disso, essa consciéncia na manutencdo de um condicionamento fisico
adequado € muito importante devido as caracteristicas do servigo operacional
dessas instituicbes(6-9). A execucdo das tarefas especificas € uma grande
responsabilidade, pois o militar, além de cuidar de sua propria vida, precisa lidar

com vidas e riquezas alheias.

Neste sentido, o teste de aptidado fisica (TAF) € a ferramenta comumente
utilizada para avaliacao da condicao fisica de individuos, como também a maneira
de selecionar o0 acesso e manutencédo em diversas instituicbes militares pelo Brasil
e pelo mundo(1-3,9). A aplicabilidade do TAF compde uma excelente ferramenta
nesse processo, que busca avaliar os componentes da aptiddo fisica como a
condicdo aerObica, forca e resisténcia muscular(8,10-15), poténcia
muscular(8,10,11,14,15), capacidade anaerobica(8,11,14), entre outros(10,11,15).

Os Corpos de Bombeiros Militares no Brasil se enquadram nesse conjunto,
pois possuem sua organizacao baseada nos moldes do militarismo, e sendo assim,
também utilizam esse tipo de TAF como meio de selecdo, manutencéo e avaliacao
continuada de seus integrantes. A funcdo de um bombeiro se mostra ainda mais
exigente devido as demandas fisiologicas necessarias numa
ocorréncia(7,12,13,16,17). Outros fatores acabam por influenciar
consideravelmente nessas respostas fisiologicas: composicao corporal, sobrecarga
das vestimentas e equipamentos, preparo psicologico, temperatura do ambiente

sinistrado, além da responsabilidade com vidas e riquezas(7,12,13,16-21).

Contudo, existe um questionamento se o TAF utilizados atualmente pelas
instituicbes de bombeiros sao suficientes para reproduzir a contento o desempenho

operacional esperado por suas tropas no dia a dia do servico. Em adendo, indaga-
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se a necessidade de criacdo de testes de aptidao fisica operacionais que avaliem

esse profissional de maneira especifica a ocupacgao.

Ao longo dos anos, varios autores investigaram a relacdo entre TAF e as
tarefas operacionais de bombeiros, sendo que a maior parte apresentou
correlagdes significativas entre os componentes avaliados e o bom desempenho
nessas ocupacdes. Uma maior afinidade dessas tarefas é observada com os testes
cardiorrespiratorios aerbébicos e anaerdbicos, com valores de coeficientes de
correlacdo moderados a altos. Os testes de resisténcia, forca e poténcia muscular
costumam apresentar correlacdes moderadas a baixas. Nenhum estudo encontrou

gualquer correlacéo significativa com os testes de flexibilidade(7,12,13,22-31).

Nesse contexto, associacdes de bombeiros pelo mundo, além de estudiosos
da area, propuseram alguns protocolos de testes operacionais especificos que
buscam avaliar a capacidade fisica de sujeitos que procuram acessar e se manter
na funcdo ocupacional dessa profissdo. O primeiro achado a nossa disposicéo
sobre o tema data de janeiro de 1976 quando a Chicago Civil Service Commission

validou uma bateria de testes para avaliacao da condicéao fisica de bombeiros(32).

Em 1995 a National Fire Protection Association (NFPA) publicou diretrizes
direcionadas a Simulated Job Performance Assessment (PPA) para bombeiros(33),
gue ao nosso entendimento, seriam as tarefas que viriam dar origem aos Firefighter
Challenges World(34), que sado competicbes em que os bombeiros precisam
completar uma sequéncia de tarefas operacionis usando toda vestimenta e

equipamentos com demandas semelhantes ao trabalho real.

Nos EUA e Canad4, atualmente destacamos o Candidate Physical Ability
Test (CPAT)(35), o Biddle Physical Agility Test (BPAT)(36), o Canadian Forces
Firefighter Physical Fitness Maintenance Evaluation (FF PFME)(37,38), além de
outros testes de capacidade fisica (PAT’s) sucedidos dos anteriores. Adendo ao
intuito a que se destinam, esses testes também s&o objeto de indmeras

investigacdes relacionadas a aptiddo ocupacional de bombeiros(7,16,17,36—41).

Na Europa também se destacam alguns protocolos. A partir de alguns
workshops os testes para selecdo e manutencdo de bombeiros no servigco de

resgate do Reino Unido(42). Na Noruega aparece o protocolo Fredrikstad Test (FT),
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desenvolvido pelos bombeiros do municipio de Fredrikstad(43). Estudiosos da
Suécia em parceria com a Swedish Civil Contingencies Agency também
propuseram alguns testes para avaliagdo da capacidade de trabalho de bombeiros
suecos(25). Mais recentemente, se apresentam a proposta para avaliagdo de
habilidades fisicas para o trabalho de bombeiros na Sérvia(44), e o Firefighting
Simulation Test (FST), desenvolvido por uma comissao nacional com base nas

experiéncias de um seleto nimero de bombeiros franceses(29).

Ainda ao redor do mundo, podemos citar a proposta especifica para o
Aviation Rescue Firefighter (ARFF) da Austrélia(24), o uso de testes de habilidades
especificas para bombeiros chineses com intuito de investigar o desempenho em
atividades de combate a incéndios(12), o Korean Firefighter Performance Battery
(KFPB), desenvolvido na Coreia com a intencédo de propor uma alternativa mais
acessivel as condi¢cbes logisticas do pais(45,46), e o Testing Protocol of the
CoCTFRS Wellness Manual, usado para avaliar o desempenho em tarefas

ocupacionais especificas na Africa do Sul(13).

No Brasil, ao nosso melhor conhecimento, ndo ha qualquer sugestao de
teste fisico que busque averiguar a condicéo fisica operacional de seus bombeiros
militares de maneira especifica ao que se faz no servico laboral. O que existe é
uma competicdo denominada Bombeiro de Aco, semelhante ao Firefighter
Challenge World.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi apresentar um protocolo de teste
de aptiddo fisica operacional, que possua uma logistica mais acessivel a sua
realizacdo, que contemple critérios de validacado cientifica, além de apresentar
valores normativos de referéncia e um critério de classificacao diagnéstica fisica de

desempenho para a realidade dos bombeiros militares brasileiros.

Métodos

Descrigcdo do Protocolo de Teste de Aptidao Fisica Operacional (TAFop)
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Equipamentos

Para a realizacdo do TAFop sdo necessarios 0s seguintes materiais:
cronbmetro, dois extintores de incéndio (12 kg cada), pneu com 70 kg, uma
mangueira de incéndio de 1.1/2 (30 m), cones com 50 centimetros de altura, fita
zebrada de isolamento, duas mangueiras de incéndio de 2.1/2 (9,3 kg cada),
equipamento de protecao respiratéria (EPR) sem mascara (7 kg), um manequim
com 80 kg.

Espaco Fisico

O TAFop necessita de um espaco medindo 20 metros de largura por 30
metros de comprimento, a exemplo de uma quadra esportiva, com linhas
demarcando o espaco no solo com distancia de 15 metros entre elas (sobrando 2,5
m de recuo para cada lado) no sentido vertical, e 30 metros no sentido horizontal.
Nesse espaco serao distribuidas seis estacbes com distancias de 3 metros entre

elas.
Procedimentos

A administracdo do TAFop precisa da presenca de um avaliador, portando
um cronbmetro. 5 minutos antes do inicio da execucdo do TAFop, o avaliado
realizard um aquecimento com exercicios dinamicos localizados para todas as
regides corporais necessarias as execucoes das tarefas do TAFop. Na sequéncia,
ao sinal de partida do avaliador, o avaliado devera percorrer, no menor tempo
possivel, todas as estacfes (provas) descritas abaixo de maneira continua, estando
devidamente uniformizado com calca e capa de combate a incéndio, ténis, camisa

e luvas (esse ultimo opcional), obedecendo as orientacées.

Carregamento de extintores: na primeira estacdo o avaliado devera sair do ponto

de partida e percorrer 45 metros, sendo 15 metros para pegar os dois extintores
gue estardo no lado oposto da quadra (15 m). Em seguida, o avaliado devera fazer
a volta no cone que estara ao lado do ponto de partida no outro lado da quadra (15
m), e por fim, retornar com os extintores a suas posi¢oes iniciais, colocando-0s no

chéo apos a linha demarcada (15 m).
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Seré penalizado nessa estacado, o avaliado que nao carregar 0s extintores
suspensos na lateral do corpo com um em cada méo (dez segundos a mais por

erro/falha).

Puxe e arraste de pneu: encerrando a estacdo dos extintores, o avaliado se

deslocard para o lado oposto da quadra, onde estara uma mangueira de 1.1/2
estendida no solo, presa ao pneu que estara lateralizado do outro lado a 15 metros
de distancia. O avaliado posicionado atras da linha demarcada, utilizar4 as maos
para puxar o pneu por 15 metros. Logo que o pneu tocar a linha demarcada, o
avaliado devera com essa mesma mangueira sobre os ombros, arrastar 0 pneu
para seu lugar de origem, fazendo com que o mesmo apenas toque a linha

demarcada.

Sera penalizado nessa estacdo, o avaliado que: realizar movimentos para
puxar o pneu fora do espaco delimitado; ndo arrastar o pneu segurando a

mangueira sobre os ombros (dez segundos a mais por erro/falha).

Rastejo: encerrada a estacdo do pneu, 0 avaliado seguira para estacao do rastejo.
Essa pista de rastejo sera delimitada pelos cones e fita zebrada de isolamento. O
avaliado devera deitar-se no solo atras da linha demarcada e rastejar por 30 metros,
sendo 15 metros de ida e 15 metros de retorno ao ponto inicial. O retorno para o
ponto inicial s6 sera permitido apos o avaliado tocar a linha demarcada dos
primeiros 15 metros, e s6 apos o toque na linha de partida demarcada dessa

estacdo, o avaliado podera levantar-se e seguir para proxima estacao.

Sera penalizado nessa estacao, o avaliado que: iniciar o deslocamento antes
de ter deitado no chéo atras da linha demarcada; levantar e/ou tocar a fita zebrada

de isolamento durante o rastejo (dez segundos a mais por erro/falha).

Carregamento_de mangueiras: nessa estacdo, o avaliado devera levar duas

mangueiras de 2.1/2 (uma por vez), e coloca-las apés a linha demarcada no lado
oposto da quadra (15 m). Em seguida, devera trazé-las de volta a posicédo inicial
(15 m). Assim que colocar a primeira mangueira no solo, o avaliado voltara para
pegar a segunda mangueira para também leva-la até o ponto determinado. Quando

as duas mangueiras estiverem no solo, o avaliado fara o percurso de volta levando
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uma mangueira de cada vez até o local de origem (apds a linha demarcada),

seguindo a mesma ordem que as levou.

Seré penalizado nessa estacao, o avaliado que ndo seguir a mesma ordem
de transporte de ida no retorno com as mangueiras. (dez segundos a mais por

erro/falha).

Colocacdo de EPR e deslocamento: essa estacdo inicia com o avaliado se

equipando com o EPR. Apdés essa equipagem, o avaliado podera comecar o
deslocamento de 30 metros, afim de contornar um cone que estara no lado oposto

da quadra (15 m) e retornar para iniciar o transporte do manequim (15 m).

Sera penalizado nessa estacao, o avaliado que iniciar o deslocamento sem

gue esteja equipado com o EPR (dez segundos a mais por erro/falha).

Transporte de manequim: assim que chegar no manequim, o avaliado devera

transporta-lo por 15 metros até que todo o corpo do mesmo ultrapasse a linha final
de prova sinalizada. Esse transporte devera ser realizado com a técnica do arrasto.
Nesse procedimento, o bombeiro agacha para segurar o manequim pelos dois
bracos por baixo das axilas, estende joelhos e quadris e realiza o deslocamento

estando de costas para o ponto de finalizacdo da prova.

Sera penalizado nessa estacdo, o avaliado que iniciar ou continuar o
deslocamento, sem que 0s bracos estejam por baixo das axilas do manequim (dez

segundos a mais por erro/falha).
Escores

Registra-se o tempo usado pelo avaliado para finalizar todo percurso do
TAFop. Possiveis erros/falhas serdo penalizados com um acréscimo de dez (10)

segundos no tempo final de execuc¢do do teste.

A imagem gréfica do TAFop ajudard ao leitor compreender melhor os

procedimentos do teste (Figura 1).
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Figura 1. Representacao grafica do TAFop.

Validacdo do TAFop

O processo de validacao direcionado para o presente estudo contemplara
trés critérios: validacdo logica/de conteudo, onde justifica-se toda descricdo da
proposta apresentada acima, pois, um teste que pretende avaliar determinada
aptidao ou caracteristica, precisa ser valido por definicéo, isto é, seu contetdo deve
ser 16gico(47); validacdo concorrente/de critério, onde buscamos apresentar o
TAFop como uma alternativa ao critério utilizado atualmente pelos bombeiros
militares brasileiros, investigando a correlacao entre o resultado geral dos avaliados
no TAF convencionalmente usado e no TAFop proposto; validacdo de construto,
onde averiguamos em que grau cada componente do TAF convencional reflete nos
resultados do TAFop, correlacionando o desempenho dos testes do TAF

convencional separadamente com o desempenho no TAFop.

Amostra

A amostra utilizada para verificacdo das validagbes concorrente e de

construto, foi composta por conveniéncia, por 299 sujeitos (241 bombeiros e 58
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bombeiras) integrantes do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Sergipe
(CBMSE), com idades entre 20 e 35 anos, participantes do Curso de Formacao de
Soldados (CFSD) da corporagao. Todos assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para poder participar da pesquisa de acordo com o
consenso de Helsinki. A pesquisa estéa registrada e aprovada no Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe (CEP/UFS) sob o registro numero
6.514.992.

Além de assinar o TCLE, para poder participar do estudo, 0s sujeitos
precisariam estar aptos para realizacdo de exercicios fisicos, ndo possuir qualquer
tipo de lesdo osteomioarticular, ou qualquer outro impedimento que pudesse
comprometer seu desempenho na execucdo dos testes. Foram excluidos da
analise dos resultados todos os bombeiros que por qualquer motivo faltaram um
dos dias da coleta dos dados da pesquisa. Sendo assim, se tornaram elegiveis a
analise dos resultados 231 bombeiros, sendo 185 do sexo masculino e 46 do sexo

feminino.

Procedimentos para Coleta dos Dados

Os dados para analise foram obtidos através das execucfes do TAF
convencional utilizado no CBMSE e do protocolo do TAFop. O TAF convencional
foi realizado nas dependéncias do Departamento de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Sergipe (DEF/UFS) e o TAFop foi realizado nas
dependéncias do Departamento de Ensino, Pesquisa e Instrucdo (DEPI) do

CBMSE, com intervalo de 10 dias entre eles.

A coleta dos dados ocorreu em momentos em que todos os bombeiros
avaliados ja estavam em condi¢cdes de aptidao fisica e operacional ideais para
terem seus resultados usados numa pesquisa de cunho cientifico. Ademais, como
o intervalo entre a realizacdo dos TAF convencional e operacional (TAFop) era
pequeno, a condicéao fisica de cada individuo estava semelhante entre a realizacdo

de um teste e outro.
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O TAF convencionalmente usado no CBMSE para avaliacdo da condicao
fisica de seus integrantes consiste em cinco atividades: barra fixa, sendo
flexdo/extensdo de cotovelos para o masculino e sustentacdo com cotovelos
flexionados para o feminino; abdominal curl up para masculino e feminino;
flexdo/extensdo de cotovelos sobre o solo, sendo em quatro apoios para o
masculino e seis apoios para o feminino; corrida de 50 metros para masculino e

feminino; corrida de 3200 metros para o masculino e 2600 metros para o0 feminino.

Os sujeitos responsaveis tanto pela avaliacdo do TAF convencional como
pela avaliacdo da execucdo do TAFop eram além de bombeiros militares,
profissionais de educacdo fisica com experiéncia e familiarizagdo com os
protocolos testados. Cada um desses profissionais foi responsavel por avaliar uma
Unica prova dentre as que necessitavam de analise técnica do movimento, tais

como barra fixa, abdominal curl up e flexdes/extensdes de cotovelos sobre o solo.

No dia da realizacdo do TAF convencional, os bombeiros eram instruidos a
chegar por volta das 6 horas da manha no local de testes. Antes do inicio das
avaliacdes, recebiam orientacdes sobre todos os procedimentos que deviam ser
tomados. Na sequéncia, 5 minutos antes ao inicio de seus testes, cada avaliado
realizava um aquecimento com exercicios dinamicos localizados para as regides

corporais necessarias as execucoes.

Em seguida, as testagens foram feitas na seguinte ordem para todos: barra
fixa, realizada em area especifica do DEF/UFS; abdominal curl up, realizado com
auxilio de colchonetes no ginasio poliesportivo do DEF/UFS; flexdo/extensédo de
cotovelos sobre o solo, também realizada no ginasio; corrida de 50 metros,
realizada na pista oficial de atletismo do DEF/UFS; corrida de 3200/2600 metros
para masculino/feminino, também realizada na pista. O intervalo entre a realizacao

de uma prova e outra era de 20 minutos.

No dia da execucdo do TAFop, os bombeiros eram instruidos a chegar por
volta das 6 horas da manha no local de testes. Antes do inicio da avaliacdo no
TAFop, os avaliados recebiam orientagbes sobre todos os procedimentos que
deviam ser tomados durante o teste e colocavam a vestimenta recomendada. Na

sequéncia, 5 minutos antes ao inicio de seu teste, cada avaliado realizava um
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aguecimento com exercicios dindmicos localizados para todas as regifes corporais
necessarias as execuc¢des das tarefas do TAFop. Em seguida, iniciava a testagem.
O espaco utilizado para realizagdo do TAFop foi a quadra esportiva do
DEPI/CBMSE.

Procedimentos de Analise dos Dados

Os dados coletados nos dois testes foram armazenados em um banco de
dados no Microsoft® Excel® 2019 MSO (Versao 2202 Build 16.0.14931.20128),
elaborado especificamente para alocacdo dos mesmos e, na sequéncia,

exportados para o Software Jamovi Desktop Version 2.3.12.

Sabendo que existem diferencas nos critérios de avaliagdo, e com o intuito
de equalizar os escores registrados tanto de um teste para outro, como respeitando
as diferencas existentes nos protocolos entre os sexos masculino e feminino,
transformamos todos os resultados dos testes num escore padrédo de desempenho,

com intencao de possibilitar uma analise estatistica mais coerente.

Calculamos o valor do Escore Padréao z para cada teste através da formula
z=(X-M)/dp, em que X representou o0 escore individual em cada teste, M
representou a meédia dos resultados dos grupos masculino e feminino em cada
teste, e dp representou o desvio-padrdo da média dos resultados dos grupos

masculino e feminino em cada teste.

Para os testes que possuiam resultados com escores inversamente
proporcionais ao desempenho (corrida de 50 m, corrida de 3200/2600 m e o
TAFop), negativamos a férmula para calcular os escores z (z= -(X-M)/dp), pois, a
intencao final da testagem de correlacdo concorrente foi feita entre o0 desempenho
no TAFop e um indice geral dos resultados do TAF convencional, calculado a partir
da média dos desempenhos nas cinco provas. Para calcular essa média
corretamente, os escores dos cinco testes do TAF convencional precisavam seguir
uma mesma direcdo proporcional de desempenho. Ademais, todas as demais

testagens ficaram bem mais ajustadas e melhor de explicar e compreender.
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Ainda nesse contexto, como 0s escores z apresentam resultados decimais
positivos e negativos, preferimos transforma-los em Escalas T através da formula
T=50+10z, também com intencéo de facilitar a andlise e explicacdo dos resultados,
j& que essa escala trabalha exclusivamente com valores positivos, além de remover
todos os decimais. Sendo assim, foram os valores encontrados das escalas T os
rodados no software estatistico para analise dos procedimentos das duas
validagOes (concorrente e construto).

Usamos dois modelos de andlise para testar a correlagdo concorrente entre
os desempenhos nos TAF convencional e operacional da presente validagédo: a
Regresséo Linear Simples e a Regressao Linear Multipla, considerando como

indice de significancia p < 0,05 e IC 2 95% para todas as analises.

Para a analise estatistica do construto, testamos apenas as correlacdes
lineares simples entre os desempenhos nos cinco testes separadamente do TAF
convencional com o desempenho no TAFop, considerando também como indice de

significancia p < 0,05 e IC = 95% para todas as analises.

Além disso, nossa amostra atendeu aos pressupostos da normalidade dos

dados, levando em conta o teorema central dos limites(48).

Determinacéo dos Valores Normativos de Referéncia e Critério de Classificacéo de

Desempenho do TAFop

A amostra usada para determinacédo dos valores normativos de referéncia
foi a mesma utilizada para testagem das valida¢des concorrente e de construto.
Entretanto, foram tomados como referéncia os valores dos escores dos resultados

individuais no TAFop registrados em segundos.

A partir desses valores, foi idealizada uma classificacdo diagnéstica da
situacao fisica operacional dos avaliados, por meio de uma distribuicdo em quintis.
Nessa distribuicdo determinamos as classificacdes do bombeiro militar da seguinte
maneira: primeiro quintil (1-20) como Fisico Operacional Insuficiente (INfop);
segundo quintil (21-40) como Fisico Operacional Ruim (RUfop); terceiro quintil (41-

60) como Fisico Operacional Regular (REfop); quarto quintil (61-80) como Fisico
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Operacional Bom (BOfop); ultimo quintil (81-100) como Fisico Operacional

Excelente (EXfop).

No que se refere ao tratamento estatistico, usamos o mesmo software
estatistico Jamovi Desktop Version 2.3.12. para distribuir os valores normativos
de referéncia em percentis, além da utilizacéo dessa distribuicdo para determinacéo
desse critério de classificacao diagndstica fisica de desempenho a partir dos quintis

especificados.

Resultados

Descrigéo dos Resultados dos Testes Convencional e Operacional

As médias dos resultados das provas do TAF convencional e do TAFop
apresentam desempenho melhor no grupo masculino em relacéo ao feminino para
guatro dos seis testes, com excec¢do do teste de corrida que mostrou um
desempenho do grupo feminino melhor em relacdo ao masculino. O teste de barra
fixa apresenta resultados com unidades diferentes entre os grupos (masculino em
guantidade de repeti¢cdes e feminino em segundos), o que impossibilita identificar

a partir desses escores qual grupo teria melhor desempenho (tabela 1).
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Tabela 1. Descricdo dos resultados dos TAF convencional e operacional. Dados apresentados como
média + desvio-padrdo (IC95%)

Teste Masculino Feminino
10,0+ 4,0 25,8+14,0*
Barra Fixa
(9,4 a10,5) (21,6 a 29,9)
56,7 +4,9 48,2 + 3,7
Abdominal
(56,0 a 57,4) (47,1 a 49,3)
492 +272 485+ 4.4
Flexao
(48,9 a 49,5) (47,2 a 49,8)
70+05* 82+05*
50m
(6,9a7,1) (8,1a8,4)
) 1025,5 + 600,0 * 908,0+111,9*
Corrida
(938,5a1112,5) (874,8 a 941,2)
171,8+195* 253,3+ 39,7 *
TAFop
(169,0 a 174,6) (241,5 a 265,1)

Nota: o asterisco (*) representa que os valores estdo em segundos; os demais valores se
apresentam em quantidade de execucdes.

Resultados das Valida¢gdes do TAFop

Validacédo Ldgica/de Contetdo do TAFop

Estacdo 1 (carregamento de extintores): atividade que faz parte da rotina de

bombeiros militares. Frisamos que nessa prova 0s extintores poderiam ser
facilmente substituidos por diversos equipamentos/materiais, a exemplo de galdes
de liquido gerador de espuma (LGE), entre outros, que sdo comumente usados no

servico laboral nas mais diversas ocorréncias existentes na profissao.

Estacado 2 (puxe e arraste de pneu): as acées de puxar e arrastar um pneu também

se assemelham a algumas atividades que fazem parte das rotinas de ocorréncias
para bombeiros. Ndo necessariamente puxar e arrastar um pneu usando uma
mangueira de incéndio, mas esse tipo de carga por diversas vezes precisa ser
retirada de um lugar para outro para que se obtenha sucesso na tarefa fim. Em
contrapartida, a acdo especifica de puxar uma mangueira de incéndio € algo
especifico num combate a incéndio, principalmente em momentos que se torna

necessario o icamento vertical de uma mangueira pelos andares de uma edificacao.
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Esse icamento vertical se equipara com a acdo de puxar executada

horizontalmente no TAFop.

Estacdo 3 (rastejo): para se ter acesso a alguns ambientes confinados, como

manilhas, com o objetivo de salvar um animal por exemplo, para ultrapassar
obstaculos como cercas vivas, e principalmente para adentrar em incéndios
residenciais ou industriais, o rastejo € o melhor meio de locomog¢é&o. Nesse Ultimo
exemplo, essa pratica € usada inclusive como forma de protecéo, sabendo que num
ambiente em chamas sao formadas cortinas de fumaca que caracterizam os pontos

mais proximos ao solo com as menores temperaturas.

Estacdo 4 (carregamento de mangueiras): assim como ocorre na estacdo dos

extintores, esse procedimento é corriqueiro na missao do bombeiro militar. Muitos
sédo seus deslocamentos de um ambiente para outro transportando mangueiras
para que sejam usadas nos diversos combates a incéndios. Esse carregamento em
vai e vem ocorre por diversas vezes com outros equipamentos e ferramentas em
maos, como as utilizadas num resgate veicular por exemplo. Em adendo, ndo é
incomum que o bombeiro fique exausto durante os sinistros, e precise se esforgar
para manter a concentracao cognitiva na execucao das tarefas, como ocorre com
as trocas e manutengbes nas ordens de carregamento de mangueiras nessa

estacao.

Estacdo 5 (colocacdo de EPR e deslocamento): o deslocamento com EPR nas

costas também faz parte da profissdo bombeiro. A depender dos niveis pressoricos
e do tipo de material usado para fabricar esse equipamento, o procedimento pode
se tornar cada vez mais desgastante a medida que a ocorréncia va se
desenrolando. Atividade semelhante também pode ser observada quando o
bombeiro precisa carregar bolsas ou bombas costais contendo agua para combates

a incéndios florestais.

Estacao 6 (transporte de maneguim): € bem légico que nos mais diversos resgates

de pessoas, nos mais variados tipos de ocorréncias, seja imprescindivel que o

bombeiro esteja condicionado para realizar transportes de vitimas.
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Validagdo Concorrente/de Critério do TAFop

Como mencionado anteriormente, dois modelos de andlise foram usados
para obtencédo dos resultados dessa correlacdo (regressodes lineares simples e
multipla). Enfatizamos também que o tratamento estatistico desse estudo utilizou
como variaveis as escalas T dos desempenhos de cada teste, calculadas a partir
do escore padrao z.

Nesse contexto, a regressao linear simples identificou uma relacéo
significativa entre a média do desempenho de todos os cinco testes do TAF
convencional e o desempenho no TAFop. Além disso, esse modelo se mostrou
significativo pela ANOVA para estimar a performance no TAFop a partir da
performance geral do TAF convencional, verificando ainda, que 27% do
desempenho no TAFop é explicado pelo desempenho geral no TAF convencional.
(tabelas 2 e 3).

Tabela 2. Medidas de Ajustamento do Modelo

Teste ao Modelo Global

Modelo r r2 F gll gl2 p

1 0,52 0,27 86,83 1 229 <0,001

Tabela 3. Coeficientes do Modelo — Desempenho no TAFop

Intervalo de
Confianca a 95%

. . . Erro- Lim. Lim.
Preditor Estimativas padrdo Inferior Superior P
Intercepto 3,65 5,01 -6,22 13,51 0,73 0,467
Desempenho médio 0,92 0,10 0,73 1,12 9,32 <0,001

TAF convencional

Portanto, a partir dos valores apresentados nas tabelas acima, a regressao
linear simples indicou que a média do desempenho geral do TAF convencional
estima significativamente o desempenho no TAFop [F (1, 229) = 86,83; p<0,001;
r’=0,27], o que pode ser explicado pela equagdo TAFop= 3,65 + 0,92 x média TAF

convencional.
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O segundo modelo construido para analisar a correlagéo concorrente desse
estudo foi a regresséo linear multipla. Esse modelo atendeu seus pressupostos: o
teste de autocorrelagédo de Durbin-Watson obteve valor igual a 1,99 com p= 0,906;
os valores dos VIF’s para verificar a colinearidade variaram entre 1,09 e 1,27;
namero necessario da amostra para regressao também foi atendido, considerando
0 modelo (n= 50+8Kk).

A ANOVA identificou uma relacéo significativa para estimar o desempenho
no TAFop a partir do desempenho do bloco dos cinco testes do TAF convencional.
Em adendo, podemos verificar que 29% da performance no TAFop foi explicada
pela performance desse bloco do TAF convencional (tabelas 4 e 5).

Tabela 4. Medidas de Ajustamento do Modelo

Teste ao Modelo Global

Modelo r r2 rz2 gjustado F gll gl2 p

1 0,54 0,29 0,28 18,48 5 225 <0,001

Tabela 5. Coeficientes do Modelo — Desempenho no TAFop

Preditor Estimativas Erro-padréo t p
Intercepto -1,84 6,46 -0,28 0,776
50 m 0,28 0,06 4,50 <0,001
Corrida 0,37 0,13 2,86 0,005
Barra Fixa 0,08 0,06 1,25 0,213
Abdominal 0,15 0,06 2,62 0,009
Flexao 0,15 0,06 2,50 0,013

Verificamos a partir das tabelas 4 e 5 que a analise da regresséao linear
multipla resultou em um modelo estatisticamente significativo [F (5, 225) = 18,48; p
<0,001; r? = 0,29], que pode ser explicado pela equagdo TAFop = - 1,84 + 0,28 (50
m) + 0,37 (Corrida) + 0,08 (Barra Fixa) + 0,15 (Abdominal) + 0,15 (Flexao).

Validagao do Construto
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As andlises estatisticas entre cada teste do TAF convencional e o TAFop,
realizadas separadamente, apresentaram relagdes significativas para todas as
testagens, e como esperado, 0s valores dos coeficientes de correlacao dos testes
cardiorrespiratérios foram maiores que os coeficientes de correlacédo dos testes de
resisténcia/forca muscular (tabela 6).

Tabela 6. Matriz das Correlagfes

) TAFop
TAF convencional
rde Pearson r> Valordop

Barra Fixa 0,30 0,09 <0,001
Abdominal 0,29 0,08 <0,001
Flexdo 0,28 0,08 <0,001
Corrida 0,34 0,12 <0,001

50m 0,43 0,18 <0,001

Valores Normativos de Referéncia e Critério de Classificacdo de Desempenho do
TAFop

Os percentis obtidos da distribuicdo dos resultados do TAFop permitem
identificar, como esperado, que o desempenho feminino €é inferior ao masculino em
todos os cortes. Essas diferencas parecem maiores nos desempenhos inferiores.
Enquanto no percentil 80 o grupo masculino executa o teste em aproximadamente
1 minuto a frente do feminino, no percentil 20 essa disparidade aumenta para

aproximadamente 1 minuto e 40 segundos (tabela 7).



36

Tabela 7. DistribuicBo em percentis dos escores em segundos do TAFop

Percentis Masculino Feminino

100 139,84 191,00
95 144,20 211,50
90 147,40 214,00
85 152,60 216,75
80 155,00 219,00
75 158,00 219,25
70 160,00 224,00
65 162,00 231,00
60 165,00 241,00
55 166,00 241,25
50 169,00 243,50
45 171,20 244,75
40 174,00 257,00
35 178,00 264,25
30 182,00 270,50
25 185,00 281,50
20 189,00 289,00
15 192,40 290,25
10 195,00 294,00

204,80 337,50

253,00 351,00

A proposta para o critério de classificacdo diagnostica de desempenho fisico
operacional para bombeiros militares brasileiros foi distribuida a partir do corte em
quintis tanto para o grupo masculino como para o grupo feminino. Um desempenho
classificado como bom ja pode ser observado a partir de 2 minutos e 45 segundos
e 4 minutos e 1 segundo para masculino e feminino respectivamente. Por outro
lado, na classificacdo sugerida, 2 minutos e 55 segundos e 4 minutos e 18
segundos ja significam desempenhos ruins para o masculino e feminino

respectivamente (tabela 8).
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Tabela 8. Classificacdo de desempenho fisico operacional do TAFop

Extrato Género Tempo (s) Classificacéo
M 139-155

1° Quintil Fisico Operacional Excelente (EXfop)
F 191-219
M 156-165

2° Quintil Fisico Operacional Bom (BOfop)
F 220-241
M 166-174

3° Quintil Fisico Operacional Regular (REfop)
F 242-257
M 175-189

4° Quintil Fisico Operacional Ruim (RUfop)
F 258-289
M 190-253

5° Quintil Fisico Operacional Insuficiente (INfop)
F 290-351

Discusséao

O protocolo do TAFop foi idealizado com intuito de melhor avaliar a
funcionalidade fisica especifica dos bombeiros militares brasileiros. Isso se justifica
pela caracteristica operacional/funcional das tarefas propostas. Todavia, a
validacdo e adequacdo do mesmo a critérios cientificos, assim como a
apresentacao de valores normativos de referéncia e um critério de classificacdo
diagnostica de desempenho, seriam necessarios para que nao apenas o CBMSE,
como as demais corporacdes de bombeiros militares pelo pais pudessem usa-lo
como meio de avaliacdo da aptiddo fisica operacional constante de seus

integrantes.

A base teérica desse novo protocolo se construiu da légica existente e

descrita nos resultados da validacdo de conteddo, no entanto, essa conexao
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também foi derivada das varias pesquisas realizadas pelo mundo, que direcionaram
guais tarefas sdo comumente empregadas para correlacionar seus resultados com
os testes de aptidao fisica convencionais(7,12,13,22—-31). Além disso, foi preciso
identificar nesses estudos quais componentes da aptidao fisica se relacionavam
significativamente com essas tarefas, para escolher quais deles também iriam
compor o TAFop, ja que a ideia foi propor um protocolo de teste que avaliasse a
capacidade operacional em conjunto com a aptidao fisica.

Numa revisdo sistematica, Fyock et al. (2020)(22), verificaram que o0s
componentes da aptiddo fisica que se relacionavam significativamente com as
tarefas operacionais de bombeiros eram, especialmente, os cardiorrespiratorios e
de forca e resisténcia muscular. Esses componentes apresentaram correlacdes
moderadas com as tarefas selecionadas, com excec¢do da capacidade anaerdbica
gue apresentou r = 0,79 em um desses estudos. Isso corrobora com a proposta de
idealizacédo de nosso estudo, todavia, apos o filtro realizado pelos autores, apenas

cinco estudos foram usados como base para essas informacoes.

Outra pesquisa de revisdo sistematica, dessa vez com meta-analise,
também identificou a mesma tendéncia de correlacbes entre as tarefas
operacionais de bombeiros e 0os componentes da aptidao cardiorrespiratoria (r=
0,58), forca (0,20 — 0,30) e resisténcia muscular (0,34 — 0,30). Nesse estudo, foram
25 trabalhos selecionados que trouxeram dados de 2585 sujeitos avaliados (Ras et
al. 2022)(23).

Xu et al. (2020)(12) e Skinner et al. (2020)(24), encontraram correlacoes
significativas entre testes operacionais realizados por bombeiros chineses e
australianos, e o componente aerdbico, porém, também destacaram boas relacdes
com a poténcia muscular. Além desses autores, Michaelides et al. (2011)(27),
também observaram coeficiente de correlagdo significativo com a poténcia. Com
excecdo desses trabalhos, o restante das pesquisas usadas no presente estudo,
mantiveram a tendéncia de correlacdes significativas moderadas a baixas entre 0s
testes e tarefas operacionais para os aspectos forca e resisténcia muscular, e
moderadas para a capacidade cardiorrespiratoria(7,13,25,26,30), chegando a ser
moderada a alta em algumas pesquisas no que se refere aos componentes

aerobico(29) e anaerdbico(28,31).



39

Nesse sentido, a presente pesquisa demonstra coeréncia no aspecto
referente a escolha dos componentes da aptidao fisica necessérios a realizacao do
TAFop, pois em termos gerais, por se tratar de um protocolo de teste intenso, que
exige predominantemente da via rapida de producao de energia para execu¢ao das
tarefas, ao mesmo tempo que em suas estagbes 0s componentes musculares de
forca e resisténcia sao essenciais, nossa proposta se enquadra nos aspectos
necessarios para uma avaliacdo de aptidao fisica ocupacional especifica.

De maneira semelhante a escolha dos componentes da aptidao fisica, a
selecdo das tarefas operacionais incorporadas ao TAFop seguiu a mesma linha de

pensamento e andlise dos demais estudiosos da area pelo mundo.

Enquanto alguns estudos usaram tarefas que dariam origem ou se
espelhavam nos chamados testes de capacidade fisica (PAT’s) com protocolos
continuos de execucao(7,13,16,17,36-39,41,43), outros empregaram aquelas
tarefas advindas das diretrizes da NFPA-PPA incorporadas aos challenges, que
também se utilizam de estacdes operacionais continuas(27,30,31). Tarefas e testes
intervalados também foram abordados nos demais trabalhos(12,25,26,28),
entretanto, essas pesquisas possuiam amostras menores que cinquenta sujeitos,
tendo em trés delas somente vinte bombeiros participantes. Ademais, apenas dois
estudos dos nossos achados fizeram investigacdes utilizando protocolos

mesclados (continuo + intervalado)(24,40).

Diante dessas informacdes, justifica-se nossa escolha por um protocolo
também continuo. Em adendo, assim como em todas as pesquisas citadas, n0sso
TAFop apresenta atividades semelhantes as de um servico real de bombeiro, como
os deslocamentos com carregamento de materiais e equipamentos, puxar e
arrastar cargas, o rastejo, transporte de mangueiras de incéndio, além de transporte

de vitimas.

Falando em execucédo de tarefas especificas, nosso protocolo se mostra
bastante viavel no que se refere a logistica de equipamentos e espaco fisico
necessarios a sua realizacao. Diferente de boa parte dos PAT’s que precisam de
alguns equipamentos e espaco fisico mais complicado de se estruturar, o TAFop

necessita apenas de um local com 20 metros de largura por 30 de comprimento,
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equipamentos de facil aquisicdo, que na sua maioria, sdo ferramentas que ja fazem

parte das reservas operacionais de qualquer unidade de bombeiros.

Ainda sobre a operacionalizacdo dos testes espalhados pelo mundo, a
maioria dos protocolos propde o uso de Equipamento de Protecédo Individual (EPI)
de combate a incéndio completo (capas, calcas, botas, luvas e capacetes), além do
uso EPR(7,12,13,16,17,24-27,30,31,37,38,40-42,44), com preferéncia pela nao
utilizacdo da méascara em alguns(28,36,43). Outros protocolos sugerem o uso de
roupas esportivas e cargas simuladas para substituir o peso do EPI e
EPR(29,39,45,46), a exemplo de coletes com pesos entre 20 e 25 Kkg.

Nossa proposta corrobora em partes com a maioria dos estudos citados que
sugerem o EPI completo como vestimenta, todavia, optamos pela ndo utilizacéo de
capacete e mascara, uso opcional de luvas e substituicdo da bota de incéndio por
ténis. Entretanto, ndo concordamos que as vestimentas completamente esportivas

devam ser utilizadas.

Sobre essas escolhas, pontuamos o fato desses testes operacionais com
EPI completo enfatizarem o aspecto laboral em detrimento ao fisico. O nosso
protocolo busca avaliar o bombeiro militar em seu estado laboral, no entanto, o foco
principal é a aptidao fisica necesséria para execucao das tarefas operacionais em
estacdes especificas. Nos testes pilotos, percebemos que usar mascaras,
capacetes e luvas, prejudica bastante o desempenho dos avaliados no aspecto
fisico. Em contrapartida, realizar o TAFop com roupas esportivas machucaria 0s

avaliados, especialmente na estacao de rastejo.

Outro ponto que merece destaque em relacéo a estruturacdo do TAFop diz
respeito ao tempo necessario para execucao do teste. Nosso protocolo necessitou
no maximo de 4 minutos e 13 segundos para finalizacao do teste para os bombeiros
e 5 minutos e 51 segundos para finalizacao do teste para as bombeiras. A maioria
dos protocolos que assim como 0 hosso utilizam de procedimento exclusivamente
continuo, necessitam de tempo variando entre 8 e 10 minutos para execucao
completa(36,37,39,40,43). O protocolo criado pelo Reino Unido chega a precisar

de aproximadamente 30 minutos para execucao(42). Posto isso, essa € mais uma
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vantagem do TAFop, possibilitando a avaliacdo de um nimero maior de sujeitos

num menor tempo.

Os resultados relacionados a amostra usada para analisar as validacoes
concorrente/de critério e de construto apresentam um desempenho masculino
superior ao feminino em testes fisicos pelas diferencas morfolégicas e fisioldgicas

entre 0s géneros.

7

N&o obstante, € comum que nos testes de aptidao fisica proponham-se
procedimentos e parametros diferentes para tentar equalizar essas disparidades.
Mesmo assim, os resultados da avaliacdo do presente estudo apresentaram em
média, desempenhos masculinos superiores em quatro dos seis testes
mensurados. Em um deles, ocorreu essa isonomia buscada (flexdo/extensao de
cotovelos sobre o solo), enquanto na prova de corrida de 3200/2600 metros o grupo
feminino se mostrou superior em relacdo ao desempenho. Esse ultimo, talvez se
expligue pela diferenca entre as distancias percorridas parecer um pouco

exagerada.

No teste da barra fixa, seria impossivel comparar esses desempenhos
devido as medidas avaliativas serem diferentes (masculino avaliado por quantidade
de repeticOes e feminino avaliado por tempo). A partir disso e das informacgdes do
paragrafo anterior, fica evidente que a escolha pelo ajuste matematico para nossos
dados foi assertiva, pois nesse caso, parece logico e coerente 0 uso de um escore
padrdo para equalizacdo de todos os resultados, levando em consideracao as
disparidades existentes tanto entre os géneros, quanto referente aos protocolos e

procedimentos testados.

Na validacdo concorrente/de critério, os dois modelos construidos para
verificar a relacdo entre os desempenhos nos TAF convencional e operacional
mostraram valores semelhantes para o coeficiente de Pearson. Enquanto a
regressdo linear simples apresentou r = 0,52, a regressdo linear mdaltipla
apresentou r= 0,54. Sendo assim, nas duas testagens a correlacéo concorrente foi

moderada.

Diante desses resultados, é importante mencionar que o objetivo principal

dos pesquisadores foi apresentar um instrumento de avaliagdo mais especifico para
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0 profissional bombeiro militar brasileiro. Logo, ndo faria sentido defender um
protocolo de teste de aptidao fisica operacional se sua correlagdo fosse perfeita
com uma bateria de testes que serve para mensurar exclusivamente a aptidao fisica
de qualquer individuo. Além do mais, a proposta desse trabalho ndo é excluir a
avalicdo desses profissionais por meio de testes convencionais de aptidéo fisica,
mas sim, agregar essa avaliacdo a um teste com estimativa operacional mais

especifica.

Em adendo, se a correlacdo tivesse sido baixa, também seria complicado
defender nosso protocolo, j4 que, a criacdo das estacdes do TAFop fora pensada
levando em conta, além das caracteristicas operacionais do servico de um
bombeiro, os componentes da aptidao fisica existentes nas baterias de testes
convencionais e o referencial teérico de outras pesquisas que direcionam quais
valéncias se mostram mais correlatas com as tarefas laborais do
bombeiro(7,13,22,23,25-31).

O ideal seria correlacionar um teste operacional especifico existente com o
TAFop, no entanto, em nossa pesquisa, a logistica para tal ndo foi acessivel diante
da realidade de nosso Estado. E indicado utilizar um teste padrdo-ouro na tentativa
de validacédo de um novo protocolo(49). Nesse caso, julgamos que atendemos essa
perspectiva a medida que os testes utilizados pelas corporacdes brasileiras para
avaliacdo da aptidao fisica de seus integrantes sdo 0 nosso padrao-ouro, pois é

anico instrumento usado até entdo para tal fim.

A validade de nosso protocolo também pode ser defendida através do
cruzamento dos resultados da presente pesquisa com o0s resultados de outros
estudos. Como ja mencionado anteriormente, boa parte dos testes de capacidade
fisica operacional propostos pelo mundo ja foram usados ou tiveram suas tarefas
usadas para correlacionar seus desempenhos com testes de aptidao
fisica(7,13,22,24,27-31). Se nessas pesquisas 0s coeficientes de correlacao foram
semelhantes aos encontrados em nosso estudo, subentende-se que se tivéssemos
usado esses testes validados para correlacionar com o TAFop, as chances seriam

boas de se obter valores de r de Pearson altos.
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Nessa mesma perspectiva, Blacker et al. (2016)(42), verificaram num estudo
de validacdo as correlagBes entre componentes da aptiddo fisica e os testes
propostos para selecdo e avaliagdo do acesso e manutencdo nos corpos de
bombeiros do Reino Unido. Os resultados mostraram relagdes significativas com o
componente cardiorrespiratorio. Cho et al. (2022)(45), também usaram correlacdes
entre uma proposta de teste fisico operacional e componentes da aptidao fisica.
Nesses achados, os coeficientes de correlacdo das tarefas do teste proposto com
0os testes cardiorrespiratorios (r = 0,45) e de resisténcia muscular (0,39)

corresponderam aos valores encontrados em nosso estudo.

Portanto, para o objetivo da presente pesquisa, 0s resultados obtidos foram
satisfatorios, pois, ao mesmo tempo que foram encontradas correlacbes
significativas entre os componentes existentes na bateria de testes convencionais
e 0 desempenho no TAFop, essa correlagcéo nao foi alta. Desse modo, defendemos
a necessidade de utilizacdo de um instrumento de avaliagdo da aptidao fisica com
caracteristicas mais especificas a profissdo, mesmo que, 0s profissionais
responsaveis pela aplicacdo dessas avaliagbes em suas corporacfes ainda
entendam que os dois instrumentos (TAF convencional e TAFop) devam ser usados

concomitantemente.

No processo de testagem para validacdo de construto do nosso trabalho, a
intencao foi identificar separadamente como cada componente da aptidao fisica
abordado na bateria do TAF convencional se comportaria em relacdo a
performance do TAFop. Em ordem de relevancia, os resultados na tabela 6
demonstraram que o teste anaerobico (50 m) exibiu o maior coeficiente de Pearson,
seguido do teste aerdbico (corrida), sequenciados pelos testes musculares de
resisténcia e forca (barra fixa, abdominal e flexdo), sendo que esses trés ultimos
apresentaram valores idénticos para o0s coeficientes de correlagcdo (r) e

determinacéo (r?).

Diante desses achados, reafirmamos a hip6tese de que a constru¢ao do
nosso protocolo passaria pelos componentes da aptidao fisica testados na bateria
de testes convencionais normalmente utilizados no Brasil. Ademais, o

comportamento estatistico das correla¢cdes simples realizadas nessa validacao,
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foram ao encontro dos demais estudos usados como base cientifica para nosso

trabalho.

Com o intuito de padronizar e direcionar a utilizagdo do TAFop como
protocolo de avaliagdo da aptiddo fisica operacional constante de bombeiros
militares brasileiros nas diversas instituicbes pelo pais, apresentamos valores
normativos de referéncia que poderdo servir como base diagnostica de
desempenho operacional da condicdo fisica necessaria a execucao das tarefas
laborais no dia a dia da profissao.

A tabela 7 expde os valores normativos de referéncia dos resultados dos
avaliados distribuidos em percentis de cinco em cinco posi¢cdes, 0 que permite
identificar uma margem interessante de desempenho de bombeiros militares
brasileiros, desde os que se mostram melhores condicionados no percentil 100,
com tempos de execucao do TAFop menores ou iguais a 2 minutos e 19 segundos
e e 3 minutos e 11 segundos para masculino e feminino, respectivamente, até os
piores condicionados no percentil 1, com tempos de execucdo maiores ou iguais a
4 minutos e 13 segundos e 5 minutos e 51 segundos, respectivamente, para 0s

bombeiros e bombeiras.

Em adendo, propusemos um critério de classificacdo diagnostica de
desempenho fisico operacional, que também possibilita aceitar os resultados
individuais como base para mensurar se aguele profissional se encontra ou ndo em
niveis de aptidao fisica operacional aceitaveis para o exercicio da profissdo nas
instituicbes de bombeiros militares brasileiros. Ainda nesse contexto, o0s
responsaveis pela avaliacao e treinamento fisico desses militares terdo mais um
parametro de mensuracdo que permite com que as dosagens de treinamento
individuais ou coletivas nesses grupos de bombeiros sejam planejadas com maior

eficacia e seguranca.

Conclusdes

A partir de tudo que foi exposto, o TAFop se apresenta como um instrumento

logisticamente acessivel a sua execu¢do ndo apenas para corporacdes brasileiras,
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como também para os demais bombeiros no mundo. Os procedimentos usados
para sua validacao cientifica foram contemplados diante do que foi objetivado pelos
pesquisadores. Além das diversas vantagens oferecidas pelo TAFop, a distribuicdo
de seus resultados em percentis viabiliza aos profissionais responsaveis pela
avaliagdo constante dos bombeiros militares brasileiros pardmetros de referéncia
importantes para direcionar as futuras intervengfes no treinamento fisico dessas

instituicoes.

Uma limitag&o desse trabalho se refere a impossibilidade de ter usado um
teste especifico para correlacionar com os resultados do TAFop. No futuro,
pesquisas poderdo ser realizadas com intuito de sanar essa lacuna e promover

uma revisao do protocolo.

Outra questdo que merece ser investigada seria a testagem do segundo
critério de autenticidade de um protocolo de teste. A fidedignidade. Isso permitiria

com que o TAFop aumentasse sua credibilidade cientifica.

Posto tudo isso, julgamos que toda a nossa proposta do TAFop é especifica
a operacionalidade do bombeiro militar brasileiro, contemplando com isso o critério
essencial de validade logica/de conteudo do teste, atendendo bem as validacbes
relacionadas ao critério e ao construto, além de apresentar boas vantagens em
relacdo a outros protocolos: teste especifico, equipamentos e espaco fisico
acessiveis, tempo de execuc¢ao baixo, valores normativos de referéncia e critério

de classificacdo de desempenho.
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4 ESTUDO I

Fidedignidade do Protocolo de Teste de Aptidao Fisica Operacional para
Bombeiros Militares Brasileiros

Resumo

Introducdo: Os testes de aptiddo fisica sdo comumente usados para selecionar e
avaliar as condicfes fisicas em instituicbes militares de combate a incéndios.
Contudo, seria mais adequado avaliar esses profissionais de forma mais especifica
e funcional, semelhante ao servico laboral diario. Um teste de aptidao fisica
operacional para bombeiros militares brasileiros foi validado. Entretanto, a
fidedignidade desse teste ainda ndo foi investigada. Objetivo: Investigar a
fidedignidade intradia e interdias do teste de aptidao fisica operacional para
bombeiros militares brasileiros. Metodologia: A amostra foi composta por 68
bombeiros (57 homens e 11 mulheres) que realizaram o teste em dois momentos
separados, sendo uma tentativa inica em um dia e duas tentativas (com 30 minutos
de intervalo) no outro dia, em ordem aleatéria. Sucintamente, o teste consiste em
uma sequéncia continua de tarefas relacionadas as atividades praticas do trabalho
dos bombeiros militares. Foi utilizado o teste t de Student e a analise do coeficiente
de correlacao intraclasse, aceitando-se nivel de significancia de p < 0,05 e IC 95%.
Resultados: Nao houve diferenca estatistica entre os desempenhos nas duas
situacdes. A reprodutibilidade intradia foi t (62) = - 0,04; p = 0,967, enquanto a
reprodutibilidade interdias foi t (62) = - 0,05; p = 0,963. Os ICC para as testagens
intradia e interdia foram de 0,967 e 0,972 respectivamente Conclusédo: O teste de

aptidao fisica operacional € satisfatoriamente reprodutivel.

Palavras-chave: teste de aptidao fisica, bombeiro militar brasileiro, desempenho

operacional, reprodutibilidade, fidedignidade.
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Abstract

Introduction: Physical fithess tests are commonly used to select and evaluate
physical conditions in military firefighting institutions. However, it would be more
appropriate to evaluate these professionals in a more specific and functional way,
similar to the daily work service. An operational physical fitness test for Brazilian
military firefighters was validated. However, the reliability of this test has not yet
been investigated. Objective: To investigate the intraday and interday reliability of
the operational physical fitness test for Brazilian military firefighters. Methodology:
The sample consisted of 68 firefighters (57 men and 11 women) who took the test
at two separate times, with a single attempt on one day and two attempts (30
minutes apart) on the other day, in random order. Briefly, the test consists of a
continuous sequence of tasks related to the practical work activities of military
firefighters. The Student's t test and intraclass correlation coefficient analysis were
used, accepting a significance level of p < 0.05 and 95% CI. Results: There was no
statistical difference between the performances in the two situations. Intraday
reproducibility was t (62) = - 0.04; p = 0.967, while interday reproducibility was t (62)
=-0.05; p=0.963. The ICC for the intraday and interday tests were 0.967 and 0.972
respectively Conclusion: The operational physical fithess test is satisfactorily

reproducible.

Keywords: physical fithess test, Brazilian military firefighter, operational
performance, reproducibility, reliability.
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Introducéo

Testes de aptiddo fisica (TAF) sdo comumente utilizados para avaliar a
condicao fisica de bombeiros(1,7,13,22,29,45,50-54). Sdo baterias de provas
usadas desde a selecdo de acesso a instituicdo(1,29,50,51), passando pela
formagao profissional(7,45,52,54), e se perpetuando durante toda carreira como
auxilio na manutencdo e melhora do condicionamento fisico desses
profissionais(13,22,53).

N&o obstante, existe um questionamento sobre as medidas avaliativas por
meio do TAF e a real condicdo fisica para atividade operacional do bombeiro. A
funcdo desse profissional se mostra ainda mais exigente devido as demandas
fisioloégicas necessarias numa ocorréncia(7,12,13,16,17). Outros fatores acabam
por influenciar consideravelmente nessas respostas fisioldégicas: composicao
corporal, sobrecarga das vestimentas e equipamentos, preparo psicologico,
temperatura do ambiente sinistrado, além da responsabilidade com vidas e
riguezas(7,12,13,16-21).

Inimeros estudos investigaram a correlacéo entre testes de aptidao fisica e
as tarefas operacionais dos bombeiros(7,12,13,22-31). A maior parte dessas
pesquisas apresentaram correlacdes significativas entre os componentes avaliados
e 0 bom desempenho nas tarefas operacionais nessas ocupacdes, apresentando
maior afinidade com os testes cardiorrespiratérios, seguidos dos testes de

resisténcia, forca e poténcia muscular.

Por outro lado, as tarefas selecionadas nessas pesquisas para representar
a funcionalidade dos bombeiros ndo apresentam um padréo, ou seja, mesmo que
algumas provas sejam semelhantes, de um estudo para outro existem diferencas e
particularidades(7,12,13,16,17,24-31,36—41). Ademais, ainda sdo poucos O0s
instrumentos validados e fidedignos cientificamente que se propdem a investigar a

condicao fisica do bombeiro de maneira mais especifica a profissao.

No Brasil, ao nosso melhor conhecimento, ndo existia qualquer protocolo
cientifico que buscasse avaliar fisicamente esses sujeitos de maneira semelhante

ao servico operacional. Normalmente, encontram-se relatos de instituicbes que



49

realizam essas atividades funcionais com seus bombeiros militares, ou ainda,
registros de competicdes voltadas especialmente ao aspecto operacional dessa
ocupacdo. Mas nada com critérios de validacdo e fidedignidade cientifica

publicados em qualquer meio académico.

Nesse contexto, na presente dissertacédo, foi questionado se os testes de
aptidao fisica utilizados atualmente pelas corporacfes de bombeiros militares
brasileiros sdo suficientes para reproduzir a contento o desempenho operacional
esperado por seus integrantes no dia a dia do servico. Em adendo, indagou-se
também, a necessidade da criagdo de um protocolo de teste de aptidao fisica

operacional que avaliasse esse profissional de maneira especifica a profissao.

Para tentar solucionar tal situacdo, o TAFop foi validado. Esse protocolo
consiste em percorrer no menor tempo possivel, de maneira continua, provas
semelhantes ao servico do bombeiro, estando devidamente uniformizado com
calca e capa de combate a incéndio, ténis, camisa e luvas (esse ultimo opcional),

obedecendo as orienta¢des do protocolo mencionado.

Além do processo de validacdo realizado, também foram apresentados
valores normativos de referéncia e um critério de classificagcdo diagnostica de
desempenho fisico operacional, que servirdo para padronizar e direcionar a
utilizacdo do TAFop como protocolo de avaliacdo da aptidéao fisica operacional

constante de bombeiros militares nas diversas instituicdes pelo pais.

No entanto, qualquer protocolo de teste para avaliacdo precisa atender ao
maior numero de critérios de autenticidade para que possa transmitir melhor
autenticidade na sua utilizacdo. Sabendo que os dois principais métodos usados
para amparar essa autenticidade sao a validacao e fidedignidade(47), restou entéo,

verificar se o TAFop € um instrumento fidedigno.

Com o intuito de solucionar essa questéo, o presente estudo tem o objetivo

de reforcar a autenticidade do TAFop através da analise de sua fidedignidade.
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Métodos

Amostra

A amostra foi composta, por conveniéncia, por 68 sujeitos voluntarios (57
bombeiros e 11 bombeiras) do CBMSE. Tais individuos tinham idade entre 20 e 35
anos no momento da coleta e assinaram o TCLE de acordo com o consenso de
Helsinki. A pesquisa esté registrada no CEP/UFS sob o registro numero 6.514.992.

Para poder participar do estudo, os voluntarios precisariam estar aptos ao
servigo ativo operacional do CBMSE, ter no maximo oito anos de efetivo servigo,
nao possuir qualquer tipo de lesdo osteomioarticular, ou qualquer outro
impedimento que pudesse comprometer seu desempenho na execucao das tarefas
do TAFop. Foram excluidos da anélise dos resultados cinco bombeiros (4 homens
e 1 mulher) que por motivos particulares faltaram um dos dias da coleta dos dados.
Com isso, se tornaram elegiveis a analise dos resultados 63 bombeiros, sendo 53

do sexo masculino e 10 do sexo feminino.

Procedimentos para Coleta dos Dados

Os bombeiros voluntarios compareceram a quadra esportiva do
DEPI/CBMSE em dois dias distintos, com intervalo de trés a sete dias para
execucdo do TAFop. De maneira randomizada, em um desses dias o individuo
realizou o teste duas vezes com intervalo de 30 minutos entre as execucdes, e no

outro dia realizou o teste apenas uma vez.

No primeiro dia, 0s sujeitos receberam todas as informacdes pertinentes aos
procedimentos da pesquisa e assinaram o TCLE. Em seguida, foram avaliados
através de uma anamnese com intuito de confirmar seu estado fisico atual, que
permitisse a permanéncia no estudo. Os individuos responsaveis pela avaliacdo da
execucdo do TAFop eram além de bombeiros militares, profissionais de educacao

fisica com experiéncia e familiarizagcdo com o protocolo testado.
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Apo6s confirmacdo da condicdo necesséria a realizacdo do TAFop, os
bombeiros receberam toda explicagéo a respeito do protocolo de teste, colocaram
a vestimenta recomendada e 5 minutos antes ao inicio da avaliagdo cada avaliado
realizava um aquecimento com exercicios dindmicos localizados para todas as
regides corporais necessarias as execucdes das tarefas. Na sequéncia, fizeram a

primeira passagem nas estagdes do teste e tiveram seus escores registrados.

Para os que realizaram o TAFop apenas uma vez no dia, 0s responsaveis
pela coleta orientaram que 0 sujeito repousasse por aproximadamente 30 minutos
para que fossem liberados. Aqueles que realizaram duas vezes no dia, eram
orientados a repousar por 30 minutos, realizavam a segunda passagem no TAFop,

e repousavam por mais 30 minutos para que pudessem ser liberados.

Salientamos que todos os militares avaliados nesse estudo sédo bombeiros
gue adentraram no CBMSE ha menos de 8 anos. Com isso, estdo na funcdo de
soldados, e consequentemente, fazem parte da base do servi¢co operacional dessa
corporacgao, isto é, sdo eles o foco principal de uma avaliacdo da aptidao fisica
operacional, pois, diante do que preconiza a estruturacao hierarquica, essa patente
€ 0 que diriamos ser a “mao na massa”’ das funcdes existentes na corporacao.
Sendo assim, a validade ecoldgica acaba sendo natural, deixando com isso 0s

dados analisados ainda mais confiaveis.

Ainda nesse contexto, a coleta dos dados ocorreu com bombeiros militares
familiarizados com as tarefas operacionais idealizadas no TAFop, facilitando o
entendimento dos procedimentos da testagem, e reforcando ainda mais essa
correspondéncia entre o desempenho de um individuo num teste e seu
desempenho no servico real. Ademais, como o intervalo entre o primeiro e segundo
dia de coleta ndo era inferior a trés dias e superior a sete, 0s sujeitos tanto tinham
uma boa recuperacdo, como também estavam em condicdes fisicas semelhantes

nos dois dias de testagem.

Procedimentos de Andlise dos Dados
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Os dados coletados foram armazenados em um banco de dados no
Microsoft® Excel® 2019 MSO (Versédo 2202 Build 16.0.14931.20128), elaborado
especificamente para alocacdo dos mesmos e, na sequéncia, exportados para o
Software Jamovi Desktop Version 2.3.12.

Sabendo que existem diferencas nos escores registrados no TAFop entre os
sexos masculino e feminino, transformamos todos os resultados do teste num
escore padrao de desempenho, com intencdo de equalizar os escores registrados

e possibilitar uma analise estatistica mais coerente.

Calculamos o valor do Escore Padréo z para cada coleta através da férmula
z=(X-M)/dp, em que X representou o escore individual em cada execucéo do teste,
M representou a média dos resultados do grupo em cada execucado do teste, e dp
representou o desvio-padrao da média dos resultados do grupo em cada execugao
do teste. Como os escores do TAFop séo registrados em segundos, que possuli
valores inversamente proporcionais ao desempenho, negativamos a féormula para
calcular os escores z (z= -(X-M)/dp) e, devido aos escores z apresentarem
resultados decimais positivos e negativos, preferimos transforma-los em Escala T
através da férmula T= 50 + 10 z, com intencao de facilitar a analise e explicacéo
dos resultados, ja que essa escala trabalha exclusivamente com valores positivos,
além de remover todos os decimais. Sendo assim, foram os valores encontrados

das escalas T os rodados no software estatistico para analise dos procedimentos.

A fidedignidade do TAFop foi verificada e analisada por meio das
reprodutibilidades/repetibilidades intradia e interdia. Para as duas situacdes
utilizamos dois testes estatisticos: o test t de Student para amostras emparelhadas
tendo como variaveis a escala T dos resultados; a analise do coeficiente de
correlacao intraclasse (ICC) tendo os escores em segundos dos resultados como
variaveis. Foi considerando como indice de significancia p < 0,05 e IC de 95% para
todas as analises. Além disso, nossa amostra atendeu aos pressupostos de

normalidade dos dados, levando em conta o teorema central dos limites(48).
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As médias dos resultados do TAFop apresentam desempenho melhor no

grupo masculino em relagdo ao feminino. Em numeros, podemos observar que

praticamente ndo houve diferenca entre as médias das execuc¢des 1 e 3, tanto para

0 grupo masculino quanto para o feminino (tabela 9).

Tabela 9. Estatistica descritiva das execuc6es do TAFop

Intervalo de Confianca a

95%
Género N Média Lim. Lim. Desvio-
Inferior Superior padréo
. M 53 185,64 179,46 191,82 22,43
Execucdo 1
F 10 264,60 236,33 292,87 39,53
. M 53 190,42 182,34 198,49 29,31
Execucéao 2
F 10 277,20 246,61 307,79 42,76
. M 53 183,25 176,27 190,22 25,31
Execucgéo 3
F 10 264,30 232,03 296,57 45,12

Nota: as execucbes 1 e 2 foram realizadas no mesmo dia (intradia) e a execucédo 3 foi realizada
no outro dia (interdia). A unidade de medida das médias, intervalos de confianca e desvios-
padrdo esta representada em segundos.

Os valores das testagens para verificacdo da reprodutibilidade intradia e interdia

através do test t de Student levaram em conta o desempenho obtido através da

transformacéao dos resultados obtidos em escore padrao possibilitando uma andlise

sem divisdo entre grupo masculino e feminino. (tabelas 10 a 13). Os valores dessas

tabelas descritivas e representativas do teste t de Student séo claras em relagéo

ao aceite do TAFop como reprodutivel. Esses resultados também ficam visiveis

com a representacao grafica dos achados (Figuras 2 e 3).



Tabela 10. Teste t para amostras emparelhadas (intradia)

estatistica gl
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p
Execucdo 1l Execugdo 2 tde Student -0,04 62,00 0,967
Tabela 11. Estatistica descritiva dos resultados (intradia)
N Média  Mediana Desvio- Erro-padréo
padrdo
Execucéo 1 63 49,98 51 9,95 1,25
Execucéo 2 63 50,02 51 9,97 1,26

Nota: Os valores das médias, medianas e desvios-padrao estdo representados em valores de
escore padrdo.

Tabela 12. Teste t para amostras emparelhadas (interdia)

estatistica gl

p
Execucdol Execucdo 3 tde Student -0,05 62,00 0,963
Tabela 13. Estatistica descritiva dos resultados (interdia)
N Média Mediana Desvio- Erro-padréo
padrédo
Execucao 1 63 49,98 51 9,95 1,25
Execucao 3 63 50,02 51 9,91 1,25

Nota: Os valores das médias, medianas e desvios-padrdo estdo representados em valores de
escore padréo.
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Figura 2. Grafico da reprodutibilidade intradia
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Figura 3. Gréfico da reprodutibilidade interdia

A média do desempenho para realizar o TAFop na execucdo 1 (Escala T=
49,98 + 9,95) foi estatisticamente igual ao desempenho para realizar o TAFop na
execucdo 2 (testagem intradia), que apresentou Escala T de 50,02 + 9,97,
observando-se t(62) = -0,04; p= 0,967. Sendo assim, ndo se verificou diferenca

entre as médias dos desempenhos no TAFop no mesmo dia para o grupo estudado.

A média do desempenho para realizar o TAFop na execucdo 1 (Escala T=
49,98 £ 9,95) foi estatisticamente igual ao desempenho para realizar o TAFop na

execucdo 3 (testagem interdia), que apresentou Escala T de 50,02 + 9,91,
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observando-se t(62) = -0,05; p= 0,963. Sendo assim, ndao se verificou diferenca
entre as médias dos desempenhos no TAFop em dias distintos para o grupo

estudado.

De forma semelhante aos resultados apresentados acima, os valores do ICC
encontrados sao suficientes para definir o TAFop como um protocolo fidedigno. Nas
duas testagens de reprodutibilidade os coeficientes de correlacéo foram altissimos
(tabela 14).

Tabela 14. Resultados do ICC intradia e interdia

Reprodutibilidade ICC IC 95% Alfa de Cronbach p
Intradia 0,967 (0,945 a 0,980) 0,967 <0,001
Interdia 0,972 (0,953 a 0,983) 0,972 <0,001
Discusséao

O TAFop proposto e validado nessa dissertacdo, € um avango no que diz
respeito a maneira com que bombeiros militares costumam ser avaliados
fisicamente em suas corporacdes pelo Brasil. Possivelmente, por conta do historico
militar existente nessas instituicées, o aceite por novas propostas em suas formas
de avaliar e treinar tenham sofrido um pouco de resisténcia. No entanto, os
profissionais responsaveis atualmente pelo treinamento fisico em todos os campos
de atuacao, ja aceitaram que o melhor jeito de preparar um individuo fisicamente &

adequando o treinamento e avaliagao fisica a funcionalidade de seu cotidiano(55).

Nesse sentido, a validacdo do TAFop realizada pelo autor foi necesséria para
gue os responsaveis pela avaliagdo e treinamento fisico das corporacdes de
bombeiros militares pelo pais pudessem ter um norte no que se refere a avaliacao
da aptiddo fisica operacional constante de suas instituicbes. N&o obstante,
pensando nessa resisténcia institucional militar, a presente pesquisa buscou deixar

esse teste ainda mais confidvel por meio da testagem de sua fidedignidade.
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Numa breve busca nas bases de dados, sao varios os estudos que utilizam
o critério de fidedignidade para testar seus protocolos por meio da analise da
reprodutibilidade(56-58)- Esse aspecto é muito relevante diante da idealizacéo de

gualquer protocolo de avaliagao.

Diante dos estudos de proposicdo de protocolos de testes fisicos
operacionais de bombeiros que usamos como base para construcdo desse
trabalho, poucos se atentaram a esse critério. Considene et al. (1976)(32), Blacker
et al. (2016)(42) e Mamen et al. (2019)(43) usaram apenas critérios de validacdo
para propor os protocolos de Chicago, do Reino Unido e o FT da Noruega,

respectivamente.

Em nossos estudos de referéncia, apenas os testes canadense, servo e
coreano se preocuparam com o critério de fidedignidade de seus protocolos (Boyd
et al. 2014; Samardzic et al. 2023; Kim et al. 2023)(37,44,46). Assim como em
nossa pesquisa, todos esses utilizaram o ICC para verificacdo da reprodutibilidade
de seus protocolos. Apenas Boyd et al. (2014)(37) usou uma ANOVA para
comparacao de suas testagens. Isso corroborou com o nosso intuito que também

usou um teste de comparacéo (test t), além do ICC.

Com uma amostra de 15 bombeiros, Samadrdzic et al. (2023)(44)
encontraram r>>90% em sua correlagdo intraclasse entre os dois momentos de
execucao de seu protocolo. Kim et al. (2023)(46) obtiveram um r> 0,90 quando
correlacionaram os resultados das duas testagens entre 90 bombeiros. Boyd et al.
(2014)(37) também encontraram r> 0,90 para os resultados das execucdes de 51
sujeitos em seis momentos diferentes. Nesse estudo, foi verificado através da
ANOVA que as diferencas interdias foram aumentando com a aprendizagem dos

procedimentos do protocolo testado.

Tendo em vista os achados acima, nosso trabalho também apresentou
valores de ICC superiores a 0,90, além de resultados satisfatorios no test t para
reforcar a fidedignidade do TAFop. Nosso estudo apresentou vantagem em relacao
aos estudos servos e do Reino Unido no que diz respeito ao tamanho da amostra.

Ademais, a amostra desse Ultimo néo foi composta exclusivamente por bombeiros.
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Diferente das pesquisas mencionadas, que verificaram apenas a
fidedignidade de seus protocolos através do ICC entre testagens realizadas em dias
distintos, nossa pesquisa buscou também observar o comportamento dos avaliados
sendo testados pelo TAFop no mesmo dia com intervalo de 30 minutos entre as
duas execucgOes. A partir dos resultados encontrados nessa testagem intradia,
podemos concluir pela ndo necessidade da realizacdo de duas tentativas para o
TAFop. Isso € muito relevante, pois, ndo seria interessante ter que repetir um
protocolo intenso como esse no mesmo dia. Além disso, o tempo total para
avaliacdo no TAFop teria que ser aumentado substancialmente.

Pudemos observar também através da tabela 9 que a média em segundos
séo praticamente iguais nas execucdes 1 e 2 (intradia) tanto para o n masculino
como para o n feminino. No que tange as execucdes 1 e 3 (interdia), o grupo
masculino apresentou apenas uma diferenca média de aproximadamente 5
segundos de uma execucgao para outra, enquanto no grupo feminino essa diferenca

ficou em aproximadamente 13 segundos.

Entretanto, essa analise separada por género deixaria 0 n feminino pequeno,
0 que pode inclusive ter sido o motivo dessa maior disparidade na média dos
valores interdia em segundos. Ademais, as diferencas de escores entre 0S grupos
e o numero de individuos em cada um deles influenciaria bastante nos valores das
médias e desvios-padrdao. Com isso, equalizar os resultados masculinos e
femininos através do escore padrdo para a analise do test t com intencdo de
analisar estatisticamente toda amostra em uma s6 testagem parece ter sido uma

decisao assertiva.

Portanto, a partir da observacéo das tabelas 10 a 14 e das figuras 2 e 3, fica
evidente que para o principal objetivo do presente estudo, em termos de resultado
esperado para aceitar a fidedignidade do TAFop, esse critério de autenticidade foi

muito bem atendido.
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Conclusao

Em virtude dos resultados apresentados e discutidos na presente pesquisa,
0 segundo critério de autenticidade do TAFop foi atendido. Com isso, passamos a
ter um instrumento interessante de avaliacdo da condicao fisica especifica para
bombeiros, com logistica acessivel, validado e fidedigno cientificamente, além de

possuir bons parametros de referéncia.

Uma limitacdo para esse estudo talvez tenha sido o tamanho da amostra
para o grupo feminino, no entanto, diante do nimero total de bombeiros avaliados,
esse n feminino corresponde ao nimero exigido no edital do concurso de acesso a
instituicdo de bombeiro militar no CBMSE(59).

Por se tratar de uma ferramenta nova de avaliagdo para bombeiros militares
brasileiros, novos estudos também podem surgir com a utilizacdo desse novo

protocolo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertacdo de Mestrado teve como objetivo principal, apresentar
um protocolo de teste de aptiddo fisica operacional para bombeiros militares
brasileiros (TAFop). Além de apresentar a descricdo com a logistica e
procedimentos da proposta, atender os principais critérios de autenticidade
cientifica (validade e fidedignidade) foram os principais objetivos especificos. Em
adendo, sugerir valores normativos de referéncia e um critério de classificacéo
diagnéstica de desempenho fisico operacional para bombeiros militares do Brasil

foi mais uma das intencdes de pesquisa.

Os principais achados do presente estudo indicam uma validacao logica do
conteudo atendida para o TAFop. Isso foi confirmado diante dos varios estudos
apresentados como referéncia tedrica para construcédo desse protocolo, tanto no
gue diz respeito a escolha das estacdes operacionais, como da opcao pelos

componentes da aptidao fisica que estariam presentes nesse conjunto de tarefas.

Na validacdo do critério concorrente, os coeficientes de correlacdo de
Pearson encontrados para os dois modelos de regressao propostos tiveram seus
valores moderados (r = 0,52 e 0,54 para regressfes simples e mdltipla,
respectivamente). Esses resultados foram satisfatorios perante o intuito da
pesquisa, que era validar um procedimento que agregasse as avalicdes da aptidao
fisica comumente usadas pelas corporacdes brasileiras, além de possibilitar que os
responsaveis por essas avaliacdes se utilizem de um instrumento mais especifico

ao contexto laboral das instituicoes.

De maneira semelhante as duas validacdes anteriores, a validade de
construto confirmou a hipétese pré-estabelecida de que os componentes da aptidédo
fisica escolhidos para serem incorporados a construcdo do TAFop teriam
correlacdes individuais significativas com o protocolo, porém com valores

corroborados com os apresentados na literatura cientifica.

Com a intencdo de padronizar e direcionar os parametros para avaliacdo e
treinamento de bombeiros militares brasileiros, foram organizados os resultados

dos avaliados em percentis com cortes de cinco em cinco posicbes de
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desempenho, além da proposicdo de um critério de classificacdo diagndstica da

condicéo fisica operacional distribuida em cinco cortes a cada vinte posi¢ées.

Por fim, a fidedignidade do teste proposto também foi atendida através dos
resultados encontrados na analise estatistica do teste t de Student e do coeficiente
de correlacdo intraclasse para as duas situacdes de reprodutibilidade. A
reprodutibilidade intradia obteve p> 0,05 significando que ndo houve diferenca entre
a média das execucbes 1 e 2, enquanto a produtibilidade interdias obteve também
um p nao significativo entre as execucgdes 1 e 3 do TAFop para o grupo estudado.
Para as duas testagens do ICC (intradia e interdia) os valores de r foram superiores
a 0,90.

Com todos os resultados expostos, entendemos que o TAFop se torna uma
ferramenta valida, fidedigna e importante para uma mudanca de paradigma no que
se refere a forma como os Corpos de Bombeiros pelo Brasil costumam preparar
fisicamente suas tropas. Avaliar e treinar a funcionalidade especifica de seus
integrantes é algo que ndo deve ser mais depreciado. Nao se pretende aqui
desconsiderar a avaliacdo e o treinamento normalmente utilizado, baseado na
avaliacdo por meio de testes de aptidao fisica comuns e treinamentos advindos da
heranca militar, mas sim, agregar algo mais especifico/operacional/funcional a essa

metodologia existente.

Em adendo, o TAFop passa a ser um instrumento muito relevante para os
bombeiros, tanto no que tange aos profissionais responsaveis pela avaliacao fisica
e operacional em suas corporacdes, quanto para aqueles sujeitos que serao

avaliados, treinados e preparados para o servi¢co operacional dessas instituicoes.

As principais limitacdes desse trabalho se referem a impossibilidade de ter
usado um protocolo especifico para correlacionar com os resultados do TAFop. No
futuro, pesquisas poderdo ser realizadas com intuito de sanar essa lacuna e
promover uma revisao do protocolo proposto. Outras pesquisas de teste reteste
com um n maior podem ser realizadas para verificar a fidedignidade do TAFop. Por
se tratar de uma ferramenta nova de avaliacdo ocupacional especifica para
bombeiros militares brasileiros, novos estudos também podem surgir com a

utilizacéo desse novo protocolo.
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6 CONCLUSOES

A partir de tudo que foi exposto, o TAFop se apresenta como um instrumento
logisticamente acessivel a sua execucdo. Os procedimentos usados para sua
validacdo cientifica foram contemplados diante do que foi objetivado pelos
pesquisadores. Além das diversas vantagens oferecidas pelo TAFop, a distribuicdo
de seus resultados em percentis viabiliza aos profissionais responsaveis pela
avaliagdo constante dos bombeiros militares brasileiros parametros de referéncia
importantes para direcionar as futuras intervengfes no treinamento fisico dessas
instituicées. Em virtude dos resultados apresentados e discutidos no estudo I, o

critério de fidedignidade do TAFop também foi atendido.

Por fim, ressaltamos que mesmo que o TAFop tenha sido elaborado com
intuito de avaliar o desempenho fisico operacional de bombeiros militares
brasileiros, ele se apresenta como um instrumento que pode ser utilizado por

profissionais bombeiros de qualquer parte do mundo.
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INTRODUGAD,
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ferramenta comumente utilizada para avaliacio da condigdo fisica de individuos, como também a maneira
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avaliagdo 10. O TAF busca avaliar os componentes da aptidao fisica comao resisténcia cardiomespirataria,
forga muscular, e resisténcia muscular (11-18), poténeia muscular (13,14,17), capacidade anaerdbica
(12.13.17). entre outras (14,18} Os Corpos de Bombeiros em todo Brasil se enquadram nesse contexto,
pois pOSSUEM SU&a onganizagdo baseada nos moldes do militarismo, & sendo assim também utilizam esses
testes de apfiddo fisica como meio de selecdo, manutengdo e avaliagdo continuada de seus militares.
Contudo, existe um questionamento sobre as medidas avaliativas por meio do TAF e a real condigao fisica
para atividade labaral, surgindo assim uma lacuna. Inimeres estudos investigaram a comelagio entre testes
de aptidao fisica e as tarefas cperacionais dos Bombeiros (8-2,12-18). Apesar da maior parte dessas
pesquisas apresentarem uma relagdo diretamente proporcional entre os parametros avaliados & o bom
desempenho nas tarefas operacionais dos bombeiros, ao nosso melhor conhecimento nao identificamos ate
o moments nenhuma sugestde undnime de bateria padronizada de testes que reflitam de maneira
safisfatoria o servigo operacional desses militares. Em contrapartida, o que mais se vé & uma mistura de
testes. De maneira similar, as tarefas selecionadas nesses achados para representar a funcionalidade dos
bombeiros nao demonstram um padrac. Mesmo que algumas provas se mostrem semelhantes, de uma
pesguisa para outra existem diferencas e particulandades. Além disso, poucos estudos conseguem avaliar
suas amostras em condigdes semelhantes as reais do servigo operacional do bombeiro (8-8). & fungao
desse militar & ainda mais exigents devido as demandas fisiclogicas necessarias numa ccorréncia (132,15).
Outros fatores acabam por influenciar consideravelmente nessas respostas fisickogicas (8.8,13,15,17,18):
composigao corporal, sobrecarga das vestimentas e equipamentos, preparo psicoldgico, temperatura do
ambiente sinistrade, além da responsabilidade com vidas e iguezas. No Brasil, uma alternativa interessante
para tentar menswrar a capacidade funcional dos bombeiros € a competicdo denominada Bombeiro de Ago.
Trata-se de um evenic competitive enire bombeires militares onde os participanies precisam comgpletar
algumas tarefas operacicnais usando toda vestimenta & equipamentos com cargas semelhanies 3 do
servigo real. O Bombeiro de Ago é realizado em varas corporacbes pelo Brasil, tendo sua maior disputa
uma vez ao ano dentro do Seminaric Macional de Bombeiros (SENABOM), onde temos a participagdo de
bombeirosiatietas de praticamente todo territarie nacional. Ademais, por se tratar de uma competicdo,
espera-se gue os militares elevem ainda mais suas demandas e necessidades fisiologicas & psicologicas,
sendo diferente da realizagio dessas tarefas apenas por contibuigdo (13,15,19). Entretanto, foda logistica
necessaria a realizagio dessa prova € de um tanto custosa para gue a mesma possa ser ufiizada como
meio de avaliagdo funcienal constante dos nossos bombeiros militares. Posto tudo isso, questionames se os
testes
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de aptidde fisica utiizados atualmente pelas corporacies brasileiras reproduzem a contento o desempenho
atlético, competitive & operacional esperado por seus integrantes no dia a dia do servigo. Em adendo,
indagamas também a necessidade da criagdo de um teste de apfiddo fisica funcional que além de avaliar o
bombeiro de forma operacional especifiza a profissdo. seja de logistica mais acessivel a sua realizagdo.
Messe contexto, a presente intengio de pesquisa tem como objetives: 1- Propor um teste de apfidao fisica
funcional para bombeiros; 2- Verificar a relagdo entre testes de aptidio fisica convencionais e a demanda
operacional em bombeiros militares através da Competicio Bombeiro de ago e o teste de aptidao fisica
funcional proposte; 3- Averiguar a credibilidade do TAF operacional proposto através da opinido de
profissionais bombeiros militares num questfionario simples criade no Google Supomos que havera
associagdo entre os resultades dos bombeiros millitares nas tarefas propostas (competicio Bombeiro de Ago
e teste de aptidao fisica funcional). Mo entanto, n3o acreditamos gue esses resultados serdo similares ao
desempenho nos testes de aptiddo fisica convencionais. No que diz respeite ao guestionaric proposto,
cremos gue o maior percentual de enirevistados respondera que a imagem refersnte ac TAF funcional
recebera o maior numers de votos.

HIPOTESE,

Supomos que havera associagio entre os resultades dos bombeiros militares nas tarefas propostas
(competicio Bombeing de Aco e teste de aptidao fisica funcional). Mo entanto, ndo acreditamos que esses
resultados serdo similares ao desempenho nos testes de aptidao fisica convencionais. No que diz respeitn
ao guestionario proposto, cremos que o maior percentual de enfrevistados responderd que a imagem
referente ac TAF funcional recebera o maior numers de votos.

METODOLOGIA PROPOSTA,

A amastra para verificacde da comelacde entre os resultados obfides nos TAF convencional e funcional e a
competigdo Bombeiro de aco sera composta, por conveniéncia, por aproximadamente 100 voluntarios,
senda em torno de 30 mulheres & 70 homens, militares do Corpo de Bormbeiros Militar do Estado de Sergipe
[CEMSE). Tais individuos terdo idade entre 20 & 35 anos e assinardo termo e consentiments livre g
esclarecido para poder parficipar da pesguisa de acordo com o consenso de Helsinki,

Os sujeiios serdo avaliados inicislmente através de uma anamnese com infuito de verficar seuw estado fisico
atual. Todavia, & sabido que todos os bombeiros militares passam por avaliagdo clinica constante em sua
junts médica para verificagdo de sua capacidade de permanéncia no
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servico operacional.
Para coleta de dados, todos os individuos realizardo em sequéncia randomica as tarefas propostas pelos

pesquisadores: CompetipSo Bombeiro de ago que ocorrera em julho de 2023 no Departamento de Ensing,

Pesguisa e Instrugde (DEPI) do Conpe de Bombsiros Militar do estado de Sergipe (CBMSE) na cidade de
Aracaju em data pré-estabelecida pela corporacdo; teste de aptidao fisica convencional padronizado pelo
CBMSE e teste de aptiddo fisica funcional proposto pelos pesquisadores gue também ocorrerdo no
DEPUCBMSE. A dnica tarefa que nd@o tera come ser executada em dias diferentes (randomicaments) sera a
competigdo, pois seus dias j3 estarfo estabelecidos. Os intervalos entre as participagdes individuais em
cada tarefa serdo entre 3 e 7 dias.

A bateria de testes de aptidao fisica a ser utillizado nesse estude ja faz parie da rofina dos militares do
CBMSE. A competicio bombeiro de aco e o teste de aptiddo fisica funcional se assemelham bastante as
dermandas exigidas no servigo operacional desses militares. Ademais, o TAF funcional proposto pelos
pesquisadores para validagio também ja vem sendo usado comao forma de avaliagao dos noves bombeinos
militares que adentraram as fileiras da corporagdo a partir do ano de 2018, Por esse motive, assim coma
ocomre com 3 bateria de testes de aptiddo fisica convencional, todos os individuos que serdo convidados a
participar do estudo também ja estarao familiarizados com o teste.

Esse teste foi criado pelo grupo de instrutores da discipling Treinaments Fisico Bombeiro Militar (TFEM) do
DEPICEMSE com intuito de melhor avaliar e preparar s bombeiros militares para o servigo fim da

corporacdo. |sso se justifica devido a caracteristica funcionalloperacional das tarefas propostas pelo teste.

Restando assim, a validagdo e aprovagio do mesmo para que ndo apenas o CBMSE como as demais
conporaghes de bombeiros militares pele pais possam usa-lo como meio de avaliagio com maior cunho
cientifico e credibdidade.

Em adends, além dos procedimentos propostos acima, buscaremos atraves da opinido de profissionais
bombeiros militares de todo o Brasil, averiguar a credibiidade do TAF funcional por meio de um guesfionario
simples criado no Google Forms, que sera encaminhado via redes socisis 20 maior numers possivel de
bombeiros miliares pedo Brasil. Messe formulanio, o principal questionamento aparecera através de desenho
grafico, em que o entrevistado visualizara imagens do TAF convencional e do TAF funcional proposto pelos
pesquisados, & opinara em qual dos dois testes a capacidade fisica funcional do bombeiro militar sera
melhor avaliada. Junto ao formulario também encaminharemos um termo de consentimento livre &
esclarecido (TCLE) que necessitara de aceite para poder prosseguir com o guestionaric da pesguisa de
acordo com o ConSenso de
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Helsinki. Os dados coletados serdo armazenados em um banco de dades elaborado espedficamente para
alocagdo dos mesmes e, em sequéncia, exportados para o software Statistical Package for the Social
Sciences versao 22.0 {SPS3S 22.0 IMB, EVA).

CRITERIOS DE INCLUSAD,

Como critérios de inclusdo, estardo elegiveis a participar da pesquisa, bombeiros militares que
apresentarem parecer apto para o servigo ative do CBMSE emitide pela Junta Médica Militar, que tenham no
maximo 5 anos de servigo efetive na corporagdo, e com idade variando entre 20 e 35 anos,
independenternente do sexo. Para participarem da pesquisa no tocante ao questionario via Google Forms,
o5 individuos precisardo ser bombeiros militares e responderem todos os itens do formularic.

CRITERIOS DE EXCLUSAD,
Serao excluidos do estude os bombeiros militares que por gualguer mofive nao participem de gualquer uma
das avaliagdes propostas, ou ainda, agueles gue ndo respondam o guestionario enviade por completo.

METODOLOGIA DE AMALISE DE DADOS".

Os dados coletados serdo armazenados em um banco de dados elaborado especificamente para alocagao
dos mesmaos 2, em seguéncia, exportados para o software Statistical Package for the Social Sciences
versao Z2.0 (3PS5 22.0 IBM, EUA). Para comelacionar os resultades entre a competipao bombeiro de ago e
o teste de aptiddo fisica funcional poderemes usar a Correlagdo de Spearman entre as classificagdes
individuais obtidas nas duas provas, ocu ainda a Correlagio de Pearson entre os tempas obtidos nas
execupies; Tambeém pretendemos distribuir essas cassificagdes em guartis para uma analise em gui-
quadrado; Para analisar as duas provas citadas acima com os resultados dos testes de aptidao fisica
convencional, usaremos um teste multivariado. Para apresentagdo dos resultados das respostas do
formulario, usaremos o calculo simples dos percentuais obtidos nos guestionarios.

Objetive da Pesguisa:
Propor um teste de aplidac fisica funcional para bombsinos militares

Objetivo Secundanio:
Werificar a relagdo entre testes de aptidao fisica e a demanda operacional em bombeiros militares;
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Averiguar 3 credibilidade do TAF funcional proposto atraves da opinido de profissionais bombeiros militares
rium guestionaric simples criado no Google Forms.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

RISCOE:

0= principais rfiscos existentes em nossa pesquisa sao as lesdes osteomioarticulares. Além dessas, por se
tratar de atividades de alta intensidade que demandam alio gasio energetico, os bombeiros militares
avaliados também estardo sujeitos a sintomas de desmaios ou verigens caso as medidas preventivas nao
sejam tomadas e confroladas. Apesar de existir riscos de lesdes em qualguer programa de treinamento
fisico e pesguisas cientificas na area, estimamos que tais riscos estardo muito bem controlados em nosso
estudo especialmente devido aos pontos a seguir: todos os participantes da pesguisa precisarac estar com
parecer apto para o senvigo afivo do CBMSE publizado & registrade pela junta médica do Hespital da Polizia
Militar do estado de Sergipe (HPMISE); todas as tarefas propostas pelo estudo ja fazem parte da rofina
laboral & de treine dos bombeires militares, proporcionande grande familiarizagdo dos avaliades com os
procedimentos; as lesdes por esforgo repetitive s3o praticamente nulas por ndo ser objeto do presente
estudo; ademais, o CBMSE disponibilizara nos dias de todos os testes uma Unidade de Resgate
{ambulancia) com equipe pronta e especializada para atender qualguer eventualidade. No tocante a
participagao através do guestionario via Google Forms, entendemos que esse método de pesquisa nao
apresenta guakyuer risco aos enfrevistados. Mesmo assim enviaremas aos militares, junto 20 formularis, wm
termo de consentiments livre & esclarecido para gue os mesmas possam lberar o acesso & divulgagdo de
suas respostas araves de nossa pesquisa.

BEMEFICIOS:

A proposicdo de um teste de aptidao fisica funcional serd uma novidade em termos de avaliagde e preparo
dos bombeiros militares em tedo nesso pais. Isso proporcionard uma melhor analise e gualificagao dos
profissionais mencionados. Além disso, todo esse moviments de treino e competicio proporciona estimulo
aos militares para gue continuem se preparando fisicaments, mantendo sua aptidao para o atendimento a
sociedade, reforgando ainda mais o principal objetive da profissao gue & o lema dos bombeiros: vidas
alheias e riguezas salvar”,

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Justificativa da Emenda:

Alem dos procedimentos propostos inicialmente na pesquisa, buscaremos afraves da opinizo de
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profissicnais bombeires militares de todo o Brasil, avenguar a crediblidade do TAF funcional proposio pelos
pesguisadores, por meic de um guestionario simples criado no Google Forms, gque sera encaminhado via
redes sociais a0 maior nomers possivel de bombeiros militares pelo Brasil. Entendemos que dentro dos
critérios de validagdo de um instrumento de avaliagao constante, verificar o que profissionais da area
investigada enxergam diante desse TAF, demonstrara maior credibilidade ac instrumento proposts. Sendo
assim, esse novo topico sera apenas mais um objetive especifico do estudo & agregara bastante aos
resultados. Em adendo, estamos propondo tambem um TCLE especifico e exclusivo para tal objetivo, por se
tratar de uma amaostra extra e diferente da descrita no primeiro objetivo especifico.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Wide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de inadequagies”

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequages:

"Mao foram observados dbices éficos nos documentos da emenda”

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Conforme Resolugio CHE 488/2012, itens X.1.- 3.b. e X1 2.d, e Resolugdo CNE 51072018, Art. 28, inc. V, os
pesguisadores responsaveis deverdo apresentar relatorios parcial semestral e final do projeto de pesquisa,
contades a partir da data de aprovagéo do protocolo de pesquisa inicial.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaiwo relacionados:

Tipo Documento Arnguivg Porstagem Autor Situagan
Informacoes Basicas|FB_ | . Acelts
di Projeto & Eil.pdf 10:11:10
TCLE f Termos de  |TCLE_Mestrado_Villiney_emenda_CEP_| 0102023 |VILLINEY SANTOS Aceito
Aszentimento | oo Ee540  |MATOS

Justificativa de

)32 Cid erT— — et — — .
Projeto Detalhado f Hﬂﬂ_ﬂﬁmﬁm_mey_emenda_e 0IA20Z3 |VILLINEY SANTOS Aceito
Brachura EP docx 085518 |MATOS

r
Folha de Rosto folhaleRosto_ Emenda_assinado. pdf 0IAAEES |VILLINEY SANTOS | Aceits
0B:6341  IMATOS

Cutros Carta_Resposta CEP_UFS Villiney_as | 08032023 |VILLINEY SANTOS Aceito
sinado.soc _ | AT IMATOS _

TCLE f Termos de | TCLE_Mestrado_Villiney_ajustado_CEP| 0032023 [VILLINEY SANTOS | Aceito

Azzentimento | docx 135244 MATOS

ysificativa d
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Ausencia TCLE_Mestrado_Villiney_sustado_CEP| 05/03/20223 |VILLINEY SANTOS | Aceito
docx _ 13:53:44 IMATOS

Declaragao de Termo_de_Compromisso_Villiney_assin| 3W0W12/2022 |VILLINEY SANTOS | Aceito

Pesquisadores ado.pdf s 10:16:15 IMATOS -

Declaragao de Termo_de_Anuencia_Villiney.jpg 30V12/2022 |VILLINEY SANTOS | Aceito

Instituicao e 10:15:34  |MATOS

| Infraestrutura

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

ARACAJU, 21 de Novembro de 2023

Assinado por:
ANA BEATRIZ GARCIA COSTA RODRIGUES
(Coordenador(a))
Enderego: Sua Cltudio Batista sin?
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Proposicdo de um Teste de
Aptidao Fisica Funcional para Militares do Corpo de Bombeiros”, por ser bombeiro militar apto para
0 servico ativo do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Sergipe (CBMSE). Essa pesquisa se
refere a um projeto de Dissertacdo de Mestrado do Programa de Pés-graduacdo em Educacao
Fisica da Universidade Federal de Sergipe (UFS). O objetivo do presente estudo sera propor um
teste de aptiddo fisica funcional para bombeiros militares. Em adendo, realizaremos uma
comparacado entre os resultados nesse teste, a competicdo Bombeiro de Ac¢o e testes de aptiddo
fisica convencionalmente usados nas diversas corporacfes pelo Brasil. Caso aceite participar,
precisaremos que vocé compareca a quadra do Departamento de Ensino, Pesquisa e Instrucéo
(DEPI) do CBMSE em dias e horarios agendados previamente com vocé. No primeiro dia do estudo,
voceé recebera todas as explicacdes de como as atividades da pesquisa serdo executadas.

Em trés datas distintas com intervalo maximo de sete dias entre elas, realizaremos os seguintes
procedimentos: teste de aptidao fisica funcional proposto, teste de aptidao fisica convencional
executado no CBMSE e a competicdo Bombeiro de Aco. Todos esses testes e competicdo ja sdo
de sua vivéncia na instituicdo, pois em algum momento da sua vida laboral na corporagéo vocé ja
executou tais atividades de maneira direta em seus treinamentos ou de forma indireta nas
ocorréncias. No primeiro dia de testes, 50% dos voluntarios realizardo o teste de aptidao fisica
convencional do CBMSE e o restante realizara o teste de aptidao fisica funcional proposto. Na
segunda visita, com intervalo maximo de sete dias da primeira visita, todos os individuos participarao
da competicdo bombeiro de aco. No terceiro dia, também com intervalo maximo de sete dias da
segunda visita, faremos a inversdo da execuc¢do dos testes realizados no primeiro dia. Os testes
fisicos convencionais a serem executados serdo: flexdo/extensdo de cotovelos na barra fixa; teste
abdominal; flexao/extenséo de cotovelos no solo; corrida de 50 m; corrida de 2600 m (feminino) ou
3200 m (masculino). O teste fisico funcional proposto consiste em realizar uma sequéncia continua
de tarefas semelhantes a atividade profissional rotineira do bombeiro militar: o avaliado carregara
dois extintores de incéndio ao mesmo tempo por 30 m; em seguida puxara com uma corda um pneu
de aproximadamente 30 kg por 15 m e devolvera esse pneu ao ponto inicial arrastando-o com a
corda sobre os ombros; na sequéncia fard um percurso de rastejo na quadra por 30 m; apés o
rastejo, o avaliado transportard duas mangueiras de incéndio, uma por vez, por 30 m; por fim, o
avaliado ira colocar o equipamento de protecdo respiratdria nas costas, sem uso da mascara, e
carregard um boneco de aproximadamente 60 kg por 15 m, finalizando assim o teste. Todo esse
procedimento sera realizado com uso das roupas de protecdo individual de combate a incéndio. Na
competicdo Bombeiro de Aco o avaliado completamente equipado, com prote¢éo individual e
respiratéria para combate a incéndio, fara o seguinte percurso continuo: subira oito lances de
escada com uma mangueira de incéndio sobre os ombros; no fim desses lances de escada o
avaliado fara o icamento de outra mangueira de incéndio amarrada por uma corda; em seguida
descerd as escadas, e no solo, batendo com uma marreta deslocara uma carga por
aproximadamente 1 m; na sequéncia correra para buscar uma mangueira pressurizada e simulara
um arrombamento de porta, com combate a incéndio; por fim, carregara um boneco de
aproximadamente 80 kg por 20 m.

Os resultados desse estudo contribuirdo para definir melhores estratégias de ensino, avaliacédo e
treinamento nos Corpos de Bombeiros Militares pelo Brasil. E importante deixar claro que vocé ndo
sera exposto em qualquer fase da pesquisa e a apresentacdo dos resultados serd feita de forma a
ndo identificar os participantes, por meio de codificagdo de dados, omissdo de dados que possam
identifica-lo ou ainda substituicdo do nome por letra ou nUmero na andlise dos dados.

Vocé ndo recebera qualquer valor, assim como néo precisara pagar qualquer valor para participar
do estudo. Ainda assim, se houver algum dano ou custos decorrentes da pesquisa, vocé tera direito
a ressarcimento nos termos da Lei. Sendo assim, é importante salientar que independentemente de
nosso estudo, todos esses eventos irdo acontecer, pois estdo inclusos no Planejamento Institucional



78

Anual de 2023 do CBMSE. Com isso, por serem eventos que fazem parte da sua rotina como
bombeiro militar, e se tratar de atividades institucionais extra operacionais, vocé estara resguardado
nos moldes das leis previdenciarias dos militares do Estado de Sergipe, inclusive do ponto de vista
indenizatério. Portanto, caso necessario, vocé recebera toda assisténcia gratuita por parte dos
pesquisadores e organizadores dos eventos, e por conseguinte do CBMSE.

Os riscos de se machucar durante as atividades desse estudo s@o consideraveis. Os principais
serdo as lesbes osteomioarticulares, e por se tratar de atividades de alta intensidade que demandam
alto gasto energético, vocé também estara sujeito a sintomas de desmaios ou vertigens caso as
medidas preventivas ndo sejam tomadas e controladas. Apesar de existir riscos de lesdes em
gualquer programa de treinamento fisico e pesquisas cientificas na area, estimamos que tais riscos
estardo muito bem controlados em nosso estudo especialmente devido aos pontos a seguir: todos
0s participantes da pesquisa precisardo estar com parecer apto para o servico ativo do CBMSE
publicado e registrado pela junta médica do Hospital da Policia Militar do Estado de Sergipe
(HPM/SE); todas as tarefas propostas pelo estudo ja fazem parte da rotina laboral e de treino dos
bombeiros militares, o que proporciona grande familiarizag&o dos avaliados com os procedimentos;
as lesBes por esforco repetitivo sdo praticamente nulas por ndo ser objeto do presente estudo;
ademais, o CBMSE disponibilizarda nos dias de todos os testes uma Unidade de Resgate
(ambuléncia) com equipe pronta e especializada para atender qualquer eventualidade.

Gostariamos de esclarecer que sua participacdo € voluntaria e que vocé podera deixar de participar
ou retirar seu consentimento, ou ainda descontinuar a participacdo se assim o preferir, sem
penalizagdo alguma ou prejuizo de qualquer natureza. Desde j&, agradecemos a atengdo e a
participacdo e colocamo-nos a disposicdo para maiores informacdes.

Vocé tera direito e recebera uma cépia deste termo onde consta o telefone e o endereco eletrénico
dos pesquisadores, podendo tirar suas dividas sobre o projeto e retirar sua participacao a qualquer
momento. Além disso, todas as paginas e as duas vias desse TCLE serdo rubricadas e assinadas
ao seu fim pelos pesquisadores responsaveis e por vocé. E importante saber que além disso,
também estamos disponibilizando os meios de contato com o Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos (CEP) da UFS para mais esclarecimentos sobre a pesquisa no rodapé
da pagina deste documento. Caso vocé nao saiba. o CEP é um érgao criado para defender os
interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrées éticos.

DADOS DO PESQUISADOR

Nome:

e-mail:

Telefone:

Villiney Santos Matos

villypombeiro@gmail.com

(79) 99985-8483

DADOS DO PROFESSOR ORIENTADOR

Nome:

e-mail:

Telefone:

Marcos Bezerra de Almeida

mb.almeida@academico.ufs.br

(79) 99111-7007

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro que eu li e compreendi este Termo de Consentimento, portanto, eu concordo em dar meu
consentimento para participar como voluntério desta pesquisa.

Villiney Santos Matos

Marcos Bezerra de Almeida

Sao Cristévao,

Participante

de de 20 .
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