UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
MESTRADO EM EDUCACAO FIiSICA

EFEITOS DOS VETORES VERTICAL E HORIZONTAL AO
TREINAMENTO COMBINADO EM ATLETAS
PROFISSIONAIS DE FUTEBOL EM PRE TEMPORADA

Daniel Figueiredo Goes

S3ao Cristévao
2025



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
MESTRADO EM EDUCACAO FiSICA

EFEITOS DOS VETORES VERTICAL E HORIZONTAL AO
TREINAMENTO COMBINADO EM ATLETAS
PROFISSIONAIS DE FUTEBOL EM PRE TEMPORADA

Daniel Figueiredo Goes

Dissertacdo apresentada ao Programa de
Pos-Graduagdo em Educacado Fisica da
Universidade Federal de Sergipe como
requisito parcial para obtengdo do grau de
Mestre em Educacéo Fisica.

Orientador: Prof. Dr. Marcos Bezerra de Almeida

Sao Cristévao
2025



FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELA BIBLIOTECA CENTRAL UNIVERSIDADE

FEDERAL DE SERGIPE

G598e

Goes, Daniel Figueiredo

Efeitos dos vetores vertical e horizontal ao treinamento combinado em atletas
profissionais de futebol em pré temporada / Daniel Figueiredo Goes ; orientador
Marcos Bezerra de Almeida — Sao Cristovao, SE, 2025.

51f. il

Dissertagao (mestrado em Educagéao Fisica) — Universidade Federal de Sergipe,
2025.

1. Educacao fisica. 2.. Futebol - Treinamento. 3. Atletas - Treinamento. 4.
Jogadores de futebol. 4. Treinamento de resisténcia. 5. Aptidao fisica. 6. |. Almeida,
Marcos Bezerra de, orient. Il. Titulo.

CDU 796.322




Daniel Figueiredo Godes

EFEITOS DOS VETORES VERTICAL E HORIZONTAL AO
TREINAMENTO COMBINADO EM ATLETAS
PROFISSIONAIS DE FUTEBOL EM PRE TEMPORADA

Dissertacdo apresentada ao Programa de
Pos-Graduagdo em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Sergipe como
requisito parcial para obtengdo do grau de
Mestre em Educacéo Fisica.

Aprovada em 15/ 07/ 2025

1° Examinador: Prof°. Dr°. Marcos Bezerra de Almeida

2° Examinador: Prof°. Dr°. Raphael Fabricio de Souza

3° Examinador: Prof°. Dr°. Joao Henrique Gomes

Parecer




RESUMO

O objetivo desse estudo foi comparar os efeitos de trés semanas de treinamento
combinado de vetor vertical ou horizontal em atletas profissionais de futebol em
fase de pré-temporada. Foi empregado um design longitudinal para avaliar a
eficacia dos programas de treinamento vertical e horizontal, os quais consistiram
de oito sessdes de treino neuromuscular distribuidas ao longo de trés semanas
(realizadas em dias distintos, trés vezes por semana, com exceg¢ao da primeira
semana). Os participantes foram pareados de acordo com seus resultados no teste
de salto com contramovimento (CMJ) e, subsequentemente, alocados
aleatoriamente em dois grupos distintos (Grupo Horizontal e Grupo Vertical). A
eficacia da intervencao foi avaliada por meio de testes de laboratério (incluindo
CMJ, horizontal jump (HJ), maxima poténcia produzida (MPP) no agachamento
com salto (AS) e elevacéao pélvica (EP)) e testes de campo (velocidade em 5, 10 e
20 metros, teste de Zigzag e teste 505 para a capacidade de mudancga de diregéo).
ApOs a conclusao da intervencgao, os testes foram repetidos 48 horas apds a ultima
sessdo de treinamento. Os resultados mostraram que o Grupo Horizontal foi
superior na variaveis CMJ, HJ e MPP EP (ES: pequeno) enquanto o vertical foi
superior nas variaveis Velocidade de 5 e 10 metros e teste 505 (ES: pequeno).
Apos trés semanas de intervencao na pré-temporada foi possivel concluir que
ambos os grupos produziram resultados satisfatérios em atletas profissionais de
futebol. O grupo horizontal foi mais efetivo no desenvolvimento das variaveis de
laboratério (CMJ, HJ e MPP EP) enquanto o grupo vertical foi mais efetivo nas
variaveis de campo (Velocidade em 5 e 10m e Teste do 505).

Palavras-chave: futebol, performance, treinamento resistido, treinamento
pliometrico.



ABSTRACT

The aim of this study was to compare the effects of three weeks of combined vertical
and horizontal vector training in professional soccer players during the pre-season
phase. A longitudinal design was employed to evaluate the efficacy of vertical and
horizontal training programs, which consisted of eight neuromuscular training
sessions distributed over three weeks (conducted on separate days, three times per
week, except for the first week). Participants were matched based on their
countermovement jump (CMJ) test results and subsequently randomized into two
distinct groups (Horizontal Group and Vertical Group). The efficacy of the
intervention was assessed through laboratory tests (including CMJ, horizontal jump,
maximum power output in squat jump, and pelvic bridge) and field tests (speed over
5, 10, and 20 meters, Zigzag test, and 505 test for change-of-direction ability). After
the intervention, the tests were repeated 48 hours after the final training session.
The results showed that the Horizontal Group outperformed in CMJ, horizontal jump
(HJ), and maximum power in pelvic bridge (MPP EP) (effect size: small), while the
Vertical Group outperformed in 5- and 10-meter speed and the 505 test (effect size:
small). After three weeks of intervention during the pre-season, it was concluded
that both groups produced satisfactory results in professional soccer players. The
Horizontal Group was more effective in developing laboratory variables (CMJ, HJ e
MPP EP), while the Vertical Group was more effective in field variables (Vel 5 e 10m
e Teste do 505.

Keywords: soccer, performance, resisted training, plyometric training.
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1 INTRODUGAO

O futebol € uma das modalidades esportivas mais populares do mundo,
caracterizando-se por sua complexidade tatica e exigéncias fisicas diversificadas
(Silva, 2022). Durante uma partida, o jogo é considerado uma atividade intermitente
que envolve varios movimentos inesperados e intensos, como sprints, mudangas
de direcao, saltos e disputas de corpo, exigindo um elevado nivel de preparo fisico
(Stglen et al., 2005). Entre as principais valéncias fisicas requeridas para o
desempenho esportivo, a forga e a poténcia muscular se destacam por
influenciarem diretamente a velocidade, a aceleracdo e a capacidade de saltar

durante o jogo (Loturco, Pereira, Lucas A, Abad, D’Angelo, Fernandes, et al., 2015).

Dado o papel essencial dessas capacidades, a pré-temporada surge como
um periodo fundamental na preparacdo dos atletas, visando o desenvolvimento
fisico, técnico, tatico e psicoldgico para o proximo periodo competitivo (Ekstrand et
al., 2020). Entretanto, um dos desafios enfrentados pelos preparadores fisicos
nesse periodo é o efeito concorrente do treinamento, que ocorre quando estimulos
simultaneos de diferentes capacidades fisicas, como forca e resisténcia
cardiovascular, podem interferir na adaptacéao ideal de uma ou outra (Los Arcos et
al., 2015a; Thomakos et al., 2023). Esse fendmeno pode impactar negativamente
o0 ganho de forga e poténcia, tornando essencial a busca por estratégias de

prescricao do treinamento que otimizem esses componentes.

Nesse contexto, a teoria da forga vetor tem recebido crescente atengdo como
uma abordagem que busca otimizar o desenvolvimento da forga e poténcia,
considerando a direg¢ao e o sentido da aplicacédo da forca em relagao as demandas
especificas do esporte (Junge, Jargensen, Tobias B e Nybo, 2023). No futebol, os
movimentos ocorrem em multiplos planos e diregdes, tornando essencial
compreender como o treinamento de diferentes vetores podem maximizar a
transferéncia para a performance em campo (Loturco, Pereira, Lucas A, Kobal,
Zanetti, Kitamura, et al., 2015). Apesar da sua potencial aplicabilidade, ainda ha
uma lacuna de estudos que investiguem a eficacia dessa abordagem no

treinamento de jogadores de futebol profissional durante a pré-temporada,
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ressaltando a necessidade de aprofundamento cientifico para aprimorar as praticas

de preparacéo fisica.

Evidéncias recentes reforcam a relevancia da teoria da forga vetor no futebol.
Norgeot e Fouré (2024) analisaram os efeitos do treinamento pliométrico vertical e
horizontal em atletas adolescentes durante oito semanas e identificaram que ambos
os protocolos de treinamento avaliados promoveram melhorias no desempenho de
sprints e saltos. Entretanto, o grupo de treinamento horizontal (GTH) obteve ganhos
significativamente superiores no drop jump horizontal e nos sprints de 5 e 15
metros, além de apresentar desempenho semelhante nas demais variaveis em
comparacgao ao grupo de treinamento vertical (GTV). Corroborando esses achados,
Gonzalez-Garcia e colaboradores (2019) investigaram o impacto do treinamento
resistido em jovens jogadoras de futebol e observaram que, apds sete semanas, o
GTH demonstrou maior eficacia nos sprints, mudancas de direcao e salto vertical.
Além disso, enquanto ndo houve diferengas na poténcia do agachamento entre
grupos, o GTH apresentou desempenho superior na velocidade e poténcia da
elevagdo pélvica, sugerindo maior efetividade desse método para o

desenvolvimento da poténcia em padrées de movimento horizontais.

Por outro lado, os estudos que buscaram investigar os efeitos da teoria da
forca vetor no esporte tém avaliado, predominantemente, métodos de treinamento
pliométrico e resistido separadamente (Contreras et al., 2017; Gonzalez-Garcia et
al., 2019; Norgeot e Fouré, 2024). No entanto, a realidade da preparacao fisica no
futebol ndo se restringe a aplicagao isolada dessas metodologias. Estratégias como
treinamento balistico, excéntrico e sprint sdo amplamente utilizadas pelos
preparadores fisicos na elaboragdo dos programas de treinamento dos atletas
(Loturco et al., 2022). Diante disso, torna-se relevante analisar os efeitos da teoria
da forga vetor associada a diferentes estratégias de treinamento combinadas, em

vez de isoladamente, garantindo maior validade ecoldgica ao fenémeno.

Dessa maneira, este estudo tem como objetivo comparar os efeitos de
intervengdes de treinamento combinado de orientagao vertical e horizontal na
performance de atletas profissionais de futebol em fase de pré-temporada. Baseado
em estudos anteriores (Abade et al., 2021; Baena-Raya et al., 2021; Gonzalo-Skok

et al., 2019) é possivel hipotetizar que o grupo vetor horizontal produza melhores
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resultados no sprint de curtas distancias e na mudancga de direcéo, e além disso,
que produza resultados proximos ou similares na capacidade de salto vertical do
que o grupo vetor vertical. Nesse sentido, demonstrando que em um programa de
treinamento para o futebol € interessante que a escolha dos exercicios seja

composta em sua maioria por exercicios no vetor horizontal.

REVISAO DE LITERATURA

Pré temporada e o treinamento concorrente

A pré-temporada no futebol € um periodo essencial para a preparacao dos
atletas, visando otimizar seu desempenho ao longo da temporada competitiva (Dias
et al., 2016). Durante essa fase, busca-se o desenvolvimento das capacidades
fisicas, taticas e psicologicas dos jogadores por meio de diferentes estratégias de
treinamento (Ekstrand et al., 2020). Entre as principais valéncias fisicas requeridas
para o desempenho esportivo, a forca e a poténcia muscular se destacam por
influenciarem diretamente a velocidade, a aceleracdo e a capacidade de saltar
durante o jogo (Loturco, Nakamura, Fabio Y, et al., 2015). Entretanto, um dos
desafios enfrentados pelos preparadores fisicos nesse periodo € o efeito
concorrente do treinamento que pode gerar efeitos deletérios no desempenho dos
atletas devido a interferéncias fisioldgicas (Los Arcos et al., 2015b; Thomakos et
al., 2023).

O fendbmeno conhecido como interferéncia do treinamento foi inicialmente
descrito por Hickson (1980) e refere-se ao impacto negativo que o treinamento de
resisténcia pode ter sobre o desenvolvimento da forca e da poténcia muscular. No
contexto do futebol, onde forgca e poténcia sdo fundamentais para agdes como
sprints, saltos e mudancas de diregdo, essa interferéncia pode comprometer a
performance dos jogadores. A literatura aponta que fatores como volume,
intensidade, ordem das sessdes e tempo de recuperacao influenciam diretamente
a magnitude desse efeito deletério (Los Arcos et al., 2015b). Durante a pré-
temporada, o volume de treinamento tende a ser elevado, aumentando o risco de

comprometer a adaptagdo muscular. Além disso, a alta exigéncia energética das
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sessdes concorrentes pode levar a um estado de fadiga crénica, dificultando a
recuperacao e impactando negativamente a resposta adaptativa ao treinamento

(Berryman, Mujika e Bosquet, 2019).

Diante desse cenario, diversas estratégias tém sido estudadas para
minimizar os efeitos negativos do treinamento concorrente. O planejamento
adequado das cargas, com a manipulagdo do volume e da intensidade dos
estimulos, € uma das principais formas de controle (Petré et al., 2021). Outra
abordagem relevante € a definicdo da sequéncia de exercicios, pois ha indicios de
que o treinamento de forca realizado antes do treinamento aerdbico pode reduzir a
interferéncia negativa (Eddens, Someren, van e Howatson, 2018). A recuperacéo
entre as sessdes também desempenha um papel fundamental, sendo essencial
garantir intervalos adequados para que os sistemas musculoesquelético e
energético possam se recuperar de maneira eficiente (Petré et al., 2021). Além
disso, a ingestao nutricional apropriada, com énfase na reposi¢céo de glicogénio e
proteinas, tem sido apontada como uma estratégia importante para otimizar os

processos de recuperagao e adaptagcao muscular (Mujika e Burke, 2011).

Assim, compreender os efeitos deletérios do treinamento concorrente na
pré-temporada do futebol é essencial para um planejamento eficiente da
preparacao fisica dos atletas. O equilibrio entre os diferentes componentes do
treinamento, considerando as necessidades individuais de cada jogador e os
principios do treinamento esportivo, pode ser a chave para maximizar os ganhos
fisicos e minimizar os impactos negativos sobre o desempenho ao longo da
temporada (Buchheit et al., 2024).

Treinamento de Forga, Poténcia e Velocidade

O treinamento de forca € um componente essencial no desenvolvimento
fisico de atletas, exercendo um papel fundamental na melhora do desempenho, na
prevencdo de lesbes e na otimizagdo da capacidade funcional em diversos
esportes. De acordo com a literatura cientifica, a forga muscular esta intimamente

ligada a expressao de varias habilidades motoras, como velocidade, poténcia,
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resisténcia e agilidade, todas fundamentais para o sucesso em atividades

esportivas de alta intensidade

A forga muscular é associada ao desempenho em atividades de alta
intensidade essenciais para a pratica de esportes coletivos, como o futebol. Nesse
sentido, o treinamento de forga desempenha um papel crucial no desenvolvimento
fisico de atletas para os quais a demanda por habilidades motoras especificas
como velocidade, poténcia e agilidade é elevada (Loturco, Nakamura, Fabio Y, et
al., 2015). No contexto, o treinamento de forga visa ndo apenas o aumento da forga
maxima, mas também a adaptacdo das qualidades musculares as exigéncias
dindmicas do jogo, que incluem sprints, mudangas rapidas de dire¢do e saltos
durante os periodos de alta intensidade. Por isso, € importante salientar que as
acgdes de alta intensidade sdo em sua maioria que antecedem o fenémeno do gol
no futebol (Faude, Koch e Meyer, 2012).

Além de melhorar o desempenho, o treinamento de forca no futebol é
reconhecido por sua contribui¢do significativa na prevencéao de lesdes. Ao fortalecer
os musculos, tenddes e ligamentos, o treinamento de forga reduz o risco de lesées
musculoesqueléticas comuns no futebol, como distensdes musculares e lesées nos
ligamentos (Lauersen, Andersen e Andersen, 2018). Programas de treinamento
bem estruturados sdo adaptados as necessidades especificas dos jogadores,
levando em consideragdao as exigéncias fisicas do esporte e garantindo uma
progressao segura, sem sobrecarregar o sistema musculoesquelético (Rosado-
Portillo et al., 2021).

Existem diferentes tipos de treinamento de forga no futebol (Loturco et al.,
2022), que vao desde o treinamento resistido convencional (como agachamentos,
levantamento terra e supino) até métodos mais especializados, como o treinamento
pliométrico, porém, ambos apresentam resultados positivos em atletas de futebol
(Oliver et al., 2024). Este ultimo, em particular, tem se mostrado eficaz na melhoria
da capacidade do musculo esquelético de gerar forga rapidamente, um aspecto
crucial para movimentos como sprints e saltos (Oliver et al., 2024; Pardos-Mainer
et al., 2021). O treinamento pliométrico, que envolve exercicios de saltos bilaterais
e unilaterais, muitas vezes é prescrito de maneira multidirecional (vertical,

horizontal e lateral) para simular a natureza imprevisivel e dindmica do futebol. Essa
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abordagem ajuda a melhorar a capacidade dos atletas de responder a estimulos
de forma rapida e eficiente, resultando em uma performance melhorada em

situagdes de jogo (Pardos-Mainer et al., 2021).

Portanto, no futebol, o treinamento de forga € uma ferramenta multifacetada
que nao s6 contribui para o aumento da forca maxima, mas também para a
otimizagcdo das capacidades atléticas necessarias para o alto desempenho.
Quando bem planejado e adaptado as exigéncias especificas do jogo, o
treinamento de for¢ga pode ser um diferencial importante para a prevengao de

lesbes e a maximizagdo do desempenho em campo

Carga Otima de Poténcia

A determinacdo da carga a ser adotada nos exercicios resistidos requer
atencdo. A carga 6tima de poténcia (COP) pode ser definida como a carga que
maximiza a produc¢do de poténcia em um exercicio especifico. Essa carga é
determinada a partir da relagdo carga-poténcia, utilizando diversos dispositivos
como transdutores de posi¢cao linear, transdutores de velocidade linear,
acelerébmetros, plataformas de forga e aplicativos de smartphones. Esses
instrumentos geralmente registram e fornecem medidas validas e confiaveis da
producao de poténcia muscular, considerando tanto a poténcia do sistema (isto é,
utilizando tanto a carga da barra quanto a massa corporal no calculo da poténcia)
quanto apenas a poténcia da barra (isto €, calculada como o produto da forgca da
barra e a velocidade da barra). A abordagem da poténcia da barra nao foi concebida
para quantificar a poténcia total do sistema, mas sim para calcular a maxima
poténcia produzida (MPP) externa gerada pelo atleta quando levanta uma carga

especifica 0 mais rapido possivel (Loturco et al., 2021).

Um estudo abrangente foi realizado com 109 atletas de elite de seis
modalidades esportivas (Loturco, Nakamura, Fabio Yuzo, et al., 2015), verificando
que a MPP da barra foi constantemente maximizada em uma faixa estreita de
velocidades da barra (~ 1 m/s), independentemente do nivel individual de forga-
poténcia e histérico de treinamento. Além disso, diversos estudos (Loturco,
D’Angelo, Ricardo A, Fernandes, Gil, Kobal, et al., 2015; Loturco, | et al., 2017,
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Loturco, Suchomel, et al., 2019) foram realizados para examinar as correlagbes
entre a MPP da barra na COP e diferentes medidas de desempenho atlético. Atletas
de elite, como velocistas e saltadores, que geraram niveis mais altos de poténcia
da barra na COP, também foram capazes de correr mais rapido (Loturco, D’Angelo,
Ricardo A, Fernandes, Gil, Kobal, et al., 2015)

Jogadores profissionais de diversos esportes (futebol, handebol, rugby e
futsal) com niveis mais altos de MPP da barra na COP apresentaram maior
probabilidade de correr mais rapido e saltar mais alto em comparagdo com seus
pares com niveis mais baixos MPP (Loturco et al., 2018). Foram observadas
correlagdes moderadas a muito grandes (r = 0,43-0,86) entre a MPP na zona de
poténcia 6tima (tanto em exercicios de agachamento com salto quanto no exercicio
de “push-press” olimpico) e a velocidade de sprint e a altura do salto vertical,
também em jovens jogadores de futebol de um clube da primeira divisdo (Loturco,
| etal., 2017).

Em uma perspectiva geral, as estreitas associa¢des observadas entre a MPP
na COP e o desempenho em diversos esportes podem ser explicadas por fatores
tedricos e mecanicos. A oportunidade de utilizar uma variedade de cargas que
otimizem simultaneamente a forca e a velocidade aplicadas a barra pode refletir
melhor as habilidades fisicas e as habilidades técnicas exigidas em diversas tarefas
esportivas. A prescrigao do treinamento de resisténcia geralmente € baseada em
diferentes percentuais de avaliagdes da forca dindmica maxima, como o teste de
1RM. No entanto, o uso regular dessa medicdo tem sido questionado por
treinadores e cientistas do esporte devido aos seus riscos inerentes, complexidade
e caracteristicas que exigem muito tempo (Loturco, Suchomel, et al., 2019). Mais
recentemente, o método de treinamento baseado em velocidade (VBT) foi proposto
como uma estratégia alternativa para prescrever e monitorar a intensidade do
treinamento de resisténcia de forma mais pratica e eficiente em termos de tempo
(Conceigao et al., 2016). Por sua vez, quando treinam na COP, os atletas podem
maximizar a poténcia aplicada contra a resisténcia externa, o que parece estar
muito mais conectado as suas tarefas esportivas especificas (Wtodarczyk et al.,
2021).
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De fato, evidéncias anteriores com 61 atletas de elite (atletismo, rugby
sevens, bobsled e futebol) confirmaram que a MPP na COP (avaliada tanto em
agachamentos parciais quanto em agachamentos com salto) estava mais
fortemente associada a velocidade de sprint e ao desempenho no salto vertical do
que ao 1RM (Loturco, Suchomel, et al., 2019). Por outro lado, o treinamento de
agachamento com condigdes de cargas 6timas foi capaz de conter parcialmente a
diminuicdo da velocidade e poténcia que geralmente ocorre durante as pré-
temporadas curtas em jogadores de futebol profissional (Loturco, Pereira, Lucas A,
Kobal, Zanetti, Gil, et al., 2015). Nesse estudo, as formas mais comuns de
agachamento tiveram diferentes efeitos no desempenho dos jogadores: enquanto
0 “agachamento tradicional ndo-balistico” foi mais eficaz em melhorar a capacidade
de salto, sua “versao balistica” (ou seja, agachamento com salto) pareceu ser mais
eficaz em atenuar os possiveis decrementos na habilidade de sprint de curta

distancia durante a fase de pré-temporada.

Combinagdes de exercicios de forga-poténcia executados na COP com
outras estratégias de treinamento também podem ser usadas para induzir
adaptagdes mais generalizadas no desempenho. Por exemplo, abordagens de
treinamento misto que compreendem exercicios de agachamento com salto e
agachamento parcial na COP, juntamente com pliometria sem carga ou sprints
resistidos, produziram aumentos significativos em diferentes fases da corrida de
velocidade (ou seja, fases de aceleragéo e velocidade maxima) em jogadores de

futebol profissional (Loturco, Irineu, Kobal, et al., 2017).

Teoria Forgca Vetor

Além da determinacdo intensidade do exercicio, € importante levar em
consideracgao as possibilidades de exercicios e as diferengas que eles podem gerar
nas habilidades atléticas dos individuos. Nesse sentido, a teoria da forga vetor tem
recebido crescente atencdo como uma abordagem que busca otimizar o
desenvolvimento da forca e poténcia, considerando a direcdo e o sentido da
aplicacéao da forga em relagdo as demandas especificas do esporte (Junge,

Jorgensen, Tobias B e Nybo, 2023). No futebol, os movimentos ocorrem em
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multiplos planos e dire¢des, tornando essencial compreender como o treinamento
de diferentes vetores podem maximizar a transferéncia para a performance em
campo (Gonzalez-Garcia et al., 2019; Norgeot e Fouré, 2024). Nesse sentido, os
exercicios podem ser classificados em Vetor Vertical (VV), onde a for¢ca é gerada
ao longo do eixo longitudinal, e Vetor Horizontal (VH), no qual a forga € produzida

no eixo anteroposterior.

Seguindo a premissa do principio do treinamento da especificidade, treinar
um individuo utilizando um exercicio que a for¢ga € produzida no vetor vertical
produzira efeitos nas habilidades atléticas especificas ao vetor vertical.
Consequentemente, realizar exercicios no vetor de forga horizontal tera efeitos em
variaveis da performance associadas ao vetor horizontal. Loturco e colaboradores
(2015e) identificaram que as habilidades especificas do esporte como sprint linear,
sprint com mudancga de direcdo e salto horizontal eram relacionadas ao vetor
horizontal de forca. Com relagao ao vetor de forca vertical, foi apresentado que seu
impacto era principalmente nas habilidades de salto vertical e sprint com

velocidades maximas.

Nessa perspectiva, Kugler e Janshen (2010) mostraram que individuos que
correm mais rapidos possuem maior taxa de desenvolvimento de for¢ca horizontal
do que os mais lentos. Tais achados implicam que produzir maiores forcas no VH
pode ser mais importante do que a producdo de forca total. Entretanto, é de
preferéncia dos profissionais responsaveis pela preparacao fisica de atletas a
escolha de exercicios verticais (agachamento, levamento terra, agachamento com
salto e clean) e poucos exercicios horizontais como elevagao pélvica e saltos

horizontais (Loturco et al., 2022).

Da perspectiva do futebol, o estudo de Loturco e colaboradores (2015d) que
aplicou uma intervencao de 11 sessdes em trés semanas em jovens jogadores de
futebol indicou que ambos os tipos de treinamento pliométrico (vertical e horizontal)
levaram a melhorias significativas no desempenho dos sprints e habilidade de salto
dos jogadores, mas com algumas diferengas notaveis entre os vetores. Em termos
de comparacgao entre os grupos, a analise estatistica revelou que o grupo de
treinamento horizontal (GTH) obteve uma melhoria no sprint de 10 metros e no salto

horizontal em comparagdo com o grupo de treinamento vertical (GTV). Por outro
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lado, o grupo vertical foi mais efetivo nas melhorias de salto vertical (CMJ) e
velocidade na distancia de 20 metros. Em resumo, houve uma associacao entre a
especificidade da direcdo que a forca era produzida com acgdes esportivas

especificas.

Outro estudo utilizou atletas adultos de elite de handebol durante 10
semanas (2x por semana) para verificar o efeito de drop jumps verticais ou
horizontais na performance esportiva (lacono, Dello et al., 2017). O principal achado
foi a melhoria de desempenho no teste de velocidade com mudanga de diregao
exclusivamente apds o treinamento horizontal, apesar de ambos o0s grupos
melhorarem o desempenho na corrida de 10 metros (8,5% e 4,5% para GTHe GTV,
respectivamente). Talukdar e colaboradores (2022) submeteram 22 atletas
universitarios de diferentes modalidades coletivas a sete semanas de treinamento
pliométrico realizado duas vezes por semana. O GTH teve maior ganho de
desempenho na forgca maxima isométrica, e nas velocidades em distancias de 10,
20 e 30 metros que o grupo vertical. Entretanto, contrapondo evidéncias prévias, o
efeito sobre o desempenho no salto horizontal foi similar entre os grupos (+5% e
ES =0,54 vs. +6% e ES = 0,64, sendo GTH e GTV respectivamente).

Contrariando os resultados de (lacono, Dello et al., 2017), o estudo
(Ramirez-Campillo et al., 2015) nao identificou diferenca na capacidade de mudar
de direcdo apos seis semanas de treinamento pliométrico entre os vetores. Tal
diferenga nos resultados entres os estudos pode estar relacionado ao fato do
estudo de (lacono, Dello et al., 2017) ter utilizado atletas adultos de elite de
handebol (idade: 23,4 + 4,6), enquanto o estudo de (Ramirez-Campillo et al., 2015)
utilizou atletas jovens de futebol com idade entre 10 e 14 anos sem experiéncia
prévia com treinamento de forca. Ainda assim, seguindo o principio da
especificidade, os estudos concordam entre si sobre a especificidade do

treinamento vetorial com relagdo a habilidade de salto.

Trazendo outra perspectiva de treinamento, o estudo (Gonzalez-Garcia et
al., 2019) utilizou exercicio tradicionais de for¢ca (agachamento e elevagao pélvica)
no lugar de exercicios pliométricos. A intervencao foi composta por sete semanas
de treinamento (2x por semana) de agachamento (VV) e elevagao pélvica (VH) em

jovens adolescentes jogadoras de futebol, sem experiéncia prévia com treinamento
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de forgca. Os resultados corroboraram estudos anteriores nos quais o grupo
horizontal foi mais efetivo nos sprints (10 e 20 metros), na corrida com mudanca de
diregao (teste T) e no salto vertical (CMJ). Além disso, o mesmo estudo analisou a
velocidade média e a poténcia da barra no agachamento e elevagéo pélvica
realizados a 60 e 80% do RM. Os pesquisadores mostraram que nao houve
diferenca entre os grupos na velocidade e poténcia do agachamento a 80% entre
grupos. Porém, com relagdo a elevagao pélvica, o GTH foi consideravelmente
superior na melhora da velocidade e poténcia do que o GTV. Ou seja, o GTH
mostrou resultados semelhantes de forga e poténcia no agachamento e superiores

na elevacao pélvica.

Seguindo essa linha de raciocinio, outro estudo adicionou trés séries
agachamento e elevagao pélvica a uma rotina de forga e condicionamento geral em
atletas SUB-17 de futebol por 20 semanas (1x por semana) (Abade et al., 2021).
Os resultados apontaram que quando comparado ao grupo controle, o que GTH
apresentou efeito grande e moderado para o sprint de 20 e 10 metros,
respectivamente. Por outro lado, a mesma comparacéao para o VV apresentou efeito
moderado e pequeno para as mesmas distancias. Outro dado interessante é que o
que GTV nao conseguiu ser superior ao grupo controle (grupo que realizou apenas
o treinamento de forga geral) no CMJ enquanto o GTH apresentou efeito pequeno.
Nesse sentido, a adicdo de um unico exercicio foi capaz de gerar resultados

expressivos em comparagao ao grupo que fez apenas um programa de forga geral.

Outro estudo que comparou agachamento com elevagao pélvica, foi o estudo
de Contreras e colaboradores (2017) que utilizou seis semanas de intervengao (2x
por semana) em adolescentes atletas de 14 a 17 anos. Em acordo com os estudos
de (Abade et al., 2021; Gonzalez-Garcia et al., 2019), a elevacao pélvica foi
superior ao agachamento no sprint de 10 e 20 metros. Especula-se que a
especificidade do exercicio de elevagao pélvica para sprints seja sustentada pela
sua capacidade de desafiar a forga de extensao do quadril em dire¢cao a amplitude
terminal de movimento, onde os extensores do quadril demonstram sua maior
alavancagem mecanica (Junge, Jargensen, Tobias B e Nybo, 2023). Além disso,
em acordo com o estudo (Talukdar et al., 2022) que identificou que o GTH traz

melhores beneficios a forca isométrica maxima no teste IMTP, a elevagao pélvica
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foi superior ao agachamento no mesmo teste. Semelhante ao sprint, o IMTP tem
predominancia da cadeia posterior do corpo, principalmente os musculos
extensores do quadril que sao ativados mais na elevagao pélvica do que no

agachamento.

Norgeot e Fouré (2024) que analisaram efeito do treinamento pliométrico
em atletas adolescentes de futebol por oito semanas identificou que ambos os
protocolos levaram a melhora na performance de sprint e saltos. Entretanto, o GTH
apresentou ganhos relativos significativamente superiores no Drop Jump
horizontal, sprint de 5 e 15 metros enquanto apresentou resultados similares nas
outras variaveis quando comparado ao GTV. Ou seja, o GTH conseguir ser
semelhante em algumas variaveis e superiores em outras, nos levando a pensar
na superioridade do VV com o objetivo de melhorar a performance em esportes

coletivos.

Seguindo essa logica, a revisao sistematica feita por (Junge, Jgrgensen,
Tobias B e Nybo, 2023) procurou reunir estudos que tentaram elucidar a questao
da teoria forga vetor que utilizaram método pliométrico como também treinamento
resistido. A revisao conseguiu identificar que o vetor horizontal foi superior no sprint
de curta distancias (< 10 metros), no salto horizontal e habilidade de mudar de
diregdo. Entretanto, como relagdo as variaveis salto vertical e sprint de longas
distancias (= 20 metros) ambos os vetores apresentaram resultados similares. Os
resultados apresentados na revisao suportam a ideia do estudo de Norgeot e Fouré
(2024) nos levando a crer na superioridade do VH quando o objetivo € melhorar o

desempenho das acdes mais proximas a realidade esportiva.

Para a analise do salto vertical, especulou-se que a transferéncia quase
equivalente entre os treinamentos pliométricos horizontais e verticais poderia ser
atribuida as diferengas biomecanicas relativamente limitadas entre esses dois tipos
de salto, sendo a unica variacao substancial a ado¢do de uma postura inclinada
para frente durante o salto horizontal (Ramirez-Campillo et al., 2015). No entanto,
0 caso da elevacgao pélvica, que esta exclusivamente relacionada a um vetor de
forca orientado horizontalmente em relagao a orientagcao geral do corpo, poderia
ser caracterizado como cinematicamente dissociado do salto, uma vez que nao

envolve a cadeia cinética de extenséo tripla. A surpreendente (quase) equivaléncia
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na eficacia desse exercicio em comparagdo com os exercicios de agachamento e
levantamento terra foi, portanto, inesperada, especialmente considerando que o
agachamento é tradicionalmente visto como um exercicio altamente especifico

para o salto (Spieszny et al., 2022).

Por outro lado, os estudos supracitados buscaram identificar o efeito da
teoria forgca-vetor no esporte utiizando o método pliométrico ou resistido
separadamente. Entretanto, o cotidiano da preparacéo fisica esportiva nao utiliza
apenas de um método para prescricdo dos programas de treinamento
neuromuscular. Tais ferramentas como treinamento balistico, tradicional,
excéntrico e sprint, entre outros, sdo populares e estao presentes nas prescricoes
dos profissionais responsaveis pela condicao fisica dos atletas (Loturco et al.,
2022). Portanto, se faz importante identificar o efeito da teoria forga-vector
associada ao uso de estratégias de treinamento em conjunto, e n&do apenas
pliometria ou resistido isoladamente, em respeito a validade ecolégica do

fenémeno.

O conjunto de evidéncias destacadas até aqui sugere que alguns
direcionamentos parecem consolidados quanto ao treinamento baseado na relagéao
forga-vetor. Ainda assim, é possivel identificar algumas lacunas que demandam
uma ampliagédo das investigagdes nessa tematica, em especial ao cruzar aspectos
metodologicos presentes de modo isolado entre os estudos. Entre os principais,
podemos destacar a avaliagdo da maxima poténcia produzida nos vetores vertical
e horizontal, o uso de diferentes angulagbes em corridas com mudanga de diregéo
e a aplicagcdo de métodos de treinamento (pliometria e resistido) de forma
combinada. Ademais, exceto pelo estudo de (Loturco, Pereira, Lucas A, Kobal,
Zanetti, Kitamura, et al., 2015), os periodos de intervengao adotados variaram entre
6 e 20 semanas, extrapolando o prazo frequentemente dado as comissdes técnicas
para a fase de pré-temporada em equipes profissionais de futebol. Dessa forma, o
desafio do presente estudo é verificar se a proposta de treinamento por vetores
pode ser efetiva para um curto periodo de intervencgao (trés semanas). Além disso,
se sera capaz de preparar os atletas para o periodo competitivo, principalmente
contendo os efeitos deletérios causados pelo alto volume do componente de

resisténcia da pré-temporada de um clube profissional de futebol.
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Baseado em estudos anteriores (Abade et al., 2021; Baena-Raya et al.,
2021; Gonzalo-Skok et al., 2019) delineamos a hipotese de que o GTH produza
melhores resultados no sprint de curtas distancias e na mudancga de diregao, e além
disso, que produza resultados préximos ou similares na capacidade de salto vertical
do que o GTV. Nesse sentido, demonstrando que em um programa de treinamento
para o futebol é interessante que a escolha dos exercicios seja composta em sua

maioria por exercicios no VH.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

O estudo tem como objetivo comparar os efeitos das intervengbes de
treinamento combinado de orientagdo vertical e horizontal na performance de

atletas profissionais de futebol em fase de pré-temporada.
2.2 Objetivos Especificos

1. Analisar o efeito do antes e depois da performance esportiva (habilidade de
salto, MPP, sprint em linha reta e com mudanga de diregdo) mediante a
diferenca do vetor de forga na intervencéo de treinamento neuromuscular;

2. Comparar os efeitos na performance esportiva (habilidade de salto, MPP,
sprint em linha reta e com mudanga de diregéo) entre as duas formas de

treinamento diferenciadas pela direcdo do vetor de forga.
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3 METODOS

Desenho Metodologico

Foi utilizado um desenho longitudinal 2x2 (dois grupos x dois momentos)
para testar a eficacia de trés semanas de programas de treinamento no VV e VH,
ambos compostos por oito sessdes de treinamento, ocorridas em dias separados,
trés vezes por semana com excec¢ao da primeira semana (Tabela 1). Considerando
que se tratava de um periodo de pré-temporada, no qual era esperado que os
atletas apresentassem niveis distintos de condicionamento fisico, foi executada
uma estratégia de pareamento prévio a randomizagdo, de modo a evitar
discrepancias no estagio inicial do estudo. Assim, os individuos foram pareados
inicialmente pelo resultado do CMJ e em seguida randomicamente alocados em
dois grupos (GTV e GTH).

Tabela 1. Organizagdo semanal das avaliagdes, treinamento técnico/tatico e

treinamento neuromuscular

Turno  Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Semana 1 Manha Avaliagédo TN Técnico/ TN Técnico/ Técnico/
Pré Tatico Tatico Tatico
Tarde Avaliacéao Técnico/ Descanso  Técnico/ Descanso  Descanso
Pré Tatico Tatico
Semana 2 Manhd TN Técnico/ TN Técnico/ TN Técnico/ Descanso
Tatico Tatico Tatico
Tarde Técnico/ Descanso Técnico/ Descanso Técnico/ Descanso Descanso
Tatico Tatico Tatico
Semana 3 Manhd TN Técnico/ TN Técnico/ TN Técnico/ Descanso
Tatico Tatico Tatico
Tarde Técnico/ Descanso  Técnico/ Descanso  Técnico/ Descanso Descanso
Tatico Tatico Tatico
Semana 4 Manha Avaliagédo
Pos

Tarde

TN = Treinamento Neuromuscular

Os efeitos da intervencgao foram aferidos utilizando-se testes de laboratério
para medidas de poténcia de membros inferiores e testes de campo para medidas
de aceleracao, velocidade e corrida com mudancga de direcdo. Ao fim das trés
semanas de intervencao, todos os testes foram repetidos 48 horas apds a ultima

sessao de treinamento.
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Amostra

A amostra foi composta por inicialmente por 18 jogadores profissionais de
futebol (idade = 25 + 4,7 anos, massa corporal = 78,7 + 8,5 kg e estatura = 182 *
4,9 cm) de um mesmo time e que foram randomicamente alocados em dois grupos
a partir da avaliagdo do CMJ inicial. Ao longo do estudo, os dados de cinco atletas
foram excluidos analises, pois por motivos de lesdo nao associada ao estudo (n =
1), por nao concluir as oito sessdes da intervencgao (n = 2), por ter sido transferido
para outro clube (n = 1) e por nao realizar uma das avaliagdes previstas (n = 1).
Nesse contexto, o estudo foi concluido com a seguinte divisdo de grupos: GTV (n=
6) e GTH (n=7). As posi¢des de dentro de campo dos 13 atletas que concluiram o
estudo do GTH eram dois defensores, dois meio-campistas e trés atacantes e do
GTV eram dois defensores, dois meio-campistas e dois atacantes. Apds serem
informados dos objetivos, beneficios e riscos do experimento, os atletas assinaram
um termo de consentimento para participarem do estudo. O protocolo de estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe
(protocolo n°® 7.175.081).

Procedimentos
Habilidade de Salto

O CMJ foi coletado utilizando a plataforma de contato (Elite Jump; S2 Sports,
Sao Paulo, Brazil) (Loturco, Irineu, Pereira, et al., 2017). A profundidade do
agachamento durante o salto foi decidida pelo proprio atleta e foram instruidos a
aterrissar o mais préximo do ponto de saida. Foram realizadas duas tentativas de
trés saltos com um intervalo de 2 minutos de descanso e o salto com a maior altura

foi utilizado para as analises.

Durante o salto horizontal, foi pedido aos participantes para iniciarem numa
posicao ortostatica e com pés atras da linha de inicio. Foram ensinados e
incentivados a utilizar o balango dos bracos e saltar horizontalmente o mais distante

possivel. O salto horizontal foi medido utilizando uma fita métrica colada ao chao e
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foi utilizado o calcanhar mais atras como referéncia para a medida. Foram

realizadas duas tentativas com trés saltos com um intervalo de 2 minutos entre elas.

Aceleragéo, Velocidade e Mudancga de Diregdo

Foram utilizadas gravagdes de videos para extrair o tempo que os individuos
necessitavam para realizar os testes de velocidade de 5, 10 e 20 metros (figura 2),
teste do Zigzag (figura 3) e 505 (figura 4) (Bond, Willaert e Noonan, 2017; Larson e
Noonan, 2014). Os participantes se posicionaram 0,5 m do ponto inicial e foi
utilizado o quadril como ponto de referéncia para a coleta do tempo. O tempo foi
coletado a partir de gravacdes de video do teste utilizando uma camera Sony
handicam Hdr cx 405 e as gravagdes foram analisadas utilizando o software Sony

Vegas. Foi utilizado o tempo de descanso de 2 minutos entre cada tentativa.
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Figura 1. Apresentacdo esquematica do teste de velocidade com a gravagao de
video
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Figura 2. Apresentacao esquematica do teste de mudanca de diregao Zigzag com

a gravacgao de video
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Figura 3. Apresentacdo esquematica do teste de mudancga de diregdo 505 com a

gravacao de video
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Maxima Poténcia Produzida

A Maxima Poténcia Produzida (MPP) foi medida nos exercicios
agachamento com salto (AS) e na elevagao pélvica (EP). Os individuos foram
instruidos a realizarem duas repeticoes a maxima intencdo de velocidade contra
cargas progressivas, iniciando com 30 kg e 40 kg para o AS e EP, respectivamente.
No AS, os individuos realizavam flexao de joelho até o angulo de 90 graus e depois
realizavam um salto o mais alto possivel, sem perder o contato com a barra do
Smith Machine. Na EP, os individuos tiveram suas costas apoiadas em um banco
e foi instruido que eles realizassem uma extensdo de quadril, o mais rapido
possivel, sem perder as curvaturas da coluna e a posi¢cao da pelve. Para ambos os
exercicios, nao foi realizado um aumento da carga utilizando a porcentagem do
peso do individuo devido as limitagdes estruturais, por isso, foi realizado um
acréscimo de peso fixo de 10 kg por tentativa até que fosse identificado uma
diminuicdo na poténcia média da barra. Um intervalo de 2 minutos foi utilizado entre
cada tentativa. Para determinar a poténcia média da barra, foi utilizado um encoder
linear (Vitruve, Madrid, Spain) (Martinez-Cava et al., 2020). Os resultados obtidos

para MPP foram utilizados nas analises.

Programa de Treinamento

O treinamento iniciava com aquecimento padronizado composto por
exercicios de alongamentos dinémicos, corrida leve, pliometria e AS ou EP
submaximos. Os atletas performaram oito sessdes de treinamento neuromuscular
compostas por: 4 x 6 repeticdes de AS ou EP com velocidade média da barra de
~1 m/s; 4 x 6 repeticdes de salto vertical ou salto horizontal; 2 x 6 repeticbes de
afundo e stiff (para ambos os grupos). O GTV realizava AS e salto vertical enquanto
o0 GTH realizava EP e salto horizontal. Todos os exercicios possuiram 2 minutos de

intervalo entre as séries e foram executados a maxima intencao de velocidade.



30

Analise Estatistica

Os dados estao apresentados como média e desvio padrao. A normalidade
foi aferida pelo teste de Shapiro-Wilk e a homogeneidade das variancias pelo teste
de Levene. Para comparar os efeitos dos protocolos experimentais, foi conduzida
uma ANCOVA utilizando os resultados iniciais das avaliagbes como covariaveis. O
tamanho do efeito da relagao Pré-Pds foi calculado utilizando a equagéao de Cohen
(Cohen, 2013). A relagao entre grupos foi determinada convertendo o eta quadrado
parcial da ANCOVA em D de Cohen. Os valores de referéncia para tamanho do
efeito utilizados foram: >0,2 pequeno, >0,6 moderado >1,2 Grande (Hopkins et al.,
2009). Para realizar inferéncias sobre o verdadeiro valor do efeito, foram utilizados
intervalo de confianga de 90%. As probabilidades do verdadeiro valor do efeito que
representassem mudancas substanciais foram calculadas utilizando uma planilha
customizada (Hopkins, 2007). Na relagdo Pré-Pés de cada protocolo, foram
utilizados os valores de p do teste t pareado. Para a analise entre grupos foi
utilizado o valor de p da ANCOVA. O efeito foi considerado relevante quandoo D 2
0,2 (Gore e Pyne, 2004). Para variaveis em que uma diminuicdo representa um
efeito positivo, o valor negativo foi multiplicado por -1 para a representagao grafica
dos dados. Os valores de referéncia utilizados para a inferéncia baseada em
magnitude foram: mais improvavel, < 0,5%; muito improvavel, 5 — 24,9%; possivel,
25 — 74,9%; provavel, 75 — 94,9%; muito provavel; 95 — 99,5%; mais provavel,
>99,5% (Hopkins, 2007). O nivel de significancia foi determinado em 5%. O

software utilizado para as analises foi o SPSS, versao 27 (IBM, EUA).
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4 RESULTADOS

Os resultados das avaliagbes antes e depois da intervencdo estao
apresentadas como média e desvio padréo, a diferengca em porcentagem (%DIF) e

Effect Size (ES) das variaveis de laboratério na tabela 2 e de campo na tabela 3.

Tabela 2. Variaveis de laboratorio em ambas as condi¢gdes experimentais

Vertical Horizontal
PRE POS % DIF ES PRE POS % DIF ES
(IC 90%) (IC 90%) (IC 90%) (IC 90%)

CMJ (cm) 43,4 +3,5 43,1+3,2 -0,8 -0,1 43,2+5,1 449+46 3,8 0,35
(-4,6 to 3,0) (-0,76 to 0,67) (0,2t0 7,5) (-0,29 to 0,99)

HJ (cm) 241,7 £ 19,9 2428 + 13,7 0,6 0,07 227,6 £ 19,1 241,3+13,8 57 0,83
(-2,6 t0 3,7) (-0,61 to 0,80) (1,510 9,8) (0,11 to 1,46)

MPP EP (w) 769 £ 120 876 + 113 9,9 0,92 640 + 144 906 = 109 31,7 21

(-9,7 to 29,6) (0,12 to 1,59) (25,2 to 38) (0,99 to 2,86)

MPP AS (w) 902 + 91 1015 = 181 9,0 0,83 875+ 115 954 + 97 8,4 0,75
(-3,51021,7) (0,05 to 1,50) (3,6 to 13,3) (0,04 to 1,37)

Os dados sao representados em média + desvio padrdo. DIF = Diferenga; ES = Effect Size; IC = Intervalo de confianga; CMJ = Countermovement
Jump; HJ = Horizontal Jump; MPP = Maxima poténcia produzida; EP = Elevagao pélvica; AS = Agachamento com salto

Tabela 3. Variaveis de campo em ambas as condi¢gdes experimentais

Vertical Horizontal
PRE POS % DIF ES PRE POS % DIF ES
(IC 90%) (IC 90%) (IC 90%) (IC 90%)
Velocidade
5m 0,92 + 0,04 0,90 + 0,04 -2,6 -0,50 0,94 + 0,03 0,92 £ 0,04 -1,6 -0,24
(-7,2to 1,9) (-1,21 to 0,31) (-3,7t0 0,5) (-0,87 to 0,49)
10m 1,63 + 0,06 1,60 * 0,05 -1,86 -0,55 1,64 £ 0,05 1,64 £ 0,09 -0,1 0,0
(-6,6 to 2,9) (1,27 to 0,36) (-2,3 t0 2,0) (-0,62 to 0,68)
20m 2,84 0,06 2,85+0,11 0,3 0,12 2,87 £ 0,11 2,92 0,21 1,5 0,31
(-2,7 to 3,2) (-0,56 to 0,84) (-1,21t04,2) (-0,32 t0 0,92)
Zigzag 5,48 +0,10 5,41 0,19 -1,44 -0,48 5,35+ 0,08 5,33+0,16 -0,5 -0,17
(-4,5 to 1,6) (-1,19 to 0,40) (-2,5t0 1,5) (-0,79 to 0,55)
505 2,28 +0,11 2,25 *0,05 -1,5 -0,37 2,29 £0,09 2,29 £ 0,09 -0,3 0,0
(-5,7 to 2,7) (-1,07 to 0,47) (-3,5102,9) (-0,62 to 0,68)

Os dados sao representados em média + desvio padrao. DIF = Diferencga; ES = Effect Size; IC = intervalo de confianga

Com relagao ao efeito positivo/negativo nas variaveis de laboratério, foi
possivel identificar efeito grande para MPP na EP, moderado para o HJ e MPP no
AS e pequeno para o CMJ apés a intervencdo no Grupo Horizontal. Ja o Grupo
Vertical, apresentou efeito moderado para MPP na EP e AS porém trivial para o HJ
e CMJ (figura 4).
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Figura 4. Mudangas nas variaveis de laboratorio em ambos os grupos. Os numeros
representam a chance do valor verdadeiro ter efeito Negativo/Trivial/Positivo. CMJ
= Countermovement Jump; HJ = Horizontal Jump; MPP = maxima poténcia

produzida; AS = Agachamento com salto; EP = Elevacgéao pélvica

Pela otica das variaveis de campo, o efeito positivo/negativo identificado no
GTH foi pequeno, porém negativo para velocidade de 20 metros, efeito trivial para
mudanc¢a de diregdo (Zigzag e 505) e velocidade de 10 metros. Foi possivel
identificar efeito positivo pequeno apenas para a velocidade de 5 metros. Por outro
lado, o GTV apresentou efeito pequeno para mudancga de diregcédo (Zigzag e 505)
velocidade de curta distancia (5 e 10 metros), porém, para velocidade de longas

distancias (20 metros) foi identificado efeito trivial (figura 5).
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Figura 5. Mudangas nas variaveis de campo em ambos os grupos. Vel = Velocidade

Para as analises entre grupos das variaveis de laboratorio, apos controlar as
diferencas iniciais, o CMJ, HJ e MPP na EP apresentaram efeito pequeno para o
GTH e a MPP no AS apresentou uma diferencga trivial entre os grupos (figura 6).
Com relagao as variaveis de campo, o GTV se sobrepés ao GTH nas variaveis
velocidade de 5 e 10 metros, mudanga de diregao (505) apresentando um tamanho
de efeito pequeno. Com relagao as variaveis velocidade de 20 metros e Zigzag,

houve apenas uma diferenca de tamanho trivial entre os grupos (figura 7).
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Figura 6. Diferencas nas mudangas entre GTV e GTH nas variaveis de laboratorio
apo6s controle dos valores basais. Os numeros representam a chance do valor
verdadeiro ter efeito Negativo/Trivial/Positivo. CMJ = Countermovement Jump; HJ
= Horizontal Jump; MPP = maxima poténcia produzida; AS = Agachamento com

salto; EP = Elevacgao pélvica.

505- o SE— —
Zigzag— f : |
Vel 20m - o -~ |
Vel 10m-] O o —
Vel 5m— O e —
Large Moderateg Small Small Moderateé Large
[T e e e e e[ e e ]
-2 -1 0 1 2
Vertical Horizontal

Figura 7. Diferencas nas mudancas entre grupo vertical e grupo horizontal nas

variaveis de campo apoés controle dos valores basais. Vel = Velocidade
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5 DISCUSSAO

O objetivo dessa pesquisa foi investigar adaptagbes neuromusculares de
atletas profissionais de futebol apés uma intervencdo com treinamento VV e VH e
comparar seus efeitos apds 8 sessdes. O principal achado desse estudo foi que o
GTH mostrou ser mais eficaz no desenvolvimento das variaveis da performance de
laboratério (MPP e habilidade de salto), ao passo em que o GTV se mostrou mais

benéfico para as variaveis de campo (velocidade e mudancga de diregao)

Habilidade de Salto

Os resultados obtidos neste estudo contrastam ligeiramente com os achados
da literatura existente. Enquanto a revisdo sistematica de Junge et al. (2023a)
sugeriu que na habilidade de salto vertical ambos os vetores produzem efeitos
similares, porém, durante o salto horizontal, o GTH apresenta resultados superiores
ao GTV. No entanto, nossos dados revelam que o treinamento do GTH foi superior
para o desenvolvimento do CMJ e salto horizontal em comparagdo ao grupo que
treinou no GTV. Nessa perspectiva, o estudo de Abade et al. (2021) utilizou
exercicios tradicionais (agachamento e EP) e o estudo de Manouras et al. (2016),
que usou exercicios pliométricos, identificaram que os dois grupos (horizontal e
vertical) produziram resultados similares na habilidade de salto vertical, porém,
durante o salto horizontal o GTH mostrou-se superior. Resultados esses que
contrastam com os resultados do nosso estudo que juntou as duas metodologias
durante a intervencdo. Além disso, é necessario ressaltar que os estudos ABADE
et al., (2021) e MANOURAS et al., (2016) possuiram um tempo de intervengao de
20 e 8 semanas (1x/semana), respectivamente, enquanto nosso estudo possuiu
trés semanas conseguiu produzir esses resultados similares em individuos adultos
profissionais de futebol. Esses resultados sugerem que o salto horizontal possa ser
uma tarefa multivetorial, na qual o corpo produz forca nos VH e VV

concomitantemente, produza melhoras tanto no CMJ quanto no HJ.
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Maxima Poténcia Produzida

Com relagdo a MPP no AS e na EP, ambos os grupos conseguiram
apresentar efeitos positivos no antes e depois da intervengao. Contudo, o método
horizontal apresentou efeito grande na EP e moderado no AS enquanto o vertical
apresentou efeito moderado em ambos os exercicios. Esses resultados se alinham
com o estudo de Gonzalez-Garcia et al. (2019) que mostrou que apds sete
semanas de treinamento a EP produziu melhores resultados para os dois
exercicios. Vale ressaltar algumas diferengas metodolégicas, ja que Gonzalez-
Garcia et al. (2019) utilizaram velocidade média concéntrica a uma porcentagem
do RM (60% e 80%) em comparagao ao nosso estudo que utilizou MPP durante a
execugdo dos exercicios. Além disso, nosso programa de treinamento era
composto por exercicios tradicionais executados a velocidade ~1m/s. Essa
velocidade esta relacionada a alta produc¢ao de poténcia e também foi capaz de
conter os prejuizos na velocidade em jogadores de futebol de elite durante a pré-
temporada (Loturco, Pereira, Lucas A, Kobal, Zanetti, Gil, et al., 2015). E necessario
frisar que nosso estudo possivelmente foi pioneiro em avaliar a teoria forga-vetor
utilizando MPP como ferramenta de avaliacdo. E elucidado pela literatura que a
maxima poténcia produzida é uma avaliagcdo mais associada a performance

esportiva do que o proprio teste de 1RM (Loturco, Suchomel, et al., 2019).

Velocidade Linear

Os dados obtidos neste estudo desafiam as conclusées de Dello lacono et
al. (2017), Gonzalez-Garcia et al. (2019) e Loturco et al. (2015) que utilizaram
exercicios pliométricos e de Abade et al. (2021), e Contreras et al. (2017) com
exercicios tradicionais, que identificaram que o GTH foi superior ao vertical na
melhora da velocidade nas distancias < 10 m. Em contraste, nossos resultados for
mostraram que o GTV foi mais eficiente na melhora da velocidade nessas
distancias. Entretanto, com relagao a longas distancias (= 20 metros), os resultados
corroboram o estudo de Junge et al. (2023b), ndo havendo diferenga expressiva
entre os GTV e GTH. Uma diferenga metodoldgica entre o atual estudo e pesquisas

anteriores esta na utilizacdo de agachamento com salto pelo nosso estudo
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enquanto estudos prévios utilizaram o agachamento sem salto. Nesse sentido,
Loturco e colaboradores (2015d) identificaram que o agachamento com salto esta
mais associado a capacidade de aceleragdo em curtas distancias, enquanto o
agachamento sem salto apresenta maior relagdo com o desempenho no salto
vertical, o que pode justificar o GTV ter sido superior ao GTH nas distancias curtas,
mas n&o na habilidade de salto. E importante destacar também que nosso estudo
foi realizado durante as semanas iniciais de uma pré-temporada do futebol. Durante
esse periodo, altos volumes de treinamento do componente de resisténcia sao
capazes de atenuar ganhos nas capacidades neuromusculares, o que pode
justificar o efeito negativo do GTH na velocidade de 20 metros (Los Arcos et al.,
2015a).

Mudancga de Diregéo

Outro achado interessante deste estudo foi que o GTH apresentou um efeito
trivial na melhora da capacidade de mudanca de dire¢cao dos atletas. Por outro lado,
o GTV apresentou efeito pequeno no teste de Zigzag (100° de mudanga de diregéo)
e no teste 505 (180° de mudanca de dire¢ao). Esses resultados contrastam com o
estudo (GONZALEZ-GARCIA et al., 2019) que utilizou exercicios tradicionais
mostrou que o GTH foi melhor no desenvolvimento da habilidade de mudar de
diregcdo do que o GTV. Entretanto, foi possivel identificar na literatura cientifica
pesquisas que nao encontraram diferengas entre os vetores na habilidade de mudar
de direcao (Kurt et al., 2023; Norgeot e Fouré, 2024; Ramirez-Campillo et al., 2015).
Essas pesquisas possuiam em comum a utilizagdo exercicios pliométricos em suas
intervengdes. Por isso, sugere-se que método pliométrico ndo fornega estimulo
suficiente para o desenvolvimento da habilidade de mudar de direcdo sem
necessaria a adicdo de exercicios resistidos ao programa de treinamento
(MANOURAS et al., 2016). Em relacdo aos resultados do presente estudo, a
eficacia do GTV na melhoria da habilidade de mudanca de direcao pode ser
atribuida ao fato de que esse grupo apresentou desempenho superior ao GTH nos
testes de velocidade em distancias de 5 e 10 metros. Essa melhoria na aceleragao
em distancias curtas exerce um impacto direto na velocidade de mudar de diregao
(Loturco, A. Pereira, et al., 2019).



38

Limitagbes

O presente estudo possui limitagdes, as quais fugiram do alcance dos
autores do trabalho. Primeiramente, o curto periodo de intervencgao (trés semanas)
pode ter tornado a magnitude dos resultados menos impactante. Entretanto, o
periodo realizado corresponde as semanas iniciais da pré-temporada de um clube
profissional de futebol brasileiro. A pesquisa foi realizada dentro de um cenario
altamente ecoldgico, ou seja, os resultados deste estudo sdo possiveis de serem
absorvidos por profissionais da area e serem usados como base para suas

intervencgdes futuras.

Segundo ponto, o estudo iniciou com uma amostra composta por 18
individuos, o que difere do que € esperado de um elenco de um clube profissional
(x 24 atletas). Entretanto, o elenco faltante para aquele inicio de temporada era
constituido de atletas transferidos de outras equipes e que estavam cumprindo o
periodo obrigatério de férias, e por isso, ndo conseguiram se juntar ao grupo nas
semanas iniciais da pré-temporada. Terceiro ponto, por motivos que fugiram de
nosso controle (negociacao, lesao, questdes institucionais), o tamanho amostral foi
reduzido de 18 para 13 participantes. Em qualquer pesquisa cientifica, perda
amostral durante o estudo é completamente normal e muitas vezes esperado a

depender da populacgao utilizada.
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6 CONCLUSOES

Com base nos resultados apresentados € possivel concluir que em apenas
trés semanas de treinamento neuromuscular combinado entre exercicios
pliométricos e balisticos, durante a pré-temporada, ambos os grupos produziram
efeito positivo ou preveniram o efeito deletério do treinamento concorrente. O GTV
produziu melhores resultados na velocidade de curta distancia (< 10 metros) e na
mudanca de diregao de 180 graus. Com relagdao ao GTH, os beneficios encontrados
quando comparados ao vertical foram na habilidade de salto (CMJ e HJ) e na MPP
na AS. Nas demais variaveis (velocidade 20 metros, maxima poténcia no
agachamento com salto, Zigzag) nao foram encontradas diferengas expressivas

entre os dois vetores.
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INTRODUGAD,

O futebol & considerado uma atividade intermitente que envolve varios movimenios inesperados e inlensos
(STOLEN, T, el al., 2005), onde o5 jogadores necessilam ser compealenies em varios as-peclos da condigao
fisica, portanio, forga @ poléncia s5o consideradas 8o importantes quanio a re-sisténcia (SVENSS0M, M, el
al., 2005). Messe sentido, a habilidade de acelerar pode ser decisivo para o resullado de uma partida,
sugerindo que a performance de sprint @ relevante para o futebol (FAUDE, O; KOCH, T; MEYER, T, et al.,
2012). Embora os programas gerais de forga e condicio-namenio possam promover adaptagtes naurais,
aumentar a produgdo de poldncia @ maximizar a transferé@ncia para habilidades esporlivas, requer
treinamento aspecifico, particularmenta na veloci-dade de contragio & no padrdo de movimenio (YOUNG,
W. et al. 2008). Nesse senlido, & importan-le considerar a diregio que a forga esla sendo aplicada, o que

significa que jogadores que possuam poléncia
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nos plancs horizontais e verticais podem se beneficiar em alividades especificas realizadas nesses veloras
de forga. De acordo com a beoria da forga-velor, exercicios realizados no velor ante-ropostarior (hip thrust e
sallo horizontal) pode ser efelive para a malthora no sprint linear, da mesma forma que exercicios da forga
vator axial (agachamento e salto vertical) tem forte transferéncia para capacidade de sallos verticais
(CONTRERAS, B. et al. 2017).Kugler & Janshen (2010) mostraram que cormedores mais rapidos possusam
maior taxa de desanvolvimento de forga horizontal do que corredores lentos. Tais achados implicam que
proeduzir maiores forgas no velor horizontal pode ser mais importante do que a produgio de forga total.
Entretanto, parte consideravel dos programas de forga, que lem como objetive desenvolver aceleragdo,
ufilizam programas de treinamento composlo por exercicios no vator vertical ou pouco volume de axercicio
no valor horizontal. Além disso, uma boa parte das pesquisas sobra treinamento utilizam exercicios verlicais
como agachamento, leva-menta terra, agachamento com salto, clean e etc (IACONO, A.; BEATO, M.;
HALFPERIN, 1., 2020).Por outro lado, as pesquisas cienlificas que buscaram identificar o efeilo da teoria forga
velor no esporte utilizaram o método pliometrico exclusivamente. Eniretanto, a realidade da preparagao
fisica esportiva ndo se ulilizasse apenas de pliometria para prescrigio dos programas de treinamen-to
nauromuscular (LOTURCO, |, et al., 2022). Tais farramenlas como treinamento balistico, sprint, tradicional,
axcéntrico @ entre oufros s8o populares e estdo presente nas prescrigdes dos profissio-nais responsaveis
pela condicdo fisica dos atletas (LOTURCO, |, et al., 2022). Portanlo, se faz im-portante identificar o efeito
da leoria forga veclor associada ao uso de estratégias de treinamento em conjunto, @ ndo apenas pliomeltria
isoladamente.

HIPOTESE,

E possivel hipotetizar que o grupo velor horizontal produza melhores resultados no sprint de curtas
distancias & na mudanga de diregio, além disso, produza resultados procimos ou similares na capa-cidade
de salto vertical do que o grupo wetor vertical.

Ohbjetivo da Pesquisa:
0 objetivo desse estudo serd comparar o5 efeilos de 3 semanas de reinamenie combinado de velor vertical
ou horizontal em alletas profissionais de Fulebal
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Objetive Secundario:
Analisar a diferenga da orientagdo do exercicio na : Habilidade de salto, forga muscular, velocidade linear a
vaelocidade com mudanga de diregio

Avaliacio dos Riscos e Beneficios:

O riscos de se machucar durante as atividades desse esludo 530 consideraveis. Os principais se-rdo as
lesdes osteomicarticulares, & por s& ratar de alividades de alla intensidade. Apesar de existir riscos de
lesdas am gualquer programa de treinamento fisico @ pesquisas cientificas na area, esti-mamos que lais
riscos eslardo muilo bam confrolados em nosso esludo especialmente devido aos ponlos a sequir: todos os
parficipanies da pesquisa precisardo eslar aplos para aluar nas parlidas oficiais; odas as larefas propostas
pelo estudo ja fazem parte da rolina de treinamento de atlelas profissionais de futebol, o que proporciona
grande familiarizagdo dos avaliados com o8 procedimen-los; as lesdes por esforgo repelitive sdo

praticamenle nulas por ndo ser objelo do presente estudo; ndo havera perda ou

beneficio da fazer parte de um grupo ou oulro, pois a hipilese & de que ambos grupos irdo desenvolver
suas capacidades fisicas de forma similares variando apenas nas habilida-des especificas de cada velor de
farga.

Melhoria no Dasampanha Allélico; Acesso a Avaliagies Delalhadas; Feedback Personalizado; Confribuigao

para o Conhecimanto Ciantifico

Comentarios e Cnnsi:lera;ﬁus sobre a Pesquisa:

Sera utilizado um design lengitudinal para testar a eficacia dos programas de treino vertical e hori-zontal,
comiposlos por 8 sessdes de treinamento por trés semanas (em dias separados, irés vazes par samana com
axcecdo da primeira semana). Os individuos serfo pareados pelo resultado do CMJ e randomicamenta
alocados em dois grupos. O efeito da intervengdo sera aferido utilizando testes de academia (salto com
contra movimeanto, salto horizontal, maxima poléncia dos exercicios agachamenlo com salto e elevagao
pélvica) a testes de campo (Velocidade de 5, 10 e 20 metros; tesle de Zigzrag e teste 505 para avaliar a
mudanga de diregSo). Apds as rés semanas de interven-¢50 os lestes serSo repelidos e lodos os lesle
serdo realizados apds 48 horas de uma sessdo de treinamento.
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GConsideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lisla de inadequagies,,

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:
M&o foram observados dbices élicos.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Elica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de

Sargipe, de acordo com as alribuigbes definidas na Resolugdo CNS n® 4668 de 2012 e na Morma

Operacional n® 001 de 2013 do CMS, manifesta-se pela aprovacao do Prolocolo de Pesquisa

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documenta Arquiva Paostagem Aulor Situacio
Informagies Basicas| PB_INFORMAGOES_BASIGAS DO P | 23/08/2024 Aceila
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Instituigio a ESTRUTURA. pdf 16:38:01 |FIGUEIREDO GOES
Infraestrubura
Projeto Detalhado / |PROJETO_DE_INTEMCAO_DE_PESQ | 060822024 |DANIEL Acaila
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Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 06082024 |DANIEL Acaila
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Nao
Endereco: Rua Cliudio Batista =in B. Sanalbeio ¢ Prédio do Centro de Pesgquisas Biomédicas - HU
Bairma: Sanabdrio CEP: 400080-110
UF: S5E Municiplo:  ARACAIL
Talefone: (79)3194.7T208 E-maik cep@academico.ufs.br

Pigra 4 du 02

50



51

UNIVERSIDADE FEDERAL DE szorrrp

SERGIPE (UFS)

Corgnuaclo do Parsoer. 7175081

ARACAJU, 22 de Qutubro de 2024

Assinado por:
ROBELIUS DE BORTOLI
{Coordenador(a))

Endereco: Rua Cliudio Batista =in B. Sanaideio § Prédio do Centro de Pesquisas Biomédicas - HU

Bairra: Sanabdrio CEP: 40,080-110
UF: SE Municipio:  ARACAIL
Telefone: (79)3194.7208 E-maik cep@academicn.ufs.br

Pigra 05 du 02



52

APENDICE A —- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada EFEITOS DO VETOR VERTICAL
E HORIZONTAL ASSOCIADOS A EXERCICIOS PLIOMETRICOS E BALISTICOS EM ATLETAS
PROFISSIONAIS DE FUTEBOL, por ser atleta profissional apto para o atuar em um clube de futebol
profissional. Essa pesquisa se refere a um projeto de Dissertagdo de Mestrado do Programa de Pds-
graduagédo em Educagéo Fisica da Universidade Federal de Sergipe (UFS). O objetivo do presente
estudo é identificar o efeito da selecdo dos exercicios em um programa de treinamento na
performance fisica de atletas profissionais de futebol. Em adendo, realizaremos a comparagéo dos
dados coletados de antes e depois de um programa de treinamento neuromuscular. Caso aceite
participar, precisaremos que vocé comparega as sessoes de treinamento neuromuscular, além das
avaliagOes fisicas da instituicdo Associacdo Desportiva Confianga (ADC) em dias e horarios
previamente agendados com vocé. No primeiro dia do estudo, vocé recebera todas as explicagdes
de como as atividades da pesquisa serao executadas.

Em duas datas distintas as avaliagbes serao feitas, onde vocé sera testado na habilidade de salto,
velocidade, mudanca de direcdo e forca de membros inferiores. Através dos testes salto com
contramovimento e salto horizontal, teste de velocidade de 5, 10 e 20 metros, teste de zig-zag, teste
de agilidade 505, sera determinada a carga 6tima de poténcia nos exercicios agachamento saltado
e elevacado pélvica. Todos esses testes e competicdo ja sdo de sua vivéncia, pois em algum
momento da sua vida laboral vocé ja executou tais atividades de maneira direta ou indireta em seus
treinamentos.

Apos o primeiro dia de avaliagao, o elenco sera dividido em dois grupos que realizarao treinamento
neuromuscular diferentes. Um grupo realizara um treinamento composto por exercicios que
desenvolvem a forga e poténcia de membros inferiores no vetor vertical do movimento, o outro grupo
fara exercicios para desenvolver forga e poténcia no vetor horizontal. Ambos os grupos irdo realizar
0 mesmo numero de séries e repeticdes. O protocolo de treinamento do grupo vetor vertical sera
composto por agachamento com salto e saltos verticais e o treinamento do grupo horizontal sera
composto por elevacao pélvica e saltos horizontais. Os dois grupos irdo realizar quatro séries de
seis repeticdes em cada exercicio, possuindo assim o volume idéntico. Vocé realizara o protocolo
de treinamento por 6 sessbes que serdo divididas no periodo de 4 semanas. Ao fim das 6 sessdes
de treinamento neuromuscular, as avaliagbes fisicas feitas no inicio da pesquisa seréo feitas
novamente para que possamos identificar o efeito da intervengédo no seu desempenho.

Os resultados desse estudo contribuirdo para definir melhores estratégias de prescri¢cao e avaliagao
de treinamento neuromuscular para atletas de futebol profissionais pelo Brasil e no mundo. E
importante deixar claro que vocé nao sera exposto em qualquer fase da pesquisa e a apresentagao
dos resultados sera feita de forma a nao identificar os participantes, por meio de codificagao de
dados, omissao de dados que possam identifica-lo ou ainda substituicdo do nome por letra ou
numero na analise dos dados, entre outros.

Vocé nao recebera qualquer valor, assim como nao precisara pagar qualquer valor para participar
do estudo. Ainda assim, se houver algum dano ou custos decorrentes da pesquisa, vocé tera direito
a ressarcimento nos termos da Lei. Sendo assim, € importante salientar que independentemente de
nosso estudo, todos esses eventos irdo acontecer, pois estdo inclusos no planejamento de
treinamento para a temporada de 2025 pela instituicdo ADC.

Os riscos de se machucar durante as atividades desse estudo sdo consideraveis. Os principais
serao as lesdes osteomioarticulares, e por se tratar de atividades de alta intensidade. Apesar de
existir riscos de lesdes em qualquer programa de treinamento fisico e pesquisas cientificas na area,
estimamos que tais riscos estardo muito bem controlados em nosso estudo especialmente devido
aos pontos a seguir: todos os participantes da pesquisa precisardo estar aptos para atuar nas
partidas oficiais da instituicdo ADC; todas as tarefas propostas pelo estudo ja fazem parte da rotina
de treinamento de atletas profissionais de futebol, o que proporciona grande familiarizagdo dos
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avaliados com os procedimentos; as lesdes por esforgo repetitivo sdo praticamente nulas por nédo
ser objeto do presente estudo; ndo havera perda ou beneficio de fazer parte de um grupo ou outro,
pois a hipotese € de que ambos grupos irdo desenvolver suas capacidades fisicas de forma similares
variando apenas nas habilidades especificas de cada vetor de forca.

Gostariamos de esclarecer que sua participagao € voluntaria e que vocé podera deixar de participar
ou retirar seu consentimento, ou ainda descontinuar a participagdo se assim o preferir, sem
penalizagdo alguma ou prejuizo de qualquer natureza. Desde ja, agradecemos a atencéo e a
participagao e colocamo-nos a disposigdo para maiores informacoes.

Vocé tera direito e recebera uma coépia deste termo onde consta o telefone e o enderegco do
pesquisador principal, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e retirar sua participagdo a
qualquer momento. Além disso, todas as paginas e as duas vias desse TCLE serao rubricadas e
assinadas ao seu fim pelo pesquisador responsavel e por vocé.

E importante saber que se voceé tiver qualquer duvida quanto ao estudo, podera entrar em contato
diretamente com os pesquisadores responsaveis, cujos contatos estdo apresentados mais abaixo
neste documento. Além disso, também estamos disponibilizando os meios de contato com o Comité
de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP) da UFS para mais esclarecimentos sobre
a pesquisa no rodapé da pagina deste documento. Caso vocé nio saiba. o CEP é um 6rgao criado
para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos

DADOS DO PESQUISADOR

Nome:

e-mail:

Telefone:

Daniel Figueiredo Goées

danielfgoes18@gmail.com

(79) 99920-6818

DADOS DO PROFESSOR ORIENTADOR

Nome:

e-mail:

Telefone:

Marcos Bezerra de Almeida

mb.almeida@academico.ufs.br

(79) 99111-7007

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro que eu li e compreendi este Termo de Consentimento, portanto, eu concordo em dar meu
consentimento para participar como voluntario desta pesquisa.

Daniel Figueiredo Gées

Marcos Bezerra de Almeida

Sao Cristovao,

Participante

de de 20__.




