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OLA, MAMAE!

Estamos felizes por essa nova etapa em
sua vida e queremos ajudar a diminuir
os desafios presentes nessa jornada!

A Equipe do Projeto de Extensao
“Fortalecimento do Pré-natal
Odontologico em Lagarto-SE:
ampliacao do acesso a informacao e
aos servicos” vem |he informar do
Papel da Odontologia durante o seu Pre-
natal, de modo a disponibilizar
orientacdes para cuidar da sua saude
bucal e do desenvolvimento saudavel do
seu bebeé.

BOA LEITURA!
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77> ATENGAO, MAM

0 QUE € 0 PRE-NATAL
0DONTOLOGICO?

€ o acompanhamento da gestante com o
cirurgiao-dentista, no qual sao realizados:

« Orientacoes sobre sva savde bucal, do bebé e a
relacao entre elas;

 Avaliagcao da sva saode bucal;

 Tratamento odontologico necessario.

PONTOS RELEVANTES DE CADA
PERIODO DA GRAVIDEZ:

1° trimestre da gestac@o: |deal para iniciar as
visitas ao dentista para prevengdo e “check up"
da saude bucal. Tratamentos de wurgéncia
poderdo ser realizados em casos de dor ou
inflamagdo dental.

2° trimestre da gestac@o: Periodo de mais
estabilidade, adequado para a realizagdo de
diversos tratamentos odontolégicos, sempre de
acordo com as indicagdes de cada caso.

3% trimestre da gestac@o: Pode ocorrer com
maior frequéncia: mal-estar, pressdo alta e
anemio. MeSmo assim, o tratamento odontoldgico
poderd Ser realizado em casos de urgéncia (dor
ou inflamagdo) ou quando necessario.

A SAUDE DO BEBE
COMECA PELA BOCA
DA MAMAE!

POR 1SS0, 0 PRE-NATAL
ODONTOLOGICO E FUNDAMENTAL .4
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QUAIS ALTERAGOES A
GRAVIDEZ PODE CAUSAR
NO CORPQ?
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ALTERAGOES RESPIRATORIAS

A gestante consome mais oxigénio por causa do crescimento
do bebé, principalmente no final da gestacao. Sao exemplos a
congestao nasal e predisposicao para sangramento nasal
(epistaxes), que ocorrem devido ao aumento da producio de
hormoénios (estrogénio). Com isso, a respiragédo nasal torna-se
mais dificil e ha uma tendéncia para respirar com a boca
aberta, principalmente a noite.

ALTERAGOES CARDIOVASCULARES

Pode acontecer: tonturas, fraqueza, sudorese, agitacao,
zumbidos, palidez, diminuicdo da pressao arterial e dos
batimentos cardiacos e, em casos graves, convulsdes . Essas
alteracdes estao relacionadas a compressao da veia cava
inferior pelo utero.

ALTERAGOES ENDOCRINAS (HORMONAIS)

Aumento da secrecdo do horménio estrogénio (trinta vezes
mais) e progesterona (dez vezes mais), quando comparado ao
que ocorre durante o ciclo menstrual da mulher.

0 QUE 1SS0 IMPLICA?

Esse aumento na produgcao de hormoénios combinado com a
ma higiene oral pode levar ao aparecimento de

A inflamacdo causada pelas doencas da gengiva pode
estimular a contracao uterina, o que pode induzir ao part
prematuro e ao nascimento de bebés com baixo peso.




Nauseas,

ALTERAGOES

GASTROINTESTINAIS

vOmitos e azia ocorrem devido ao
crescimento do feto em combinacao com as
alteracdes hormonais.

0 QUE ISSO IMPLICA?

Os enjoos matinais com voOmitos
aumentam a acidez na boca e podem
levar ao desgaste do esmalte dentario
(erosao dentaria). Mas calma! Isso pode
ser facilmente controlado: ¢é so
enxaguar a boca com agua (fazer um
bochecho) e aguardar alguns minutos.
Em seguida, realizar a escovagcao dos
dentes normalmente.

Durante a gestacao, € comum que a
gestante passe a ingerir alimentos em
menores quantidades, porem, com
maior frequéncia, o que pode aumentar
O risco a carie dentaria.



~ MANTENHA BONS
HABITOS ALIMENTARES!

E comum gestantes passarem por mudancgas
nos habitos alimentares, principalmente pela
maior ingestao de alimentos ricos em
acucar. Esses alimentos associados a uma
ma escovacao podem causar carie.

As visitas regulares ao dentista garantirao
os cuidados e orientacoes basicas
necessarias para a manutencao da sua
saude bucal, assim como da saude do seu
bebé.




A mulher perde calcio dos dentes
durante a gestacao?

MITO! O calcio necessario para a
formacdo dos dentes do bebé vem
da alimentacdo da gestante.

Durante a gestacao, podemos
perder os dentes?

MITO! A carie e a consequente
perda de dentes € provocada pela
alimentacdo desregulada (rica em
acucares) e a falta de higiene bucal.
Sendo assim, gestantes ou nao
gestantes podem ter carie caso nao
haja uma correta escovagao, com
uso de fio dental e creme dental
com fluor, além de visitas regulares
ao dentistas.

E proibido o uso de anestésico
em gestantes?

MITO! O uso de anestesia
odontoldgica local nas gestantes é
permitido. O seu dentista conhece a
substancia anestésica segura e
liberada para uso durante a
gravidez. Nao esqueca de informa-
lo que esta gravida, mesmo que
esteja no inicio da gravidez.

¢ ! MiTos E VERDADES

Problemas na gengiva podem
prejudicar o desenvolvimento do
bebé e causar parto prematuro?

As bactérias e
substancias que causam inflamacao
na gengiva podem entrar na corrente
sanguinea e estimular a producéao de
hormdnios que provocam contracdes
no utero, podendo acelerar o trabalho
de parto.

E permitido realizar radiografias em
pacientes gestantes?

Existem formas de
protecao para evitar a exposi¢cido da
mae a radiacao, além da exposicao
do feto durante uma radiografia
odontol6gica ser muito baixa.

A gestante pode realizar
procedimento odontolégico?

@) tratamento
odontolégico nao causa nenhum
problema para a mae nem para o seu
bebé. Pelo contrario, contribui para o
bebé nascer mais saudavel, além de
evitar infecgcdes odontolodgicas
durante a gravidez.



0 QUE E NECESSARIO PARA UMA
HIGIENE BUGAL SAFISFATORIA?

« Escovar os dentes (ap6s as refeicoes e
principalmente antes de dormir, utilizando uma
escova com cabecga pequena e cerdas macias);

« Utilizar pasta de dente com fluor (acima de
1000ppmF). O fluor fortalece os dentes contra a
agressao dos acidos e protege da
desmineralizacao;

« Fazer o uso do fio dental (deve ser passado entre
os dentes até o espaco existente entre os dentes
e a gengiva).

Q ATENCAO! D

As urgéncias odontolégicas devem ser atendidas
em qualquer periodo da gestacao! O seu dentista é
o profissional mais capacitado para cuidar da sua
saude bucal e conhece os cuidados que devem ser
adotados em cada periodo da gestacao.

No planejamento do tratamento odontologico, caso
haja necessidade, ele entrara em contato com o seu
medico!




COMO REALIZAR MINHA HIGIENE BUCAL?

1°) Enrole um fio dental
aproximadamente do tamanho do
seu braco entre os dedos médios.
Segure o fio com os polegares e
indicadores. Passe o fio
cuidadosamente ao redor de cada
dente, deslizando para cima e para
baixo entre os dentes, removendo
restos de alimentos.

ﬁrﬁf y ,__1 2°) Utilize sempre
. 2 um pedaco limpo do

A fio dental de um
dente para o outro.

3°) Posicione a escova inclinada '\

(45 graus) na diregcao da gengiva,
na face externa dos dentes. Faca :
movimentos curtos, seguidos de »
movimento de "varredura" de gt
cima para baixo, nos dentes de
cima, e de baixo para cima, nos
dentes de baixo.
- \\‘ 4°) Escove a parte

P ‘_ interna (que fica em
| « contato com a lingua)
% de todos os dentes da

mesma forma.

5°) Escove a superficie do
dente que usamos para
mastigar (parte de cima dele)

com movimentos suaves, de »
vai e vem. A escova deve ir

até os ultimos dentes do
fundo da boca.

6°) Faca movimentos
cuidadosos com a
« escova “varrendo” a
lingua, da parte
interna até a ponta. 11




COMO FAZER A HIGIENE <
BUCAL DO MEU BEBE? .~

o'v '- 'va‘

1°) Antes mesmo do nascimento dos dentes, vocé
pode utilizar mordedores ou dedeiras de silicone para
aliviar a coceira das gengivas (comum por volta dos 4
a 6 meses de idade).

2°) Quando os dentes de leite comecarem a nascer,
iniciar a escovacao destes com uma escova de
dentes pequena e com cerdas macias, com uma
quantidade pequena de creme dental com flaor (do
tamanho de um gréozinho de arroz).

3°) Assim _que o segundo dentinho nhascer, iniciar o
uso do fio dental como rotina antes da escovacao

dental.
L IMPORTANTEN! Jj

Criancas devem usar creme dental com
fluor, na quantidade correta (menos do que
um grao de arroz cru € suficiente e nao faz mal
ao bebé). Nao precisa molhar a escova (assim
faz menos espuma). Aos poucos, ele vai
aprendendo a cuspir!

0 a 2 anos: tamanho de 1 grao de arroz (cru)
2 a 5 anos: 1 grao de arroz (cozido)
A partir de 5 anos: 1 grao de ervilha
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ALEITAMENTO MATERNO

A amamentacao supre todas as necessidades dos
primeiros meses de vida para o bebé crescer e se
desenvolver sadio. O leite materno € o alimento mais
completo porque contém acgucares, proteinas e gorduras
apropriadas para o organismo do bebé. Ele € o alimento
ideal, ndo sendo necessario oferecer agua, cha ou
nenhum outro alimento até os 6 meses de idade.

VANTAGENS A SAUDE BUCAL DO BEBE:

A amamentacao ajuda na prevencao de defeitos na
oclusao dental (mordida), diminui a incidéncia de carie e
problemas na fala. Alem disso, dar de mamar € um ato de
amor e carinho, faz o bebé sentir-se querido e seguro,
desenvolvendo-se da melhor forma possivel.

13




POR QUE NAO USAR
MAMADEIRAS E CHUPETAS?

X

- Pode atrapalhar o aleitamento materno,
confundindo o bebé na hora da alimentacao.

- Ha maior risco de contaminar o leite e
provocar doencas no bebé.

- Pode prejudicar o crescimento correto e
desenvolvimento dos musculos e ossos da
face do bebé, modificar a posicao dos dentes,
prejudicar a fala e a respiracao.

« O preparo do leite para a mamadeira € mais

caro e da mais trabalho. Além disso, diminui
o contato entre mae e filho.

14




ATENGAD!

Mamae, evite oferecer alimentos e bebidas
com ACUCARES (biscoitos, refrigerantes,
achocolatados, sucos de caixinha, doces) para
criangas com menos de 2 anos de idade!

E NAO ESQUECA:

Leve Seu beb@ ao dentista para a
primeira consulta antes que ele
complete 1 ano de idade!

A SAUDE BUCAL DO SEU FILHO SE INICIA
ENQUANTO ELE AINDA ESTA EM SUA
BARRIGA. FAGA 0 PRE-NATAL
ODONTOLOGICO!

Lembre-se que a
savde bucal
refiete na savde

i do corpo!

A
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