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RESUMO

Nas cidades contemporianeas marcadas por desigualdades estruturais, praticas populares de
cuidado, como o cultivo de ervas medicinais, seguem sendo invisibilizadas e desvalorizadas
pelos discursos hegemonicos sobre desenvolvimento urbano. Essas praticas, muitas vezes
protagonizadas por mulheres, constituem formas de resisténcia, transmissdo de saberes
ancestrais e constru¢do de redes comunitdrias de apoio e pertencimento. Neste contexto, o
objetivo geral desta pesquisa foi investigar como o cultivo urbano de ervas medicinais,
realizado por mulheres, pode ser compreendido como pratica de resisténcia, cuidado e
construcdo de cidades mais justas e sustentaveis. A partir de uma abordagem qualitativa,
fundamentada no método materialista histérico-dialético € em uma perspectiva ecofeminista
interseccional, a dissertacdo foi estruturada em formato multipaper e reune cinco artigos
cientificos. O eixo tedrico-metodoldégico contempla autoras e autores que discutem
epistemologias feministas, ecologia politica, sustentabilidade urbana e saberes tradicionais,
articulando conceitos como cuidado, territorio, oralidade e praxis. A andalise bibliografica foi
complementada por uma etapa empirica inicial, na qual foram realizadas entrevistas com
mulheres de uma ocupagdo urbana da cidade de Aracaju/SE, cujos relatos resultaram em um
dos artigos da dissertagdo. Os resultados apontam que o cultivo de ervas medicinais por
mulheres urbanas expressa ndo apenas estratégias de sobrevivéncia, mas também formas de
conhecimento ancestral, organizacdo comunitdria e critica a0 modelo hegemonico de
desenvolvimento urbano. Como produto técnico-educacional, foi elaborado um livro de cordéis
sobre ervas medicinais e praticas de cuidado, voltado a educagdo ambiental critica no ensino
fundamental II e médio. A producado, inspirada na oralidade popular e nas linguagens artisticas
da cultura nordestina, visa valorizar os saberes tradicionais, promover o letramento ambiental
e estimular o protagonismo estudantil a partir de uma perspectiva decolonial e emancipadora.
Conclui-se que o fortalecimento dessas experiéncias demanda o reconhecimento de suas
contribuicdes para a sustentabilidade das cidades, bem como a valorizagao das vozes e saberes
populares nos espagos académicos e institucionais.

Palavras-chave: Saberes tradicionais. Agricultura urbana. Mulheres. Sustentabilidade.
Ecofeminismo.



ABSTRACT

In contemporary cities marked by structural inequalities, popular care practices such as the
cultivation of medicinal herbs remain invisible and devalued by hegemonic discourses on urban
development. These practices, often led by women, represent forms of resistance, the
transmission of ancestral knowledge, and the construction of community-based support and
belonging networks. Within this context, the research investigates how the urban cultivation of
medicinal herbs by women can be understood as a practice of resistance, care, and the
construction of more just and sustainable cities. Based on a qualitative approach, grounded in
the historical-dialectical materialist method and an intersectional ecofeminist perspective, the
dissertation is structured as a multipaper format and includes five scientific articles. The
theoretical-methodological framework incorporates feminist epistemologies, political ecology,
urban sustainability, and traditional knowledge, articulating concepts such as care, territory,
orality, and praxis. A bibliographic analysis was complemented by an initial empirical stage, in
which interviews were conducted with women from an urban occupation. Their narratives
resulted in one of the articles presented in the dissertation. The findings reveal that the
cultivation of medicinal herbs by urban women reflects not only strategies of survival but also
ancestral knowledge, community organization, and a critique of the hegemonic model of urban
development. As an educational and technical product, a booklet composed of cordel poems
about medicinal herbs and care practices was developed, aimed at promoting critical
environmental education in elementary schools. This production, inspired by popular orality
and the artistic languages of Northeastern Brazilian culture, seeks to value traditional
knowledge, foster environmental literacy, and stimulate student protagonism from a decolonial
and emancipatory perspective. The study concludes that strengthening such experiences
requires recognizing their contributions to urban sustainability and valuing popular voices and
knowledge in academic and institutional spaces.

Keywords: Traditional knowledge. Urban agriculture. Women. Sustainability. Ecofeminism.
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APRESENTACAO: A PESQUISA E EU

Na construgcdo desta dissertacdo revisitei varias vezes o passado, ndo apenas para
realizar a andlise dialética materialista que embasa o texto. Precisei voltar para encontrar a
minha menina de 14 anos, fazendo sua primeira prova de vestibular seriado, com o coracao
cheio de esperangas e com o sonho de cursar licenciatura em Historia na Universidade Federal
de Sergipe (UFS).

E nesse exato momento, enquanto escrevo esses paragrafos ouvindo Coldplay, minha
banda favorita no universo inteiro, fazendo um daqueles retornos a Mdnica da adolescéncia (a
musica tem esse poder sobre mim), consegui compreender o quanto a minha vida ¢ uma
completa sinfonia dialética. Agora, finalmente consegui compreender minha insisténcia em
entender e aprender o método. Nao tenho a audécia de dizer que ja o domino, seria muita
petulancia para quem ainda engatinha na pesquisa. Mas o pouco de compreensdo que sorvi
sobre o materialismo historico-dialético me ajudou a compreender o caminho em que trilhei a
minha propria vida.

Exercitar a dialética materialista subjetivamente me levou de volta a origem. Menina do
interior, filha de pai agricultor. Desde criangca meu pai plantava roga, e algumas das poucas boas
memorias que carrego dele vém das idas a roga. De preencher aquelas covinhas que ele fazia
com a enxada, com exatamente trés carocinhos de milho ou feijao. Lembro das risadas do meu
pai quando eu me abaixava para pegar qualquer outro grdozinho que caisse a mais que as trés
que ele havia dito que deviam ser.

Lembro do percurso que faziamos até a roga, eram aventuras animadoras, andar pelo
mato, atravessar riachos sempre querendo parar para um banho (que quase nunca acontecia),
as frutas que colhiamos no caminho, dos pés de algodao florando, das buchas de tomar banho
penduradas no pé, das dormideiras se fechando quando tocadas diante do meu fascinado olhar
pueril. E ndo posso esquecer da pequena capsula amarela de sementes vermelhas (ndo consegui
encontrar o nome verdadeiro na internet) que meu pai apelidou de “galo de briga”, nds
simulavamos uma “briga” onde cada um dava uma pancada na do outro e quem estourasse
primeiro perdia.

Mas, a lembranga que mais que acalenta ¢ a da colheita, conseguir encher os sacos de
feijdo, ajudar meu pai a coloca-los para secar na calgada, debulhar as vagens e ver varios pacotes
de feijao que seriam compartilhados com os vizinhos, 0 mesmo acontecia com amendoim,

macaxeira, bananas de varios tipos. Meu pai sempre teve no coragdo o amor por cultivar a terra,
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ele acreditava que um dia a terra seria um paraiso, onde todos teriam suas por¢des de terra e
poderiam plantar o que quisessem tendo fartura de alimentos que seriam partilhados de forma
igualitaria. Enquanto ele ndo via isso acontecer seguia plantando em qualquer lugar que lhe
fosse possivel. Quando ndo conseguia arrendar um pedago de terra de algum grande
proprietario, ele plantava em menor escala no proprio quintal.

Cresci em Japaratuba/Se uma cidade pequena e pacata, destarte o ambiente urbano
predominava e dentro daquele urbano ainda que pequeno, eu podia também explorar uma
pequenissima fazendinha. Nosso quintal era enorme e meu pai se dividia entre criar frangos de
postura e seus cultivos, tinhamos no quintal boas arvores frutiferas, jaca mole, banana, mamao
e graviola nunca nos faltou. Nem para n6s nem para nossos vizinhos. Meu pai plantava de tudo
que podia, feijdo, fava, macaxeira, cana, jilo, pitanga, até morango e uva ele plantou, e teve
éxito (esses dois ultimos eu comi algumas vezes escondido enquanto ainda estava verdes). Meu
pai era agricultor, ele ndo exercia a agricultura como profissao, ele cultivava a terra por amor e
para complementar o sustento da familia.

Meu pai nunca vendeu o que plantava, apesar de se dividir numa jornada tripla para
conciliar o trabalho voluntario de ministro religioso, o profissional de técnico em eletronica
(que ndo dava grandes lucros pois, a época na cidade, eram poucos os donos de aparelhos
eletronicos) e o de agricultor para complementar o sustento da familia, ele sentia prazer em
dividir seus excedentes com vizinhos, amigos e necessitados, ndo acumulava por medo de ndo
ter o do depois, e nem plantava so pra ele, partilhava e seguia plantando.

Minhas palavras ndo tém qualquer intencdo de romantizar a relagdo homem-natureza,
muito menos de superestimar a imagem do meu pai. Ele foi s6 mais um dos milhares que
trabalhavam preparando a terra, para que os grandes proprietarios de terra pudessem explora-la
e extrair dela o maior lucro possivel. Mas, essa reflexdo sobre a relacdo do meu pai com a
natureza me mostrou curiosamente que, de forma inconsciente, as crengas e ideais do meu pai
conversavam muito com o socialismo utopico. Nao que ele tivesse um posicionamento direto
em relagdo a politica e ao Estado, todavia, almejava uma sociedade idealista, sem divisao de
classes, ou modos de producdo privada, muito menos competi¢do por lucro, e acima de tudo,
um cenario de ndo exploracao da natureza.

Ele vivia a natureza, ¢ a tratava com respeito e consideragao, digo até que a relagao dele
com a natureza era uma de suas formas de demonstrar amor. Sim, mas essa ¢ uma visao pessoal
e romantizada que guardo para mim. Entretanto essa reflexao sobre a base da minha criagao fez

com que o tema da minha pesquisa fizesse sentido para mim. Meu pai agricultor plantou
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também em meu coracdo a admiragdo e o desejo de praticar pequenos cultivos domésticos,
mesmo que numa escala absurdamente menor.

Hoje, moro em Aracaju, capital do estado de Sergipe, e ndo tenho mais acesso a areas
rurais para me dedicar a plantacdo. Mas, o universo me presenteou com um parceiro muito
legal, ao lado de quem consegui conquistar dentro de um grande centro urbano, cercado de
concreto, preciosos 7m de jardim estendido em nossa varanda. Nesse pequeno espago, eu
consigo minimante me reconectar com minha ancestralidade, pelo aterramento e pelo cultivo
de hortalicas para o uso didrio, algumas ervas medicinais e aromaticas e ornamentais. Na minha
varanda, em minha mintscula selva urbana ainda em construgdo, consigo me reconectar com
minha origem.

A agricultura urbana me fez voltar os olhos para minhas raizes, a de certa forma, fazer
as pazes com o0 meu passado, e acima de qualquer coisa, me possibilitou olhar para o meu pai
com um carinho que eu ndo sabia mais que existia. No inicio dessa narrativa eu disse que meu
sonho académico era ser professora de historia, esse foi o resultado do meu primeiro teste
vocacional feito no primeiro ano do ensino médio, sim, eu queria ser professora, porque minha
mae repetia constantemente que emprego bom para o pobre era ser professor.

Minha mae pertence a geragao de transicao entre a primeira e segunda metade do século
XX, ela cresceu sob a influéncia de uma sociedade onde o magistério ocupava uma posicao de
prestigio e reconhecimento social. Ser professor(a) era ser reconhecido como um agente do
progresso, a profissdo tinha autoridade e prestigio, era um trabalho visto como uma missao na
formacao da intelectualidade e da moral da juventude. O salario embora modesto, garantia uma
vida relativamente digna, de acordo com o tamanho da familia, principalmente em cidades
pequenas.

Sabemos que, com o passar das décadas a profissdo foi caindo na precariedade. A
massificacdo da educacdo exigiu um niimero cada vez maior de profissionais sem que houvesse
o devido investimento estatal em garantir aos mesmos, melhores condi¢des de trabalho. A
profissdo antes respeitada comegou a ser estigmatizada pela sobrecarga e pela desvalorizagao e
o(a) profissional do magistério passou a ser visto como um mero executor de politicas
educacionais impostas de cima pra baixo.

Cenario que so piorou com a disseminagdo da ideia de que a educacao deveria seguir a
logica de mercado e com sua privatizagao, ocasionando o esgotamento dos(as) profissionais da
area que passaram a sofrer com a precarizagao dos contratos de trabalho, e consequentemente

com a exploracdo construida a partir da necessidade de acumular multiplas jornadas.
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Embora a situagdo do magistério na nossa realidade seja socialmente decadente, ainda
existe uma centelha no meu coragao que brilha pela educacao. Eu acredito na educagdo, eu nao
consigo conceber um futuro sem educacdo, os melhores resultados alcancados pela sociedade
sao fundamentados por ela. Sigo vendo nos(as) profissionais do magistério uma categoria que
ndo se rende (em partes). As contradigdes do sistema educacional geraram resisténcia,
organizag¢do ¢ uma luta que segue através dos movimentos sindicais protestando e reivindicando
direitos, valorizagdo e justica social. Eu prefiro acreditar na forca de uma categoria que se
dedica a procurar alternativas de superacdo diante da impiedosa logica capitalista.

Sim, eu sigo encantada pela Histdria, ela ¢ fundamental para que ndo esquegamos e nao
repitamos os mesmos erros. Mas, a geografia, além de ajudar a entender a nossa historia nos
ensina a dar exercicio a nossa existéncia, e foi nela que encontrei respostas para as minhas
inquietagdes. Foi a luz do conhecimento geografico que me deu clareza e fundamentou a
criticidade no meu percurso curioso de procurar explicacdes para a realidade. A geografia me
impulsionou a questionar-me enquanto ser humano e enquanto professora. A geografia me
apresentou mulheres incriveis, que me despertaram para a pesquisa no campo das ciéncias
ambientais, e me apresentaram aquele que um dia ja esteve nos meus pesadelos, o método
cientifico.

Embora tenha cursado geografia na modalidade a distancia pela UFS, consegui acesso
ao Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) e ao Programa de
Residéncia Pedagogica, ambos na posicdo de bolsista. Participar desses dois programas foi
fundamental ndo apenas para minha qualificacdo docente, mas para a qualidade da minha vida
académica. O contato com a escrita cientifica e a apresentagdo de trabalhos em eventos me
deixavam cada vez mais certa que queria continuar seguindo por esse caminho.

Pouco antes da minha colag@o de grau, em maio de 2022, recebi o convite da Professora
Rosana Batista para fazer o mestrado no Programa de Pés-Graduagdo em Rede Nacional para
Ensino das Ciéncias Ambientais (PROFCIAMB). Fiquei numa felicidade que ndo cabia em
mim, por mais que eu nao botasse tanta fé que conseguiria, a professora Rosana acreditava que
era possivel sim, entdo arregacei as mangas, e fui do zero escrever um projeto de pesquisa para
tentar a selecdo naquele mesmo ano.

Hoje eu olho para o meu pré-projeto e acho graga da ingenuidade com a qual o escrevi.
A cada fase do processo que eu conseguia seguir, ia ficando cada vez mais animada e torcendo
muito para dar certo, até chegar o dia da defesa do projeto e uma das professoras da banca me

questionar sobre o método cientifico que utilizaria. Ali eu tive certeza de que ndo ia acontecer,
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me senti péssima por ndo conseguir defender com clareza a minha escolha pelo método (essa é
uma longa historia). Mas deu! E eu ndo consegui acreditar até o dia da matricula.

No evento de boas-vindas, tive vontade de desistir quando vi os egressos apresentando
suas pesquisas, utilizando palavras e termos que eu nunca tinha ouvido. Naquele instante, me
senti incapaz como nunca e fui tomada por uma baita crise de ansiedade. Com certeza se nao
tivesse recebido o acolhimento e as palavras fortalecedoras que recebi ndo teria voltado no dia
seguinte. Olhei para o lado e vi que ndo era a Uinica que praticamente ndo tinha ideia do que
estava fazendo ali. Apesar do medo, nos sentimos abracados na aula inaugural e seguimos, dali
surgiu o G-13 — nome que batizamos nossa turma.

Cada aula era uma experiéncia incrivel, as leituras, os debates, era tudo muito bom, as
trocas com as professoras(es) eram muito enriquecedoras. Fui agraciada por estar em uma turma
com pessoas de variadas formagdes, diferentes vivéncias e concep¢des de mundo, mas todos
sempre muito respeitosos € com a mesma vontade de aprender.

Nao posso negar que em alguns momentos duvidei se seria capaz de compreender os
conteudos, tendo em vista que eram inéditos pra mim, mas a persisténcia e paciéncia do corpo
docente servia de encorajamento. Agradecgo por ter ouvido quem confiou em mim desde o inicio
e nao ter desistido. Apesar das dificuldades nesses dois anos de mestrado eu aprendi tantas
coisas, tantas vendas cairam dos meus olhos, fui aprendendo a observar melhor, a ler € me
aprofundar nas teorias, perdi as contas de quantas vezes me desconstrui, reconstrui,
ressignifiquei.

As Ciéncias Ambientais nos apresentam um leque incrivel de contradi¢des que passam
facilmente batidas pelo nosso dia a dia. Ja falei muito que a geografia nos ajuda a moldar a
nossa visao de mundo e esta em tudo, mas a vivéncia das Ciéncias Ambientais refina e amplia
muito o campo de visdo e elevam o patamar da criticidade sobre o modelo econémico que
vivemos.

Compreender o Materialismo Histérico-Dialético enquanto método ndo foi apenas uma
realizagdo académica, para que eu conseguisse estruturar e defender minha pesquisa. Foi
também uma realiza¢do pessoal, um verdadeiro cha revelacdo no sentido de compreender e
perceber meu lugar na sociedade. Lembro de nas aulas a professora Rosana dizer que o método
somos nos, a nossa forma de enxergar o mundo, e mergulhando pra entendé-lo eu consegui me
entender e posicionar no mundo, enquanto cidada. No fundo ele sempre esteve ali, n6s s6 nao

haviamos sido apresentados ainda.
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O contato com o grupo de pesquisa ¢ nossas conversas no laboratério firmaram cada
vez mais a minha escolha pelo método, ¢ nele que pretendo seguir, ainda que em constante
desconstrugdo e reconstrucao, continuar aprendendo sobre o método cientifico me deixa muito
feliz no sentido mais amplo da palavra.

Sei bem sobre os desafios da vida académica, especialmente num cendrio onde essa
escolha seja abertamente hostilizada e subestimada por alguns. Mas como disse anteriormente,
eu acredito na educagdo, acredito no potencial da pesquisa académica de propor melhorias
significativas para a sociedade tanto em macro quanto em micro escalas, e sinto uma satisfacao
e alegria imensuraveis em poder deixar a minha singela contribui¢do para este campo.

A experiéncia do mestrado foi um grande presente, ndo apenas pelas pessoas que
conheci e com quem aprendi tanto, pela partilha respeitosa e enriquecedora, mas, mais ainda
pelos desafios. Estar no mestrado fez com que revivesse memorias adormecidas, e olhasse com
reveréncia para minha ancestralidade num caminho de reconexdo. Hoje consigo me enxergar
com carinho, confianca e honrar minha jornada com amor, leveza e respeito.

Um dia desses uma amiga postou um video com os seguintes dizeres: “Vocé ja parou
para pensar que sua versdo de cinco anos atrds, iria te achar incrivel por tudo que vocé é hoje?
Enquanto vocé se cobra, ela estaria te aplaudindo!”. J4 me cobrei tanto por tudo que ainda nao
fiz, e esqueci que hoje vivo silenciosamente os sonhos de uma versdao minha que s6 queria
chegar até aqui. A minha versdao de hoje ¢ exatamente a que eu tanto desejei anos atras.
Reconhego o quanto cresci, aprendi, amadureci. Cada desafio enfrentado mesmo com medo,
deixou um traco de for¢a e coragem. Ja realizei varios sonhos e tenho tantos outros a realizar.

Hoje eu fui além de revisitar a versao de cinco anos atras como dizia a postagem, voltei
um pouco mais, para encontrar a Monica de 2010, ouvindo a doce voz de Corinne Bailey Rae,

explodindo de orgulho da que somos hoje.

E isso, garota, conseguimos!
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Raizes

RAIZES

As raizes de uma arvore sdo responsaveis pelo seu sustento e por fixa-la na terra e
encarregada de sua nutri¢gdo. Mergulhadas no solo, s3o também memoria e conexdo com aquilo
que nos antecede. Nesta dissertacdo, a secdo intitulada “Raizes” evoca ndo apenas os
fundamentos teodricos e politicos que sustentam a pesquisa, mas também a trajetoria situada de
quem a escreveu, marcada por vivéncias, escutas € compromissos construidos ao longo do
tempo.

A escolha por investigar o cultivo de ervas medicinais em territorios urbanos a partir da
perspectiva feminina nao ¢ fruto de uma inquietacdo apenas académica, mas de um encontro
entre saberes que atravessam a vida, o corpo e o territorio. Esta pesquisa nasce da experiéncia,
do didlogo com o chdo onde se pisa, com as vozes que compartilham o cuidado como pratica
cotidiana, e com a cidade como lugar de conflitos e de resisténcias.

Esta se¢do reune, portanto, as bases que alimentam a pesquisa: a apresentagao da autora,
a introdugdo ao tema, os dilemas que a impulsionam, os objetivos que a orientam e a estrutura
que a organiza. E neste solo escuro e fértil das raizes, onde se entrelagam afetos, perguntas e
compromissos, que germina a arvore do conhecimento aqui cultivada. Desejo que a leitura desta
dissertacdo seja prazerosa, agradavel e que proporcione reflexdes frutiferas e contribua para

ampliar os didlogos sobre cuidado, resisténcia e sustentabilidade nos territorios urbanos.

A crise urbana e os saberes tradicionais das mulheres

Nas ultimas décadas, o avango da urbanizacao acelerada no Brasil tem intensificado as
desigualdades sociais e ambientais nas cidades, afetando de maneira desproporcional a vida das
mulheres, sobretudo aquelas que habitam os territdrios periféricos. A analise da literatura revela
também, um crescimento significativo nas pesquisas voltadas ao cultivo de plantas medicinais,
aromaticas e alimenticias em contextos urbanos, relacionando tais praticas a promog¢ao da
saude, soberania alimentar, sustentabilidade e preservacdo de saberes ancestrais, especialmente
no periodo que precedeu a pandemia de covid-19. Essas agdes, especialmente quando
protagonizadas por mulheres em territdrios periféricos, tém sido interpretadas como formas de

resisténcia frente a precarizag¢ao das condic¢oes de vida (Bertoli, 2018; Kohlhepp; Moura, 2021).
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Nesse contexto, emerge a questdo central desta pesquisa: Diante das desigualdades
sociais e ambientais que atravessam os contextos urbanos, de que maneira a participagdo de
mulheres no cultivo de ervas medicinais e aromdticas pode ser compreendida como uma
pratica de resisténcia, cuidado e promogdo de sustentabilidade, ancorada em saberes
populares e no fortalecimento de redes comunitarias?

Esta questdo central emergiu de uma vivéncia concreta junto a mulheres que, em meio
a vulnerabilidade urbana, cultivam ervas medicinais em pequenos quintais e espagos coletivos.
A convivéncia e o didlogo com as moradoras da Ocupacao Beatriz Nascimento, em Aracaju/SE,
despertaram a percepcdo de que o cultivo dessas plantas transcende o uso terapéutico,
configurando-se como pratica de resisténcia, vinculo comunitario e afirmacdo de saberes
tradicionais. Foi desse encontro entre a experiéncia empirica e o olhar tedrico que nasceu a
inquietagdo que orienta esta investigagao.

A pesquisa se insere no contexto do século XXI, em um cenario urbano marcado por
profundas desigualdades socioespaciais, crises ambientais e disputas pelo direito a cidade.
Neste cenario as mulheres, em especial mulheres negras e periféricas, enfrentam historicamente
desafios significativos em relagdo ao acesso a saude, autonomia econdmica e fortalecimento de
suas redes de apoio. De modo que, praticas tradicionais como o cultivo e uso de ervas
medicinais emergem como formas de cuidado de si, do outro e do territorio, a0 mesmo tempo
em que reafirmam saberes tradicionais, vinculos comunitarios e protagonismo politico.

O recorte temporal escolhido abrange especialmente as duas primeiras décadas deste
século, periodo em que se intensificam os debates sobre justica ambiental, seguranca alimentar
e o papel das mulheres na promog¢do de formas alternativas de sustentabilidade urbana. Do
ponto de vista espacial, a investigacdo toma como referéncia experiéncias urbanas brasileiras,
sem se limitar a um territorio especifico, mas considerando dindmicas que se expressam de
maneira recorrente em diversos centros urbanos.

Do ponto de vista tedrico, a pesquisa adota uma abordagem interdisciplinar, situada no
cruzamento entre os campos da geografia urbana, dos estudos de género e dos saberes
ambientais. Articula referenciais criticos que reconhecem o cultivo de ervas como pratica social
enraizada em tradi¢des populares e estratégias de resisténcia, compreendendo a cidade como
espaco de disputa simbolica e material e os saberes femininos como tecnologias de cuidado e

sustentacdo da vida.

25



Raizes

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Investigar como a participa¢do feminina na agricultura urbana, através do cultivo de

ervas aromaticas ¢ medicinais, pode ser interpretado como pratica de resisténcia, cuidado e

sustentabilidade em contextos urbanos marcados por desigualdades sociais.

Objetivos Especificos

Identificar os fatores sociais, culturais e subjetivos que moldam o cultivo urbano
de ervas medicinais e aromaticas por mulheres, compreendendo como essa
pratica se articula como forma de resisténcia frente as desigualdades sociais e
ambientais nas cidades.

Examinar a relagao do cultivo urbano de ervas medicinais com a construgao de
cidades sustentaveis, por meio da valorizagdo de saberes populares e do
fortalecimento comunitario;

Avaliar como o uso de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs:)
contribui para fortalecer praticas sustentaveis na agricultura urbana, colaborando
para o desenvolvimento de cidades sustentaveis e a autonomia feminina;
Desenvolver um produto técnico-educacional que sistematize os saberes e
experiéncias relacionados ao cultivo urbano de ervas medicinais por mulheres,
com o intuito de fomentar reflexodes criticas sobre cuidado, sustentabilidade e

resisténcia no contexto urbano.

A pesquisa ganha relevancia ao langar luz sobre um campo ainda pouco explorado pelos

estudos urbanos e de género: o cultivo de ervas medicinais e aromaticas por mulheres nas

cidades brasileiras. Embora existam pesquisas consolidadas sobre agricultura urbana e justica

ambiental, ¢ escassa a producao que articule especificamente essas praticas ao protagonismo

feminino como estratégia de resisténcia, cuidado e sustentabilidade. Ao mapear os saberes e

experiéncias dessas cultivadoras, a pesquisa contribui para preencher essa lacuna, revelando
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como, em meio ao concreto € ao cimento, brotam formas singulares de cuidado coletivo e de
insurgéncia contra os espacos excludentes das metrdpoles.

Além do aporte académico, ao iluminar as relagdes entre territorio, saber e resisténcia,
a pesquisa contribui para a ampliagdo das discussdes sobre sustentabilidade urbana, para a
valorizacdo dos conhecimentos tradicionais e para o reconhecimento das mulheres como
agentes centrais na constru¢do de alternativas sociais e ambientais mais justas. Nesse sentido,
seus resultados, além de preencher lacunas teoricas, poderdo inspirar politicas publicas e
praticas pedagogicas comprometidas com a justi¢a social e a transformacdo das cidades em
espacos verdadeiramente sustentaveis.

Quanto a relevancia académica, social e ambiental, a pesquisa justifica-se ao estar
alinhada aos objetivos do Programa de Pds-Graduagao em Rede Nacional para o Ensino das
Ciéncias Ambientais (PROFCIAMB), que visa promover estudos interdisciplinares e aplicados
sobre questdes ambientais, com foco na sustentabilidade e na transformagado social. Ao passo
que integra os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, em especial
0 ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e 0 ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis), e demonstra
como praticas locais contribuem para metas globais, e fortalecem a conexdo entre ensino,
pesquisa e extensdo na area das ciéncias ambientais.

No ambito cientifico, a pesquisa contribui diretamente no sentido de fortalecer os
estudos sobre interse¢do entre género, sustentabilidade e agricultura urbana, temas que
ganharam certa visibilidade, mas ainda demandam aprofundamento tendo em vista sua
complexidade.

No que concerne ao impacto social, a pesquisa impacta diretamente ao valorizar saberes
ancestrais e praticas comunitarias que fortalecem a resiliéncia de grupos em situacdo de
vulnerabilidade. Ao dar visibilidade a essas experiéncias, a dissertagdo reconhece o papel dessas
mulheres como agentes de transformacao, e sensibiliza para a necessidade de politicas publicas
que incentivem a agricultura urbana e o uso sustentavel de recursos naturais.

O foco deste estudo foram as mulheres, pelo fato de geralmente tomarem para si as
responsabilidades relativas as praticas de cuidado e cura do processo saude-enfermidade no
contexto familiar e social. A escolha da tematica sobre o uso de ervas medicinais no contexto
da agricultura urbana ¢ especialmente relevante em um momento em que questdes sobre
sustentabilidade, acesso a alimentos saudaveis e bem-estar comunitario ganham destaque. A

agricultura urbana, além de fornecer recursos alimentares e medicinais, cria espacos de
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convivéncia e troca de saberes, fortalecendo os lagos comunitarios e promovendo a autonomia

das mulheres envolvidas (Batitucci et al., 2019).

ESTRUTURA DA DISSERTACAO

Com o proposito de responder a questdo de pesquisa e alcangar os objetivos delineados
nesta dissertacdo, adotou-se uma abordagem de natureza qualitativa e carater exploratorio,
centrada na andlise teorica e na reflexao critica sobre o fendmeno investigado. Trata-se de uma
pesquisa basica, cujo objetivo principal € aprofundar a compreensao sobre as praticas de cultivo
de ervas medicinais e aromaticas por mulheres em contextos urbanos, interpretando-as a luz
das contradi¢des estruturais presentes nas cidades contemporaneas (Gil, 2017).

A investigagdo orienta-se metodologicamente pelos fundamentos do materialismo
histérico-dialético, método que “[...] compreende a realidade viva, dindmica, com conflitos e
movimento” (Bressan; Brzezinski, 2022, p. 3). Para Mesquita e Gongalves (2024, p. 166), “[...]
esse método fornece uma estrutura tedrica para analisar as relagdes sociais, as dinamicas
histéricas e as transformacgdes politicas e econdmicas”. Desta forma essa abordagem permite
apreender as relagdes entre as praticas cotidianas de cuidado e resisténcia protagonizadas por
mulheres e as determinagdes historicas, sociais e econOmicas que atravessam essas
experiéncias.

Como técnicas de investigagdo, foram utilizadas a revisdo bibliografica sistematizada e
a analise documental de fontes académicas, politicas e institucionais relacionadas ao tema. Tais
procedimentos viabilizam uma leitura critica das estruturas e processos que moldam as praticas
populares de cuidado no espago urbano, possibilitando o didlogo entre diferentes campos do
saber e contribuindo para o fortalecimento de uma epistemologia situada e comprometida com
a transformacao social (Lima; Mioto, 2007).

O percurso da pesquisa envolveu duas experiéncias empiricas complementares. A
primeira foi realizada na comunidade Barrosinho situada no Loteamento Senhor do Bonfim, no
bairro Farolandia, zona sul da capital Aracaju/SE. Trata-se de uma regido habitada em sua
maioria por familias de baixa renda e apresenta um histérico de precariedade em infraestrutura
urbana e acesso a politicas publicas. A comunidade tem raizes em grupos tradicionais de pesca
artesanal, atividade que, durante anos, foi a principal fonte de sustento das familias. No entanto,

com o avango da urbanizacdo e o processo de verticalizacao do bairro, intensificado a partir de
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2003, grande parte do territério pesqueiro foi suprimida. Esse cendrio levou ao abandono da
atividade tradicional e a inser¢do dos moradores em formas de trabalho urbano precarizado,
como empregos no comércio, na construcdo civil, em fabricas e no trabalho doméstico (Franga;
Rezende, 2014).

A comunidade recebe ajuda financeira de apoiadores que idealizaram o projeto nomeado
“Prevencdo do Amanha” no intuito de que oferecer apoio pedagdgico para as criancas da
comunidade no contraturno escolar. Além de contribuir na formacdo dos pequenos cidadaos o
projeto serve ainda como apoio para as familias que carecem de rede apoio com os filhos
enquanto os pais trabalham, evitando que eles fiquem desacompanhados em casa ou na rua.

A experiéncia aconteceu como parte de uma proposta pedagdgica voltada a Educagao
Ambiental critica durante o periodo das disciplinas do mestrado. Nesse contexto foi realizada
uma oficina pedagdgica na comunidade onde trabalhou-se o tema do cuidado e da
sustentabilidade a partir do cultivo e da compostagem, pratica que resultou no artigo “Nutrir
para florescer: Educagdo ambiental critica com criangas da comunidade Barrosinho em
Aracaju/SE” onde os detalhes sobre a vivéncia, o publico envolvido e as atividades
desenvolvidas encontram-se descritos na secao Frutos, dedicada a apresentacdo dos resultados
da pesquisa.

A segunda experiéncia empirica ocorreu na Ocupacao Beatriz Nascimento, situada na
zona norte de Aracaju/SE, nas proximidades do bairro Porto Dantas. O territorio surgiu em
2019, a partir da mobilizagdo de familias vinculadas ao Movimento dos Trabalhadores Sem-
Teto de Sergipe (MTST/SE), que lutam pelo direito a moradia e pela regularizacao fundidria da
area. A comunidade ¢ composta majoritariamente por mulheres negras e chefes de familia, que
enfrentam cotidianamente a auséncia de infraestrutura basica, a inseguranga alimentar e a
escassez de politicas publicas voltadas a promogao da dignidade e da saide ambiental.

As moradias foram erguidas de forma autogestionada, por meio de mutirdes organizados
pelos proprios moradores, utilizando materiais reciclados e reaproveitados em um terreno
alagadico e desprovido de saneamento. Apesar das condi¢des adversas, a Ocupagdo Beatriz
Nascimento consolidou-se como um espaco de resisténcia e solidariedade, no qual as mulheres
desempenham papel central na constru¢do de vinculos comunitérios, na mediagdo de conflitos
e na manuten¢ao de praticas de cuidado como o cultivo de ervas medicinais e aromaticas em

pequenos quintais e canteiros coletivos.
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A inser¢do nesse territorio ocorreu de forma organica e coerente com as inquietagdes
que orientaram esta pesquisa, permitindo compreender como o ato de cultivar pode se
configurar como gesto politico e emancipador, enraizado em saberes populares e experiéncias
de resisténcia feminina. Essa vivéncia constituiu o nicleo empirico central da investigacao,
resultando no artigo “Mulheres, saberes e resisténcia no cultivo urbano de ervas medicinais”,
cujos detalhes e andlises também encontram-se descritos na se¢do Frutos, dedicada a
apresentacao dos resultados da pesquisa.

Assim, o percurso entre as duas experiéncias, a oficina pedagogica na Comunidade
Barrosinho e o trabalho de campo na Ocupagdo Beatriz Nascimento, representa uma trajetoria
de amadurecimento metodologico e tedrico, em que o didlogo entre ensino, pesquisa € extensao
permitiu articular praticas educativas, saberes tradicionais e dimensdes politicas do cuidado no
contexto urbano.

Considerando os objetivos desta pesquisa e sua proposta de contribui¢do para o campo
da Educagdao Ambiental critica e da sustentabilidade urbana, optou-se por estruturd-la no
formato multipaper, também conhecido como dissertacdo em forma de artigos. Esse modelo,
além de contemplar os critérios académicos exigidos pelos programas de pds-graduacao,
favorece a publica¢do e a socializagdo do conhecimento cientifico em canais qualificados,
contribuindo para a visibilidade da producao e para o avanco da area de estudo, corroborando
Vieira (2020, p. 10) quando afirma que trabalhos académicos “[...] estruturados em formato de
artigo podem acelerar a circulagdo da produgdo, elevando, em potencial, o nimero de leitores
e sua eficdcia no ensino, ja que apresenta os resultados de maneira mais concisa”.

Inspirada na simbologia da arvore como metafora da constru¢cao do conhecimento, a
estrutura do trabalho ¢ dividida em seis partes: Raizes, Solo, Tronco, Frutos, Galhos e
Sementes.

A secdo “Raizes” apresentou a introducdo, os fundamentos que justificam a pesquisa,
0s objetivos e a organizacao da dissertacdo. Em “Solo”, sdo apresentados os aportes teoricos
que sustentam a investigacao, em didlogo com autores e autoras que discutem as relagdes entre
género, territorio, cuidado e saberes populares. O “Tronco” corresponde a metodologia da
pesquisa, detalhando os caminhos tedrico-metodolégicos e os procedimentos adotados na
construgdo dos artigos.

A secdo “Frutos” contempla os resultados da pesquisa, apresentados por meio de cinco

artigos organizados em dois eixos temadticos, definidos a partir das convergéncias conceituais e
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empiricas entre os estudos. O primeiro eixo, intitulado “Agricultura urbana e cidades
sustentaveis”, reine os trés primeiros artigos, voltados a analise de praticas como o cultivo de
PANCs, o uso de ervas medicinais € a compostagem em contextos urbanos, com foco na
sustentabilidade e na valorizagdo dos saberes tradicionais. O segundo eixo, “Comunidades
urbanas e resisténcia”, agrupa os dois ultimos artigos, de cardter empirico, que analisam
experiéncias de cuidado, resisténcia e educagdo ambiental protagonizadas por mulheres e
criancgas em territorios vulnerabilizados.

Essa divisdo tem como proposito evidenciar a complexidade dos fendmenos
investigados e facilitar a leitura critica dos resultados, respeitando a singularidade de cada
abordagem sem perder de vista a unidade do projeto de pesquisa. Em “Galhos”, ¢ apresentamos
o produto técnico-educacional, um livro de cordéis voltado a valorizacdo dos saberes femininos
e populares relacionados ao cultivo de ervas medicinais no contexto urbano. Por fim,
“Sementes” abriga as consideragdes finais, onde sao sintetizadas as principais contribui¢des do
trabalho e apontadas possibilidades de continuidade da pesquisa em futuras semeaduras

académicas e educativas.
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SOLO

O solo ¢ o corpo da terra. Lugar de memoria e germinagdo, onde repousam sementes
antigas e se preparam futuros possiveis. E matéria viva, territério de conflitos e possibilidades,
onde tudo o que brota carrega a marca do que foi depositado. Nesta dissertacdo, o solo
representa o referencial tedrico: € aqui que se adensam os fundamentos criticos que nutrem e
sustentam o olhar langado sobre o cultivo de ervas medicinais por mulheres em contextos
urbanos.

Ao adentrar essa camada do trabalho, mergulhamos em reflexdes que articulam a
producdo social da natureza, a construcdo das cidades como territérios de disputa, os
feminismos como critica e projeto, € os saberes populares como formas de resisténcia. A
escolha por cultivar essas ideias no mesmo solo ndo ¢ casual: elas compartilham uma critica ao
modelo hegemodnico de cidade e de ciéncia, a0 mesmo tempo em que propdem caminhos
enraizados em praticas de cuidado, justiga ambiental € emancipacao.

E neste terreno fértil, ainda que marcado por fissuras e desigualdades, que se desenham
os contornos teoricos da pesquisa. Cada topico deste capitulo corresponde a uma camada desse
solo, onde conceitos, autoras e autores dialogam entre si para sustentar as analises

desenvolvidas nos capitulos seguintes.

A relagdo entre género e natureza: um breve panorama historico-critico

O vinculo entre humanos com o meio ambiente varia de acordo com as necessidades e
estruturas sociais de cada grupo. Em sua obra, A Vinganca de Platao, William Ophuls faz um
breve panorama da relagdio homem-natureza!, pré-civilizagdo. Ele afirma que nossos
antepassados levavam uma vida atribulada e com “[...] hadbitos e costumes sordidos e
ocasionalmente selvagens” que “[...] antes de aprenderem a viver em equilibrio exterminaram
a fauna e devastaram a flora” (Ophuls, 2011, p. 19).

A relagdo entre seres humanos e a natureza sempre foi marcada por interacdes

complexas e dindmicas, essas interagcdes também foram moldadas por questdes de género, que

I' A expressdo “homem-natureza”, embora amplamente utilizada em obras classicas, carrega uma formulagio
androcéntrica que historicamente invisibilizou a presenga e a atuagdo das mulheres nas dinamicas socioambientais.
Neste trabalho, reconhece-se esse viés e opta-se por uma leitura critica do termo, compreendendo-o como uma
generalizacdo que deve ser problematizada a luz das contribuigdes femininas e dos saberes tradicionalmente
excluidos da narrativa dominante.
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determinaram diferentes formas de engajamento com o mundo natural, onde homens e mulheres
desempenharam papéis diferentes ao longo da historia (Albuquerque, 2007).

Nas sociedades ancestrais, a divisdo do trabalho entre homens e mulheres muitas vezes
refletia uma conexdo diferenciada com a natureza. Os homens geralmente estavam associados
a caca e a exploracao de recursos em escalas maiores, enquanto as mulheres, responsaveis pela
coleta de alimentos e plantas medicinais. As atividades desempenhadas pelos homens lhes eram
atribuidas como humanas ou racionais, planejadas, ja aquelas desempenhadas pelas mulheres,
vistas como determinadas por algo intrinseco em sua natureza (Mies, 2016).

A visdo estereotipada dos trabalhos masculinos e femininos foram construidas
socialmente, e atravessadas pela crenca na inferioridade da mulher como sujeito social. Ainda
hoje, muitas dessas representacdes persistem e influenciam a forma como saberes tradicionais
sdo valorizados ou deslegitimados. De acordo com Jacobi, Empinotti e Toledo (2015, p. 1),
“[...] € importante reconhecer que a forma como as mulheres interagem com o meio ambiente
¢ fruto das relagdes sociais que preestabelecem responsabilidades especificas para as mulheres
em funcdo de relagdes de género”.

Essa divisao inicial, no entanto, também carregava consigo uma diferenciagdo de poder.
As atividades masculinas, geralmente associadas ao dominio da natureza e ao controle de
recursos, comecgaram a ser vistas como mais valiosas nas sociedades patriarcais que surgiram
ao longo do tempo. Com o desenvolvimento da agricultura, essas diferengas se intensificaram.
Os homens passaram a dominar as atividades de cultivo em grande escala e a domesticacdo de
animais, enquanto as mulheres continuaram a ser as principais guardias do conhecimento sobre
ervas e plantas, além de gerenciar hortas domésticas (Aro; Ferrante, 2013).

Esta divisao refor¢ou a associa¢ao das mulheres com a natureza, mas também resultou
em uma desvalorizac¢ao desse trabalho em relagdo as atividades mais visiveis e economicamente
valorizadas desempenhadas pelos homens. O trabalho das mulheres, embora vital para a
sobrevivéncia das comunidades, foi gradualmente relegado a um status secundario, muitas
vezes invisibilizado ou subvalorizado (Schnorrenberger, 2021).

A disparidade entre homens e mulheres em suas interagdes com a natureza ja existia
durante o processo de acumulagdo primitiva que antecedeu o sistema capitalista de produgdo, e
continuou sendo amplificada apds este. O processo de industrializacdo e urbanizagdo trouxe
novas dinamicas, as quais, consideravam cada vez mais a natureza como um recurso a ser

explorado em nome do progresso economico (Silva; Valva, 2015). A forca bruta e a extragao
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de recursos, frequentemente associadas ao trabalho masculino, foram glorificadas, enquanto as
praticas de cuidado, historicamente desempenhadas pelas mulheres, foram marginalizadas.

O resultado obtido ao longo do tempo foi desastroso pois culminou em praticas que
desconsideraram os principios de sustentabilidade?. Enquanto isso, no que diz respeito a
interagdo feminina com a natureza, especialmente em contextos rurais e indigenas, continuou a
exercer um papel essencial na conservacdo da biodiversidade e na manutencdo de praticas

sustentaveis, muitas vezes em resisténcia as forcas de exploragdo e degradagdao ambiental.

Ecofeminismo e prdticas de cuidado como resisténcia

Os movimentos feministas e ecoldgicos sdo uma fonte de resgate e valorizacdao das
praticas tradicionais femininas, que enfatizam a harmonia com a natureza e a preservacao dos
recursos. Destacam que, enquanto o modelo dominante de exploragdo da natureza contribuiu
para a crise ambiental atual, as praticas femininas de cuidado e de convivéncia sustentdvel com
0 meio ambiente podem oferecer solu¢des para a restauracdo dos ecossistemas e para a
constru¢dao de um futuro mais equilibrado (Chevalley; Guimaraes, 2024).

Foi através da criacao desses movimentos que o papel da mulher na sociedade comegou
a ser contestado e reivindicado. Mais precisamente a partir dos anos 1970, a vertente
ecofeminista® “[...] surge como um pensamento critico sobre a interconexo entre a dominagio
da natureza pelos seres humanos e a dominag¢ao feminina aos homens” (Roso; Espindola, 2019
p. 60). Esse movimento converge para questionar as dindmicas de exploracdo da natureza e
opressao de género enfatizado como estao interligadas e derivam de um mesmo sistema de
dominagao patriarcal, que valoriza o controle, o poder e a exploragdo em detrimento do cuidado,
da preservacao e da harmonia.

Entender as diferentes relagdes de homens e mulheres com a natureza ao longo da

histéria ¢ fundamental para discutir as questdes de género em um contexto mais amplo. Para

2 Sustentabilidade ou desenvolvimento sustentavel é uma ideia derivada do conceito de ecodesenvolvimento,
proposto durante a Primeira Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente ¢ Desenvolvimento, em
Estocolmo, na Suécia, em 1972. Segundo a Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento da
Organizacdo das Nagdes Unidas, sustentavel ¢ o desenvolvimento que supre as necessidades humanas na
atualidade sem esgotar os recursos para o futuro.
3 A terminologia “Ecofeminismo” surgiu inicialmente na Franga, em 1974, por meio da obra da socidloga
Frangoise D’Eaubonne, intitulada Le Feminisme ou la Morte, abordando acerca das primeiras manifestacdes do
movimento de mulheres em defesa da ecologia. O termo sintetiza duas preocupagdes: a ecologica e a feminista e
pressupde que existe uma conex@o entre a entre a dominagdo da natureza ¢ a dominagdo da mulher
(Schnorrenberger; Angelin, 2021).
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Bernardo (2021), reconhecer as contribui¢des das mulheres para a sustentabilidade e a prote¢ao
ambiental ndo sé valoriza esses papéis historicamente marginalizados, mas também aponta para
a necessidade de uma nova forma de interacdo com o meio ambiente uma interagdo que seja
equitativa, respeitosa e sustentavel. Este ponto de partida permite abrir um didlogo sobre como
as construcdes de género influenciam nossa relagdo com o mundo natural e como podemos
reimaginar essas relagdes para promover um futuro mais justo e sustentavel para todos.

Nao se busca aqui defender a necessidade de separacdo de géneros, no que tange aos
cuidados para com o meio ambiente, longe disso. Sabe-se que a crise ambiental apesar de nao
atingir homens e mulheres na mesma propor¢ao, necessita dos esfor¢os de ambos para caminhar
em busca de resisténcia e superacao (Angelin, 2014). O que se pretende aqui, ¢ fazer um
paralelo entre as relagdes de cuidado atribuidas as mulheres, com praticas de conservagao
ambiental desenvolvidas em comunidades urbanas coordenadas por estas.

Apesar do sentido de cuidado ao qual sdo imbuidas intrinsecamente pelo sistema
patriarcal, no qual se fundamentou e permanece influenciando as condutas que regem as
relacdes sociais, o ato de cuidar ndo ¢ e nem deveria ser atribuido apenas as mulheres. Criou-
se uma ideia distorcida de que o ser mulher, esta vinculado a ser cuidadora, e ¢ verdade que a
maioria das pessoas a frente das relacdes de cuidado pertencem ao género feminino, mas nao
significa que estas ja nasceram dotadas do “dom” de cuidar (Puleo, 2017).

A discussao de género no contexto ambiental revela como as desigualdades historicas
influenciaram as diferentes formas de interagdo com a natureza. Ao destacar a sabedoria e as
praticas das mulheres, especialmente aquelas envolvidas com o uso de ervas medicinais e a
agricultura urbana, podemos repensar os modelos de desenvolvimento e criar formas de
relacionamento com o planeta, baseadas na cooperacao e no cuidado, em vez da exploracao e

do dominio.
Mulheres, cidade e cultivo em perspectiva critica

A compreensdo da participagdo feminina no cultivo urbano de ervas medicinais e
aromaticas requer uma abordagem tedrica que ultrapasse os enquadramentos tradicionais e

permita a analise critica das estruturas que moldam a cidade e a vida das mulheres.

Fundamentada no método dialético, esta pesquisa parte do entendimento de que as praticas
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sociais sdo constituidas por multiplas determinagdes histdricas, culturais e econdomicas,
exigindo um olhar atento as contradi¢des que atravessam a experiéncia urbana das mulheres.

Neste sentido, o capitulo articula diferentes campos do saber como a geografia critica,
os estudos feministas, o ecofeminismo interseccional e as epistemologias do cuidado para
construir uma leitura que reconheca o valor politico dos saberes tradicionais e das praticas de
resisténcia cotidianas. A cidade, enquanto espaco produzido e disputado, e o corpo da mulher,
enquanto territorio simboélico e material, sdo compreendidos como dimensdes interligadas da
luta por sobrevivéncia, autonomia e dignidade.

A intencdo deste aprofundamento tedrico vai além de descrever contextos de
vulnerabilidade, aqui busca-se iluminar as estratégias de sobrevivéncia, os processos de
subjetivacdo e as formas de cultivo como agdo politica e insurgente. Os topicos a seguir
desenvolvem, de maneira interdependente, as principais dimensdes analiticas que sustentam
essa leitura critica: a producao social da natureza nas cidades, a construgdo histérica do lugar
das mulheres nos espacos urbanos, os saberes de cuidado como praticas de resisténcia e o

cultivo de ervas medicinais como praxis ecofeminista.

A producdo social da natureza e a cidade como territorio de disputa

A cidade, enquanto palco de multiplas relagdes sociais, ¢ também o lugar onde as
contradigdes entre capital e vida se expressam de forma acentuada. Ao longo do processo
historico, a urbanizacdo constituiu-se como uma das expressdes mais visiveis da racionalidade
capitalista, organizando o espaco urbano de forma funcional a reproducdo ampliada do capital,
em detrimento das necessidades reais da maioria da populagdo. Nesse contexto, a natureza antes
concebida como exterior a cidade passa a ser incorporada a logica mercantil, tornando-se
elemento de valorizacdo imobilidria e recurso estético vinculado ao consumo (Harvey, 2014;
Lefebvre, 2001).

No capitalismo contemporaneo, a natureza urbana ¢ produzida e apropriada de maneira
seletiva. Acselrad (2004) denuncia que a constru¢do social do espago esta intrinsecamente
ligada a producdo de desigualdades ambientais, uma vez que certas paisagens naturais sao
valorizadas e protegidas em beneficio de grupos privilegiados, enquanto outras sao descartadas

ou invisibilizadas. A ideia de natureza natural ¢ substituida por uma natureza tecnificada,
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fetichizada, simulada usada para segregar, excluir e justificar intervengdes que intensificam a

espoliagdo territorial. Como afirma o autor,

[...] os mecanismos de produgdo da desigualdade ambiental se assemelham muito aos
mecanismos de produgdo da desigualdade social. [...] A pobreza ndo é um fendmeno
inscrito na natureza das coisas, mas sim um produto de processos sociais precisos de
despossessdo (da terra, dos instrumentos de trabalho, de capital cultural), disciplina-
mento (dos corpos e mentalidades) e exploracdo (da forga de trabalho) para a produgéo
de bens e riquezas que sdo apropriados por outrem (Acselrad, 2004, p. 76).

Essa leitura evidencia que as desigualdades ambientais nas cidades ndo sdo efeitos
colaterais, mas parte constitutiva da logica capitalista de producdo do espaco.

Henrique (2009) mostra como, nas grandes cidades brasileiras, a natureza ¢
frequentemente apropriada como recurso simbolico para valorizar condominios fechados,
destinados a consumidores de maior poder aquisitivo, reforcando distingdes de classe e
promovendo o isolamento social. Segundo o autor “[...] a volta do verde a cidade ¢ uma forma
de apropriacdo da natureza como propriedade privada [...] A natureza na cidade torna-se uma
mercadoria para poucos consumidores, escolhida em fun¢do do aumento do valor de troca dos
empreendedores imobiliarios” (Henrique, 2009, p. 135).

Essa apropriagdo seletiva encontra ressonancia em Milton Santos (1996), que denuncia
0 uso estratégico do espaco como instrumento de dominagdo, destacando que “[...] o espago
urbano retine 4reas com os mais diversos conteudos técnicos e socioecondmicos” que convivem
formando “diversidade socioespacial, encaixada em ecologias sociotécnicas recriadas ao longo
da historia urbana” (Santos, 1996, p. 209). Essa “natureza fabricada” cumpre papel central na
reproducdo das desigualdades urbanas. Muitas vezes, o discurso ambiental ¢ instrumentalizado
para justificar cercamentos, privatizagdes e politicas de gentrificagdo®. Henrique (2009, p. 22)

observa que

[...] estas areas verdes sdo cercadas e protegidas com muros, cercas e cameras de
vigilancia, tendo seu acesso controlado e restrito, se configurando em mais um dos
casos de producdo social da natureza, mas com a apropriacao privada e exclusiva de
um determinado grupo ou segmento de renda.

4 O conceito de gentrificagdo foi criado pela socidloga britdnica Ruth Glass, € de forma simples, refere-se ao
processo de elitizacdo de bairros populares ou desvalorizados, tornando-os atrativos para populagdes de classe
média e alta. Como efeito, essas areas se tornam social, economica e ambientalmente valorizadas ocasionando o
desalojamento dos antigos residentes por falta de condi¢des de pagar o aumento dos custos de vida na regido
(Mendes, 2015).
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A critica de Santos complementa esse diagnostico, ao afirmar que “[...] os espagos
regulares s3o fechados, racionalizados e racionalizadores”, enquanto os espagos inorganicos
onde a populagdo pobre se estabelece sdo “abertos, criativos”, porém historicamente
marginalizados (Santos, 1996, p. 221).

Henrique (2009) vai além, afirmando que a natureza construida artificialmente ¢
frequentemente desvinculada das caracteristicas ecoldgicas e historicas locais. Ele denuncia que
“[...] a cidade e a natureza se encontram ‘falsificadas’ e ‘descoladas’ das caracteristicas naturais
dos lugares” e que “[...] a natureza padronizada se encontra hoje compromissada com uma
felicidade capitalista”. Esse mascaramento se transforma em estratégia de exclusao, operando
como uma “mentira funcional” (Henrique, 2009, p. 21).

Por sua vez, Santos (1996, p. 169) nos ajuda a compreender a ldgica que sustenta esse

processo ao advertir que

[...] os capitais dormentes qualificam os espagos nacionais a imagem dos seus interes-
ses proprios”, e que as zonas “opacas”, habitadas por grupos subalternizados, perma-
necem invisibilizadas, ainda que sejam lugares de resisténcia e apropriagdo aproxima-
tiva dos recursos urbanos.

A distribui¢do desigual das areas verdes, portanto, segue a logica da especulagao e da
renda, “na maioria dos bairros da periferia social e de ocupacao popular, altamente adensados,
sdo inexistentes areas publicas verdes e de lazer”, em contraste com sua abundancia nos bairros
nobres (Henrique, 2009, p. 120). Esse processo revela que “o uso seletivo do territorio orienta
e legitima a reproducao das desigualdades sociais sob a aparéncia da neutralidade técnica do
planejamento urbano” conforme afirma Santos (Santos, 1996, p. 209).

Nesse sentido, para Harvey (2014) a urbanizagdo, ndo pode ser entendida como um
processo neutro ou técnico, pois trata-se de uma forma de espoliagdo urbana, em que a terra e
0s recursos naturais sdo subordinados a logica do valor de troca. Nesse campo de forgas,
Lefebvre (2001) afirma que o espago urbano ¢ produto social resultado de relagdes materiais e
simbdlicas historicamente construidas. O autor compreende o espago como arena de conflitos
entre estratégias de dominagao e taticas de apropriacdo, revelando que o urbano nio é apenas
planejado de cima para baixo, mas constantemente ressignificado por praticas cotidianas e
insurgentes.

Essas praticas ndo aparecem a parte do sistema, mas como sintese das contradi¢des

historicas nele engendradas, sdo negacdes criadoras que apontam para formas outras de

39



Solo

sociabilidade e apropriacdo do espaco. E nesse contexto que se insere a reflexao sobre o corpo
feminino como espago geopolitico, o cuidado como pratica revolucionaria e a territorialidade
como experiéncia situada. Esses elementos serdo abordados a seguir, a partir de um olhar

interseccional que articula feminismo, cuidado e territdrio-corpo.

Feminismo, cuidado e territorio-corpo

“O movimento de libera¢do das mulheres — o feminismo — é um texto que se desen-
volve, ndo uma tese. E uma linha melédica, ndo uma marcha militar. E uma inspira-
¢do, a inspira¢do de um sopro. O feminismo se respira mais do que se enuncia. De
tanto dar o ultimo suspiro, ele renasce.”

(Frangoise Collin)

Durante a maior parte da histéria humana foi delegado as mulheres um papel secundario,
restrito as fungdes de reproducao e cuidados domésticos. A partir da Revolugdo Industrial e da
ascensdao do capitalismo, as mulheres passaram a integrar a for¢a de trabalho remunerada,
especialmente em setores como a manufatura, mas ainda enfrentavam uma profunda
desigualdade em relacdo aos homens (Sousa, 2024).

No Brasil, a industrializacdo, iniciada no final do século XIX, atraiu um expressivo
contingente feminino, sobretudo imigrantes, que trabalharam predominantemente na industria
téxtil e manufatureira, ocupando cargos marcados pela exploragdo, baixos salarios e auséncia
de perspectivas de ascensdo profissional (Del Priore; Bassanezi, 2007; Rago, 2007; Costa,
2016). Essa inser¢do, apesar de significativa, esteve imersa em uma divisdo sexual do trabalho
tradicional e em uma estrutura social que restringia a participacdo das mulheres em setores
considerados masculinos, como afirma Rago (2007, p. 580), “[...] elas estavam ausentes de
setores como metalurgia, calcados e mobiliario, ocupados pelos homens”.

A histérica subordinac¢ao das mulheres no interior das estruturas patriarcais e capitalistas
se materializou na forma como a divisdo sexual do trabalho foi socialmente construida e
naturalizada. Como explicam Hirata et al. (1995) e Carvalho (2014), atribuiu-se as mulheres,
com base em justificativas essencialistas ligadas ao cuidado e ao instinto materno, uma suposta
vocagdo para o trabalho reprodutivo e doméstico, aprofundando sua exclusdo dos espagos
publicos.

Kergoat (2003) explica que essa divisdo opera por meio de dois principios centrais: o
da separagdo, que determina quais tarefas sdo proprias de homens ou de mulheres, e o da

hierarquizagdo que confere maior prestigio e valor social as atividades desempenhadas pelos
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homens. No centro da expansao do capitalismo, as mulheres foram incorporadas a for¢a de
trabalho em ocupacgdes que reproduziam suas fungdes no ambito doméstico, geralmente em
condi¢des precarias e desvalorizadas. Como alerta Saffioti (1973), essa inser¢do, longe de
representar uma emancipacao, reforgou os mecanismos de dominagdo, j4 que o sistema
capitalista, a0 mesmo tempo em que demandava sua forga de trabalho, as mantinha como reféns
da desigualdade estrutural.

Dessa forma, o papel da mulher na sociedade contemporanea ¢ fruto de um longo
processo historico de lutas, transformacgdes e reconfiguragdes sociais, politicas e econdmicas.

Considerando que

[...] a sociedade ¢ um complexo de relagdes sociais, nas quais as dominagdes de uma
classe sobre a outra estdo submetidas a manifestagdes de opressdo, ¢ necessario iden-
tificar que essas opressdes recaem mais fortemente sobre as mulheres e a populagdo
negra, ou seja, o sistema capitalista possui a opressao de género e raga como um de
seus pilares de sustentacdo (Pacheco; Dias, 2023, p. 264).

Dessa maneira, a desigualdade de género, o racismo € a opressao de classe sao elementos
estruturais que moldam profundamente a sociedade brasileira, configurando um cenério de
exclusdo e subordinagao, especialmente do género feminino. Com isso, a luta feminista emerge
como uma resisténcia contundente ao sistema capitalista e ao patriarcado que perpetuam essas
injusti¢as (Pacheco; Dias, 2023).

Bandeira e Melo (2010, p. 8) corroboram que “[...] o movimento feminista nasceu das
lutas coletivas das mulheres contra o sexismo, contra as condi¢cdes de aversdo e inferiorizagdo
do feminino, transformadas em praticas rotineiras de subordinacao”. A partir desse movimento
iniciou-se um questionamento sobre as bases econOmicas € sociais que sustentam as
desigualdades de classe e género. As feministas atuaram de diferentes formas para garantir
direitos basicos e proteger a vida de muitas mulheres, enfrentando diversas pautas sociais, tais

como

Direito a existir com dignidade, direito de propriedade, direito a educagdo ¢ ao
trabalho, direito de votar e ser eleita, direito a participar de espacos de poder e decisdo,
direito a seu proprio corpo, direito a viver livre de violéncias, direito de viver em
igualdade de condigdes com os homens (Bandeira; Melo, 2010, p. 9).

Contudo, o movimento feminista ndo se limita a reivindicar direitos especificos das

mulheres, mas desafia a propria estrutura do poder dominante que subordina e marginaliza
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diferentes grupos ao denunciar as injusticas do patriarcado e propor mudangas sociais,
assumindo multiplas formas e perspectivas que o tornam plural (Gregori, 2017).

Essa multiplicidade de perspectivas feministas estd diretamente relacionada ao percurso
historico do movimento, que se desenvolveu em diferentes contextos sociais e politicos. No
Brasil, como em outras partes do mundo ocidental, os feminismos foram organizados em ondas

sucessivas:

[...] a ‘primeira onda’ se refere ao Movimento Sufragista; a ‘segunda onda’, que
comega na década de 1970 entre nds e na década de 1960 nos Estados Unidos, se
caracteriza pela critica radical, tedrica e pratica, ao modelo de mulher e de familia
vigente. A ‘terceira onda’, identificada nos anos 1990, evidencia ‘novas’ mulheres: as
negras, as lésbicas, as mulheres do terceiro mundo, as transgéneros, entre outras
(Rabay; Carvalho, 2011, p. 86).

Essas diferentes ondas do feminismo ampliaram o escopo das lutas politicas e tornaram
visiveis experiéncias antes invisibilizadas, ao passo que também impuseram a necessidade de
novas categorias analiticas e praticas de enfrentamento das opressdoes. Como afirma Costa
(2006, p. 53), “[...] ao trazer essas novas questdes para o ambito publico, o feminismo traz
também a necessidade de criar novas condutas, novas praticas, conceitos € novas dindmicas”.
Nesse sentido, ¢ fundamental compreender como essas transformacdes se expressam na
realidade brasileira atual, especialmente no que se refere as condig¢des de vida das mulheres.

Para debater sobre o tema, Pinto (2014) questiona sobre o papel da mulher no século
XXI e, como resposta, apresenta no (Quadro 3) alguns indicadores fundamentais para
compreender o lugar que a mulher assume na contemporaneidade. Os dados retinem
informagdes sobre mercado de trabalho, educacdo, maternidade, pobreza e violéncia, revelando

a persisténcia de desigualdades estruturais.

Quadro 1 - Indicadores estatisticos femininos: Ser mulher no Brasil
Indicadores Descricao

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
as mulheres s3o ligeiramente mais numerosas que os homens,
representando 52,5% da populacao total do Brasil, conforme estimativas
de 2024. A expectativa de vida das mulheres brasileiras segue sendo
Populagao superior a dos homens, atingindo, em média, 82 anos. Esse numero
reflete uma longevidade maior, mas, ao mesmo tempo, a taxa de
envelhecimento da populagdao feminina tem acelerado, principalmente
devido a redug@o do niimero de mulheres nas faixas etarias mais jovens
(até os 24 anos).

Familia e

. As mulheres do século XXI tendem a casar mais tarde e ter menos filhos.
Maternidade
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Escolaridade e
Formagao;
Tecnologia

As mulheres tém presenga majoritaria em diplomas de educagao superior,
houve um aumento nos nimeros de mulheres doutoradas. H4 menos
mulheres jovens em situacdo de abandono precoce dos estudos.

Mercado de
Trabalho

Conforme dados obtidos pelo (IBGE), as mulheres continuam a enfrentar
desigualdades no mercado de trabalho, embora sua participagdo tenha
aumentado ao longo dos anos. As taxas de desemprego entre as mulheres
ainda sdo mais elevadas do que entre os homens, a taxa de desemprego
feminino estd estimada em cerca de 11,5%, enquanto a masculina gira
em torno de 9,0%. No entanto, as mulheres representam 21,8% do total
de trabalhadores empregados em fungdes de lideranga e cargos de carater
intelectual e cientifico, o que demonstra avangos no acesso a posigoes de
maior visibilidade e poder dentro do mercado de trabalho. Por outro lado,
ainda persiste uma concentragao significativa de mulheres em setores de
trabalho menos qualificados. Aproximadamente 21,9% das mulheres
atuam em fungdes de servigos pessoais, prote¢do, seguranca ¢ vendas,
enquanto 18,4% se ocupam em trabalhos ndo qualificados, o que reflete
a persisténcia de segregacdo ocupacional e a perpetuacdo de profissdes
com menor valorizagdo e remuneracio.

Compatibilizagdo
da Vida Pessoal e
Profissional

As mulheres continuam a ser os principais agentes na prestacdo de
cuidados, designadamente, no que diz respeito a menores € a pessoas
dependentes. Assim, o esfor¢o de conciliagdo entre a vida familiar e a
participagdo no mercado de trabalho é mais uma preocupagao sobretudo
feminina, sendo elas quem mais utilizam instrumentos como redugdo do
horario de trabalho, interrup¢@o de carreira e a licenca parental. Destaca-
se que, um total de 648,4 mil mulheres, com idades entre 15 ¢ 64 anos
(18,1% do total de mulheres deste &mbito etario), prestava regularmente
cuidados a criangas com menos de 15 anos (para além dos seus proprios
filhos ou dos filhos do conjuge) e a pessoas doentes, incapacitadas ou
idosas. Isto significa que 64,4% dos prestadores de cuidados eram
mulheres.

Mulheres que
vivem sozinhas;
Pobreza

De acordo com os dados, a tendéncia de mulheres vivendo sozinhas
continua a se acentuar no Brasil, especialmente entre a populagao idosa.
As mulheres representam 61,2% da populagdo que vive sozinha, e essa
proporc¢do aumenta significativamente para 78,3% entre as pessoas com
65 anos ou mais. Essa tendéncia é um reflexo do aumento da longevidade
feminina, com as mulheres vivendo mais tempo do que os homens. A
presenca de mulheres idosas vivendo sozinhas €, portanto, um fenémeno
crescente, que coloca em evidéncia a necessidade de politicas publicas
voltadas para o bem-estar dessa parcela da populacdo.

Crimes contra
Mulheres

As mulheres continuam sendo vitimas de crimes em nimeros elevados.
De acordo com o Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) ¢ o
Sistema de Informagdes Criminais, as mulheres representam
aproximadamente 56,7% das vitimas de crimes contra pessoas, como
homicidios, lesdes corporais e agressoes fisicas, refletindo uma leve
diminuigao em relagao a 2010, quando esse indice era de 58,6%. Embora
essa queda possa ser vista como um pequeno avango, a tendéncia de
crescimento no nimero de mulheres vitimas de violéncia permanece
presente, especialmente no contexto de violéncia doméstica e crimes de
género. A persistente alta taxa de vitimizacdo de mulheres destaca as
desigualdades de género e a vulnerabilidade delas em relagdo a violéncia

no Brasil.

Fonte: Pinto (2014). Organizagédo: Vieira e Batista (2025).
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Os dados observados no Quadro 1 apontam para uma mudanga gradual no paradigma
sobre o papel das mulheres na sociedade contemporanea. Cada vez mais, mulheres ocupam
espacos antes dominados por homens, assumindo fun¢des de lideranca, cargos intelectuais e se
destacando em diversas areas profissionais. No entanto, essa transformacdo coexiste com a
persisténcia de papéis tradicionais, especialmente em relacdo a divisdo de tarefas domésticas e
ao trabalho ndo remunerado, sendo este um fator que limita o alcance da plena igualdade de
género (Pinto, 2014).

Apesar dos avancos, as mulheres ainda enfrentam grandes desafios, como a violéncia
fisica, simbolica e institucional. A luta feminista no Brasil, portanto, se dirige ndo apenas a
conquista de direitos civis, mas a transformagdo profunda de estruturas de poder que exploram,
desumanizam e silenciam corpos femininos em sua diversidade. Nesse sentido, opta-se aqui por
uma leitura que ndo centraliza o feminismo europeu classico nem a transicao feudal-capitalista,
como ocorre em Federici (2019)°, mas incorpora a critica interseccional das feministas negras,
decoloniais e latino-americanas.

O conceito de interseccionalidade, desenvolvido por Kimberlé Crenshaw, ¢ aqui
mobilizado como ferramenta analitica indispensavel para compreender as multiplas formas de
opressao que se entrecruzam na vida das mulheres urbanas. Crenshaw (1989) argumenta que a
experiéncia interseccional ¢ maior do que a simples soma de racismo e sexismo, pois envolve
uma articulagdo complexa e simultdnea desses eixos, que produz formas unicas de
subordinacdo, especialmente para mulheres negras.

Anadlises que tratam raga e género quando feitas de forma isolada, portanto, falham em
capturar a totalidade da experiéncia vivida por esses grupos. A autora denuncia que as doutrinas
antidiscriminatorias convencionais foram moldadas “[...] pelas experiéncias de mulheres
brancas e homens negros” e que, nesse cendrio, mulheres negras “[...] sdo protegidas apenas na
medida em que suas experiéncias coincidem com as de um dos dois grupos” (Crenshaw, 1989,
p. 6). Essa logica contribui para o apagamento das historias e reivindicagdes das mulheres
negras, limitando sua protecao juridica e reconhecimento politico.

Assim, quando aplicada a analise urbana, a interseccionalidade permite evidenciar como

género, raca, classe, territorialidade e geracdo ndo apenas se sobrepdem, mas estruturam os

5 Apesar da relevancia da obra de Silvia Federici para o debate sobre trabalho reprodutivo e capitalismo, algumas
criticas tém sido feitas ao seu foco excessivo na transicao feudal-capitalista europeia, com pouca articulagdo com
as experiéncias do Sul Global e com os atravessamentos contemporaneos de raga, territorio ¢ ecologia. Neste
trabalho, opta-se por um olhar mais interseccional e situado, que incorpore autoras e analises voltadas a realidade
urbana latino-americana.
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modos de existéncia, exclusdo e resisténcia nas cidades. E uma lente critica que exige das
teorias feministas e dos movimentos sociais uma escuta mais atenta as vozes plurais que
compdem a experiéncia feminina, sob pena de reproduzirem invisibilizagdes em nome da luta
por igualdade (Crenshaw, 1989).

Partindo das bases estabelecidas por Crenshaw, Patricia Hill Collins aprofunda e
expande o escopo da interseccionalidade ao propor uma leitura mais ampla e sistematica das
multiplas formas de opressdo. A autora revela como categorias como classe, sexualidade, etnia
e nacionalidade se constroem mutuamente nos sistemas de dominagao, produzindo realidades
interdependentes que demandam analises situadas. Além disso, Collins e Bilge (2021) propdem
uma articulag@o entre teoria e pratica politica comprometida com a justi¢a social, colocando no
centro as experiéncias de grupos historicamente silenciados, como mulheres negras, populacdes
periféricas e sujeitos LGBTQIAPN+.

Essa perspectiva exige um enraizamento nas realidades concretas das comunidades e
uma escuta comprometida com os saberes populares, recusando apropriacdes superficiais que
esvaziam o potencial transformador do conceito. Ao inserir a interseccionalidade em debates
contemporaneos como justica reprodutiva, mudancas climaticas e o avango do autoritarismo,
Collins e Bilge (2021) evidenciam sua poténcia como paradigma critico global.

No contexto da presente pesquisa, sua abordagem contribui para compreender como
praticas de cuidado constituem formas de resisténcia territorializadas vivenciadas por mulheres
urbanas. As autoras citadas acima propdem ainda o conceito de situated standpoint, ou “ponto
de vista situado”, como caminho epistemologico que valoriza os saberes experienciados pelas
mulheres em contextos de opressao e subalternidade, o que ressoa na proposta de
“escrevivéncia” de Conceicao Evaristo (2020), que define como uma pratica literaria que une
o0 ato de viver e se expressar: “escrever — viver — se ver’, mas que para além do registro literario,
¢ também uma ferramenta de resisténcia politica e social que rompe com a narrativa
hegemonica e canoOnica, tradicionalmente construida pelas classes dominantes (Evaristo, 2020,
p. 269).

Essa valorizagdo dos saberes situados e da escrevivéncia como forma de ruptura
epistémica permite compreender como as experiéncias corporificadas e as narrativas
insurgentes de mulheres negras e periféricas nao apenas denunciam, mas também produzem

conhecimentos e praticas de resisténcia. E nesse entrelagamento entre saber, viver e narrar que
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essas mulheres se tornam protagonistas na produgdo de novas formas de habitar a cidade,
ressignificando o espaco urbano por meio do cuidado, da ancestralidade e da partilha.

Esse protagonismo se manifesta, também, na forma como seus corpos e territorios se
entrelagam na luta cotidiana. E nesse ponto que a nogdo de territorio-corpo emerge como
categoria analitica potente para compreender a espacializacao das desigualdades e a construgao
subjetiva da resisténcia. Sarmento e Bankhardt (2020) apontam que o corpo das mulheres ¢ um
espaco geopolitico, constantemente atravessado por disputas de sentido, politicas publicas
excludentes e praticas sociais de controle. No entanto, ¢ também nesse corpo que se forjam
estratégias de emancipagdo e territorializacao insurgente.

Por isso, pensar o corpo feminino em dialogo com o territério urbano € pensar em um
espaco de enraizamento simbolico e material. O cuidado com o corpo, com o outro € com o
entorno torna-se uma ag¢ao politica que desafia a 16gica da produtividade, da mercantilizagado e
da exclusao (Klein; Kuhnen; Olekszechen, 2017). E nessa conjuntura que se torna central a
valorizagdo dos saberes femininos associados a cura, ao cultivo, a coletividade ¢ a
sustentabilidade, ndo como resquicios do passado, mas como horizonte ético de um outro modo
de vida possivel.

Essas dimensdes serdo aprofundadas no proximo subtdpico, que discute os saberes
populares e as praticas de resisténcia por meio do cultivo urbano de ervas medicinais, como

expressao de cuidado, ancestralidade e luta por justi¢a socioambiental.

Saberes populares e prdticas de resisténcia no cultivo urbano

“Nos nascemos nos ventres das mdes mulheres para aparecermos na terra. E
nascemos no ventre da terra para aparecermos na ancestralidade!”
(Mestre Nego Bispo)

A pratica do cultivo urbano de ervas medicinais por mulheres especialmente em
territorios periféricos constitui um campo fértil de producao de saberes que escapam as formas
hegemonicas de validagao do conhecimento (Silva, 2019; Soares, 2023; Silva, 2021).

Oncay e Fagundes (2020, p. 33) chamam atengdo para a “[...] necessidade de ampliar a
perspectiva do conhecimento social, até porque nao ¢ possivel e nem desejavel um saber
distante das necessidades populares”. Essa perspectiva conversa diretamente com o ideal do

legado freireano de reconhecimento da legitimidade do saber popular quando o autor afirma:
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O que quero dizer € o seguinte: ndo posso de maneira alguma, nas minhas relagdes
politico-pedagodgicas com os grupos populares, desconsiderar seu saber de experiéncia
feito. Sua explicagdo do mundo de que faz parte a compreensdo de sua propria
presenca no mundo. E isso tudo vem explicitado ou sugerido ou escondido no que
chamo “leitura do mundo” que precede sempre a “leitura da palavra” (Freire, 1982, p.
81).

Os saberes populares aos quais se refere Freire sdo “[...] um conjunto de aprendizados
produzidos ao longo da histéria, que sao formulados na propria dinamica da vida, permitindo a
subsisténcia da humanidade” (Ongay; Fagundes, 2020, p. 32), de modo que precisam ser
legitimados e preservados, “[...] até porque muitos estdo em risco de extingdo”, conforme afirma
Chassot (2008, p. 10).

O conhecimento popular gerado e transmitido no cotidiano, opera como forma de
resisténcia tanto material quanto simbolica, e desafia os processos historicos de exclusdao que
tentaram e ainda tentam desqualificd-lo como supersti¢do, crendice ou informalidade (Lima,
2021). Essa desqualificagdo estd ligada ao paradigma positivista que, ao priorizar a razao
instrumental e o método cientifico formal, desvalorizou os conhecimentos empiricos e orais,
associando praticas como a fitoterapia a formas “nao racionais” de saber, restritas as margens
da sociedade (Silva et al., 2014).

Essa forma de conhecimento, invisibilizada pelas l6gicas eurocentradas, inscreve-se no
que Santos (2009)° chama de epistemologias do Sul: saberes insurgentes que se afirmam como
praticas de resisténcia e reivindicam uma justica cognitiva. O cultivo de ervas medicinais, nesse
contexto, ndo ¢ uma pratica isolada, mas sim um elo de continuidade de saberes ancestrais que
resistem ao tempo por meio da transmissdo intergeracional’ (Lemes; Ferraz; Yavorski, 2022).

Sao conhecimentos construidos ha milénios, a partir de experiéncias praticas coletivas,
que nao foram sistematizados pela escrita formal, mas se consolidam por meio de observagao,
repeticdo e experimentagdo no uso cotidiano das plantas medicinais e sdo transmitidos por
maes, avos, vizinhas, benzedeiras, parteiras, curandeiras, etc. por meio da linguagem oral e dos

gestos (Azevedo, 2023).

6 A referéncia a Santos (2009) reconhece sua contribuigdo para a formulago das epistemologias do Sul e da justiga
cognitiva. No entanto, diante das dentincias publicas de assédio que envolvem o autor desde 2023, esta pesquisa
opta por aprofundar tais conceitos com base nas vozes de autoras e autores que compdem esse campo critico —
como Catherine Walsh, Silvia Rivera Cusicanqui e Lélia Gonzalez, mobilizando-os de forma auténoma e
comprometida com uma ética de produgao do saber situada.
7 Lisboa; Féres-Carneiro e Jabionski (2007, p. 52) descrevem o conceito de transmissdo intergeracional como a
travessia de uma geragdo a seguinte de legados, rituais e tradigdes, a qual pode ser consciente ou inconsciente.
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A pratica de cultivar de ervas medicinais por mulheres em territorios urbanos populares
articula-se a praticas de aprendizagem enraizadas na experiéncia ¢ na oralidade, que desafiam
os modelos formais de ensino. Walsh (2009) argumenta que essas formas de saber
correspondem a uma pedagogia insurgente, centrada em vivéncias localizadas e historicamente
marcadas por opressao, sobretudo de povos indigenas. Trata-se de um pensamento critico que
rompe com a universalidade das epistemes modernas e reconhece a legitimidade de sujeitos e
espacos historicamente marginalizados. Nessa perspectiva, a interculturalidade assume carater
politico-epistémico, ao permitir o didlogo entre diferentes racionalidades sem hierarquiza-las,
abrindo caminho para outras epistemologias e alternativas descolonizadoras.

Complementando esse pensamento, Cusicanqui (2015) tece uma critica ao
multiculturalismo liberal e & apropriagdo acritica dos saberes tradicionais pelas academias do
Norte, apontando que essas praticas frequentemente despolitizam as lutas dos povos originarios.
Ao utilizar o telar como metafora, a autora evidencia como praticas como o cultivo de ervas
produzem uma trama de resisténcia que entrelaga memoria, cuidado e territorio, sem romper
com suas raizes histdricas. Esses saberes, longe de resquicios do passado, constituem formas
ativas e legitimas de producdo de conhecimento no contexto urbano.

Nesse mesmo horizonte de saberes ndo hegemonicos, ¢ possivel compreender a
transmissao intergeracional dos conhecimentos sobre ervas medicinais a luz do conceito
formulado por Martins (2003, p. 77), a saber, a oralitura “[...] uma grafia, uma linguagem, seja
ela desenhada na letra performatica da palavra ou nos volejos do corpo”. Para a autora, “[...]
nem todas as sociedades confinam seus saberes apenas em livros, arquivos, museus e
bibliotecas, mas resguardam, nutrem e veiculam seus repertorios em outros ambientes de
memoria, suas praticas performaticas” (Martins, 2003, p. 78).

A compreensdo da oralitura como pratica pedagodgica ancestral remonta as antigas
aldeias africanas, onde o processo de aprendizagem ocorria pela observagdo, pela repeticdo e

pela palavra falada,

[...] nas aldeias africanas, toda aprendizagem se da pela oralidade; o conhecimento ¢é
passado pelos mais velhos aos mais novos. Até hoje os candomblés sdo baseados na
cultura oral; a literatura oral (historias, adivinhagdes, jogos, mitos, cantigas) € o centro
da acdo educativa (Botelho; Nascimento, 2011, p. 80).

Nesses contextos, o gesto, o canto e a interagdo oral condensavam saberes, valores e

experiéncias coletivas.
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Essa forma de ensino e aprendizagem permitiu que os povos negros no Brasil
preservassem seus modos de vida e sistemas de conhecimento mesmo sob o regime
escravocrata. Nao por acaso, a repressao a interagao oral durante o periodo escravocrata visava
silenciar esse potencial de resisténcia e transmissdo cultural e educativa (Monteiro, 2015).
Reconhecer a oralidade como tecnologia ancestral do saber ¢ fundamental para compreender
sua presenca contemporanea nas praticas de cuidado e cultivo urbano, especialmente entre “[...]
mulheres que sdo grandes detentoras do conhecimento sobre plantas medicinais, possuindo
importante fun¢do no processo de transmissao e resisténcia cotidiana” (Freitas, 2014, p. 238)

Essa dinamica de ensino e aprendizagem nao formal mobiliza uma pedagogia do vivido
que se sustenta na repeticdo, no exemplo e na partilha. Como aponta Gonzalez (2020, p. 42), a
“mae preta”, enquanto sujeito suposto saber, atuou na africanizagdo do portugués falado no
Brasil, conhecida como “pretugués”, e na propria africanizagdo da cultura brasileira. Nesse
processo, a linguagem e os saberes foram transmitidos ndo por meios escritos, mas por
vivéncias cotidianas, manifestando uma forma de educacdo baseada na experiéncia e na
oralidade. A transmissdo destes conhecimentos culturais e praticos configura uma verdadeira
matriz pedagogica que, consciente ou inconscientemente, molda a identidade cultural do povo
brasileiro, sustentando-se na repeticdo e na interacao constante entre geracdes (Gonzales, 2020).

A oralitura ndo ¢ apenas técnica de narragdo; ela ¢ também uma ferramenta de
resisténcia, pois sustenta algo que o mundo moderno-colonial tentou apagar. No caso das
mulheres que cultivam ervas medicinais nas cidades, a oralitura aparece na nomenclatura
utilizada para as plantas, nas receitas compartilhadas, nos modos de uso que variam de acordo
com a necessidade, a estagdo, o corpo, o territorio.

Essa transmissdo, no entanto, ocorre em um cenario marcado pelo apagamento de
saberes tradicionais passados de geracdo a geracdo. Conforme aprofunda Kilomba (2019, p.

54), o eurocentrismo exerce um papel determinante na escolha de

[...] que questdes merecem ser colocadas (temas), como analisar ¢ explicar um
fendmeno (paradigmas) e como conduzir pesquisas para produzir conhecimento
(métodos), e nesse sentido define ndo apenas o que é conhecimento verdadeiro, mas
também em quem acreditar e em quem confiar.

Dessa forma, conhecimentos que emergem de outras matrizes culturais tais como
africanas, indigenas e populares sdo encaminhados para um lugar de marginalizagdo e

invisibilizag¢do dificultando seu reconhecimento académico. Essa exclusdo ¢ o reflexo das
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relagdes de poder que estruturam historicamente o campo cientifico, que ao privilegiar
determinados paradigmas em detrimento de outros contribui para a manutengdo das
desigualdades cognitivas e a negacdo de experiéncias que ndo se enquadram nos moldes
hegemonicos, o que corrobora com o conceito de epistemicidio® (Santos, 2019).

De acordo com Cordeiro (2022, p. 18),

[...] podemos compreender o epistemicidio enquanto negacdo dos saberes,
principalmente saberes populares — que sdo produzidos fora da universidade e dos
critérios estabelecidos e aceitos como cientificos e universais, mas que na pratica
dizem respeito ao predominio branco e ocidental no poder. Ao dizer que tal saber ndo
tem metodologia cientifica ou ¢ demasiadamente subjetivo, reproduz-se o racismo
epistémico e uma visdo colonial do conhecimento; este ¢ o sentido de epistemicidio
nos termos de negacdo da produgdo epistemologica de negros e indigenas e que
inclusive, e tdo importante quanto, produz impacto ndo apenas intelectual de acesso a
esses saberes como também na subjetividade dos grupos sociais invisibilizados.

A colonizacdo nao s causou violéncia fisica aos corpos de homens e mulheres negras

e indigenas, mas também afetou a identidade dessas pessoas.

[...] o epistemicidio se constituiu em uma das ferramentas mais duradouras ¢ eficazes
de dominagdo étnico-racial, de modo que pela negag¢do do conhecimento do outro é
que se efetiva a legitimidade das formas de conhecimentos, do conhecimento
produzido pelos grupos dominados e, consequentemente, de seus membros enquanto
sujeitos de conhecimento (Martins; Moita, 2018, p. 9).

Ao negar suas referéncias culturais, seus saberes e sua conexao com a ancestralidade, o
processo colonial tirou dessas pessoas a capacidade de se reconhecerem como sujeitos sociais.
Isso foi feito para que pudessem ser tratadas como seres inferiores e subjugados (Kilomba,
2019). Diante deste cenario, surge a necessidade de construir conhecimentos enraizados na
valorizacdo dos “[...] conhecimentos ancestrais relacionados a saude e ao bem viver

coletivo/comunitario enquanto tecnologia desenvolvida por nossos antepassados” (Cordeiro,

8 Termo cunhado por Santos (2019), mas que encontra nos estudos de Sueli Carneiro (2005) formulagdes baseadas
na realidade brasileira. E um conceito que se assenta numa critica da sociedade alicergada numa concepgdo de
ciéncia que nega como portadores de conhecimento as populagdes negras, indigenas e quilombolas, e que conse-
quentemente promove um apagamento das tradi¢cdes e da cultura desses povos (Chaves, 2022, p. 33). No contexto
desta dissertag@o, o epistemicidio ¢ mobilizado para compreender os processos historicos e socioculturais que
marginalizaram os saberes populares e ancestrais relacionados ao cultivo e uso de ervas medicinais por mulheres
em territorios urbanos. A deslegitimacdo desses conhecimentos, muitas vezes classificados como supersti¢do,
crendice ou informalidade, revela uma politica de apagamento que se entrelaca com as dindmicas de raga, género
e classe, e que ainda persiste na contemporaneidade, mesmo diante das estratégias de resisténcia que sustentam a
continuidade desses saberes.
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2022, p. 17). Saberes esses que reconstroem territorios de pertencimento e de resisténcia
cotidiana, principalmente entre mulheres negras, indigenas e periféricas.

Nesse sentido, compreender o cultivo de ervas medicinais como préatica de resisténcia
também implica reconhecer o corpo dessas mulheres como o primeiro territorio em disputa. De
acordo com Haesbaert (2020, p. 76), “[...] a leitura latino-americana de territério faz parte da
esfera do vivido, das praticas, do valor simbolico ¢ ndo apenas do valor de uso”. Nesta
perspectiva o autor explica que o corpo feminino, especialmente o das mulheres indigenas,
negras, benzedeiras e periféricas pode ser compreendido para além da dimensao fisica, como
um espaco de identidade, memoria e conexao com a terra. Trata-se de um territério existencial
onde sdo inscritas experiéncias de pertencimento, resisténcia e ancestralidade.

O conceito de corpo-territorio ¢ amplamente discutido nos feminismos decoloniais, e
permite entender que o cuidado com as plantas ndo se separa do cuidado com o corpo € com o
territorio onde elas habitam. As praticas de cultivo, cura e partilha se constituem como formas
de reexisténcia que articulam dimensdes politicas, culturais e espirituais, produzindo uma
territorialidade que resgata vinculos com a ancestralidade e desafia o apagamento historico
imposto por modelos coloniais e patriarcais de cidade (Haesbaert, 2020).

Essa dimensao simbolica e pratica do territorio se conecta diretamente a forma como o
espago urbano ¢ ressignificado a partir do cultivo de ervas medicinais. Nessa logica, fica
evidente a importancia ndo ¢ apenas o acesso a terra, mas a afirmag¢ao de outros modos de
relacdo com ela, modos que priorizam o cuidado, a sobrevivéncia, em oposi¢cdo a logica da
mercantilizagdo dos espagos urbanos.

A valorizagao do cultivo de ervas medicinais nos territorios urbanos também se inscreve
na critica a logica do valor de troca que estrutura o capitalismo. A partir da distingdo proposta
por Marx (2011), € possivel compreender que as plantas cultivadas por essas mulheres ndo sao
vistas prioritariamente como mercadorias, mas como expressdes de um valor de uso, ou seja,
como bens cuja importancia estd na sua utilidade concreta para a vida: alimentar, curar, cuidar.
Essa relagao nao mercantilizada com a terra e com as plantas subverte o0 modelo dominante de
urbanizagdo, que valoriza o espaco apenas enquanto ativo economico.

Para Shiva (2002), o pensamento ocidental reduziu a terra e a natureza a recursos

exploraveis, apagando a complexa rede de interdependéncia que sustenta a vida. Assim,

[...] quando o Ocidente colonizou a Asia, colonizou suas florestas. Trouxe consigo as
ideias da natureza e da cultura enquanto deriva¢des do modelo da fabrica industrial.
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A floresta deixou de ser vista como uma entidade que tem valor proprio, com toda a
sua diversidade. Seu valor foi reduzido ao valor da madeira industrial comercialmente
exploravel (Shiva, 2002, p. 31).

A autora explica que a ldgica colonial impds uma visao utilitarista da natureza, apagando
os saberes tradicionais que reconhecem nela um espago de vida, cura e relagdo subordinando-a
a racionalidade econdmica do lucro. Em contrapartida, o cultivo urbano de ervas medicinais
por mulheres tem resgatado sentidos de pertencimento e cuidado, subvertendo essa logica
utilitarista. Ao afirmar a natureza como territorio de existéncia e nao apenas de produgao, essas
praticas se consolidam como formas de resisténcia e reconstrucao de vinculos com a terra.

Desse modo, os saberes ligados ao cultivo de ervas medicinais, transmitidos por meio
da oralidade, da experiéncia e da vivéncia cotidiana, revelam-se como formas legitimas de
conhecimento que resistem a marginalizacdo imposta pelo epistemicidio. Ao reafirmarem a
centralidade do corpo-territorio e das praticas de cuidado no espaco urbano, essas mulheres
guardids de saberes ancestrais ndo apenas preservam memorias e vinculos, como também
enfrentam as ldgicas hegemonicas de cidade, ciéncia e desenvolvimento (Cordeiro, 2022).

Essas praticas nao se limitam a preservagdo de tradi¢des, mas, constituem-se como
acdes concretas de resisténcia e autonomia. E nesse contexto que se inscreve a discussdo do
proximo topico, em que o cultivo de ervas serd compreendido como uma praxis ecofeminista e

emancipadora, articulando cuidado, territério e transformacao social.

O cultivo de ervas medicinais como prdxis ecofeminista e emancipadora

“A solidariedade feminina é revolucionaria. Quando mulheres dancam juntas,
cantam juntas, ou lutam juntas, elas destroem o que precisa morrer e criam o que
precisa viver.”

(Clarissa Pinkola Estes)

A tradicao filosofica marxista, ilumina a praxis como uma ac¢ao capaz de transformar a

realidade através da consciéncia critica. Para Marx (2011, p. 100),

[...] atribuir ao pensamento humano uma verdade objetiva ndo ¢ uma questdo tedrica,
mas sim uma questio pratica. E na praxis que o homem precisa provar a verdade, isto
¢, a realidade ¢ a forga, a terrenalidade do seu pensamento. A discussdo sobre a
realidade ou a irrealidade do pensamento — isolado da praxis — ¢ puramente
escolastica.

52



Solo

Assim sendo, para o autor a verdade de uma ideia ndo pode ser comprovada apenas por
discussoes filosoficas abstratas, ela precisa de pratica, sem uma acao concreta (material) uma
ideia ndo pode ser validada. Marx (2011, p. 101) vai além quando afirma que “[...] os fil6sofos
apenas interpretaram o mundo de diferentes maneiras; porém, o que importa ¢ transforma-lo”;
sendo assim, a praxis precisa culminar em alguma forma de transformagao social para sair do
campo do idealismo.

Outro tedrico que expande o conceito de praxis para além da simples acdo ¢ Gydrgy
Lukacs quando afirma que “[...] o ser social ¢ a inica esfera da realidade na qual a praxis cumpre
o papel conditio sine qua non na conservagdo € no movimento das objetividades, em sua
reprodugdo e em seu desenvolvimento” (2015, p. 21). Para o supracitado autor, o conhecimento
profundo da realidade social e das relagcdes concretas possibilitam a transformacao consciente
e dialética do mundo social, consequentemente a praxis, “[...] manifesta o carater transformador
e criador das atividades humanas” (Araujo, 2020, p. 16).

Complementando essa perspectiva, Mies (2022, p. 124) conceitua a praxis como a
juncgao entre “[...] agdo + reflexdo, que se torna visivel apenas no processo historico e implica
interagdo ou cooperagdo social”. Com isso, a autora destaca que ndo se trata de um ato isolado,
mas de uma pratica coletiva, que ganha sentido na relagdo entre sujeitos historicos e seus
contextos de vida.

Ao aplicar esse conceito ao contexto do cultivo urbano de ervas medicinais realizado
por mulheres, especialmente em territorios periféricos, conseguimos compreender esse cultivo
ndo apenas como uma pratica cultural ou estratégia de sobrevivéncia, mas como a¢do dotada
de sentido politico, saber ancestral e potencial transformador. E a partir dessa leitura que esta
pesquisa se propde compreender o cultivo de ervas medicinais como praxis ecofeminista’.

Ao entrar na seara do Ecofeminismo durante o processo de revisao bibliografica para a
construcdo dessa pesquisa, considerando o periodo compreendido entre 2014 e 2025,
verificamos um aumento expressivo na produ¢do de material cientifico (artigos, dissertagdes e
teses) nos ultimos cinco anos do periodo supracitado (entre 2020 e 2025), de experiéncias
empiricas realizadas em comunidades tradicionais, com povos origindrios ¢ mulheres

quilombolas, todos reforcando a mesma necessidade de valorizacdo do papel que essas

° Historicamente, o termo ecofeminismo surgiu em 1974 utilizado pela escritora francesa Frangoise d’Eaubonne
em seu livro Le Feminism ou la Mort, isto €, Feminismo ou Morte; nessa ocasido o termo foi caracterizado como
“a capacidade das mulheres, como impulsoras de uma revolugio ecologica, de ocasionar e desenvolver uma nova
estrutura relacional de género entre os sexos, bem como entre a humanidade e o meio ambiente” (Alencar; Pedro,
2024, s/p).
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mulheres exercem na preservagdo e transmissdo de conhecimentos tradicionais por meio
intergeracional, bem como a importancia dessa preservagcdo para a constru¢do de novas
epistemologias que conduzam a caminhos futuros de uma vida sustentavel.

Chaves (2022, p. 32) aponta que

[...] essas discussdes estdo estreitamente relacionadas com a praxis e a materialidade
inerentes das relagdes cotidianas entre as pessoas, em especial as mulheres e o meio
que habitam, principalmente em relacdo aos povos do Sul global e, portanto, também
estdo atreladas a um movimento anticolonial de protagonismo feminino.

A autora considera as criticas feministas “ao conhecimento reducionista cartesiano, base
da epistemologia cientifica moderna” e a forma que este age de forma a encarar como
conhecimento cientifico apenas aquele advindo da tecnologia mecanicista que opera em nome
do progresso, logo “[...] tudo aquilo que ndo envolve conhecimento de alta tecnologia ndo seria
classificado como conhecimento, pois ndo opera de acordo com a ldgica do progresso
econdmico”. Para Costa (2019), esse pensamento refor¢a uma concepgao ideologica excludente

que invalida e marginaliza saberes ndo tecnologicos.

[...] saberes que emergem da materialidade e das vivéncias corporificadas de
determinados grupos sociais, como exemplo, os conhecimentos acumulados por
geragdes acerca do plantio e do manejo da floresta realizado pelas populagdes
indigenas e populacdes tradicionais, que muito tém a contribuir para o
desmantelamento da ciéncia reducionista e a construgdo de novas epistemologias. E
justamente contra essa no¢ao de conhecimento hegemdnica que se insere a agricultura
de bases agroecologicas e a pratica cotidiana das mulheres agricultoras (Chaves, 2022,

p. 33).

Sob essa oOtica, ¢ interessante considerar a concepgao de praxis em Freire (1978) que a
compreende como o exercicio de liberdade no qual, sujeitos historicamente excluidos dos
processos de producao do conhecimento, elaboram suas subjetividades, assumem a autoria de
suas proprias experiéncias e passam a conduzir ativamente a constru¢do de seus destinos
historicos.

Puleo (2019) critica 0 modo dominante de produzir conhecimento baseada na separacao
entre o sujeito e objeto e que reforca a ideia de um sujeito universal neutro, imparcial e
desvinculado da realidade. Em conformidade com esse pensamento, Rago (2019, p. 374)
destaca que a forma hegemonica de produzir conhecimento ndo pode ser neutra, pois se ampara
na visao de mundo do “modelo de homem branco heterossexual civilizado do Primeiro Mundo”,

que historicamente ocupou o lugar de quem define o que € ou nao conhecimento valido. E
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nessas criticas que se ampara a necessidade de constru¢do de uma epistemologia ecofeminista
critica.

Harding (2019) propde uma mudanga importante, ela defende que o conhecimento
feminista precisa dar espago para as incertezas, contradigdes e auséncias que a ciéncia
tradicional costuma ignorar. A autora entende que € justamente nos saberes desprezados como
os saberes populares e tradicionais que podemos encontrar alternativas potentes para pensar
outro modo de conhecer o mundo. Isso se estende, inclusive, a forma como as cidades sdo
pensadas: quem ¢ ouvido na hora de planejar o espago urbano? Quem ¢ deixado de fora? Que
tipos de saberes € modos de vida sdo considerados validos e quais sdo descartados?

Harvey (2014) elucida essas questdoes quando esclarece que o modelo de producao do
espaco urbano estd ligado a busca por lucro e com isso gera exclusdes. Pessoas, territorios e
saberes sdo deixados a margem, porque quem detém o poder econdmico, politico e cientifico
também decide o que merece atencao, estudo e investimento.

Nessa conjuntura, a partir da defini¢do de Beltran (2019, p. 113),

[...] o ecofeminismo ¢ uma teoria critica, uma filosofia e uma interpretacdo do mundo
para a sua transformag@o. Coloca em uma so6 perspectiva duas correntes, da teoria e
da pratica politica, emergentes da modernidade da ecologia e do feminismo, e procura
explicar e transformar o sistema de dominagao e violéncia atual com foco na critica
do patriarcado e da superexplorag@o da natureza, entendidas como parte de um mesmo
fendmeno.

Entendemos entdo que a opressdo das mulheres e a exploracdo da natureza ndo sao
problemas separados, mas expressdes de um mesmo sistema de dominagdo, marcado pelo
patriarcado, pelo capitalismo e pelo colonialismo.

Sobre isso, Angelin (2014, p. 1584) ressalta que

[...] ndo se pode olvidar que a dominacdo das mulheres esta baseada nos mesmos
fundamentos e impulsos que levaram a exploragdo da natureza e a subjugacdo de
povos. Tanto o meio ambiente como as mulheres séo vistos pelo capitalismo patriarcal
como coisa util, que devem ser submetidas as supostas necessidades humanas, seja
como objeto de consumo, como meio de produgdo ou como exploracao.

Ainda nesse sentido, Duarte (2015, p. 57) reforca que “[...] a ligacao entre a mulher e a
natureza e as razdes pelas quais ambas sdo consideradas inferiores ¢ tema central na busca por
justica e igualdade”; assim sendo, os principios que regem o ecofeminismo se baseiam no

reconhecimento do vinculo entre a opressao da natureza e das mulheres.
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Schaurich, Tremea e Mattei (2024) justificam esse posicionamento ao destacar que ¢é
frequente observar, principalmente em comunidades do interior que mesmo quando as mulheres
desempenham um papel ativo na promocgao de praticas sustentdveis no ambiente familiar, elas
acabam sendo invisibilizadas, permanecendo em segundo plano em relacdo aos maridos ou
filhos homens. Essa desvalorizagdo nao € casual, ela reflete a persisténcia de uma estrutura
social marcada pelo patriarcado, onde o poder ¢ a tomada de decisdes ainda sdo
majoritariamente concentrados nas maos dos homens, dificultando o reconhecimento e a
participacdo plena das mulheres nos espacos de didlogo e constru¢do coletiva.

E importante ressaltar que nesta pesquisa, o ecofeminismo ¢ mobilizado em sua vertente
critica, e ndo essencialista. E sabido que determinados segmentos do ecofeminismo se
aproximaram de interpretagdes que enaltecem as caracteristicas femininas, as tarefas de cuidado
reprodutivas, assim como a identificacdo da mistica da mulher-mae com a natureza (Shiva;
Mies, 1993, p. 28-31), essa vertente refor¢a estereotipos que legitimam a opressao das mulheres.

Neste trabalho compactuamos com a critica de Puleo (2011), que recusa a ideia de uma
identidade feminina fixa e biologicamente determinada, e argumenta que embora o
ecofeminismo essencialista, ainda que tenha valorizado saberes tradicionalmente
marginalizados, corre o risco de fixar as mulheres a papéis naturalizados, o que,
paradoxalmente, pode reforgar estruturas patriarcais de dominagdo. Em contrapartida, com as
demandas ambientais e demograficas que atingem diretamente as mulheres, se faz necessario
um ecofeminismo politico que se preocupe com questdes politicas e sociais como identidade
de género, direitos sexuais e reprodutivos das mulheres e as reconheca como agentes historicos
e politicos, capazes de disputar os rumos da sustentabilidade e da justica ambiental (Cardoso;
Salvaro, 2023).

Mas na pratica, como a epistemologia ecofeminista se manifesta no fazer cotidiano?
Para Chaves (2022, p. 34), sdo varias as formas encontradas para pautar uma epistemologia
ecofeminista enraizada na pratica cotidiana como construtora de saberes e de possibilidades

transformadoras. Miranda e Lima (2022, p. 14) exemplificam

[...] com os casos das quilombolas e indigenas e outras mulheres de
povos/comunidades tradicionais que, aos seus modos, também, se opdem as tentativas
de aniquilamento socioecondémico-cultural do capitalismo e, portanto, podem ser
compreendidas como lutas-resisténcia, constituidas como aproximagdes com a luta
ecofeminista.

A isso podemos incluir:
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[...] a luta das mulheres indianas no Movimento Chipko pela protecdo das suas
florestas; a resisténcia das campesinas bolivianas contra o processo de privatizagdo
das aguas que ficou conhecida como a guerra da adgua no pais; a mobilizagdo das
mulheres em Altamira contra a construgdo da barragem de Belo Monte; ¢ a
experiéncia das mulheres quenianas em torno do Movimento Cinturdo Verde, sdo
alguns exemplos de como, a partir dos seus diferentes contextos, as mulheres,
especialmente em areas periféricas e rurais, comunidades tradicionais ¢ povos
originarios do Sul Global, constroem lagos de solidariedade e mobilizacdo social que
se mostram centrais na luta pela justi¢a socioambiental, ao apontarem a relagdo entre
a mercantilizagdo da natureza e da vida e as desigualdades de género. As agdes
coletivas levadas a cabo no Brasil através dos movimentos de mulheres campesinas e
da agroecologia apontam para propostas éticas, epistemoldgicas e politicas
atravessadas por debates ecofeministas, agroecologicos e descoloniais na constru¢ao
de feminismos campesinos, quilombolas, indigenas, comunitarios, periféricos e
populares (Costa, 2019, p. 157).

Sem esquecer as experiéncias das raizeiras, parteiras e benzedeiras, que ligam a cura
das plantas ao transcendental, e de tantas outras organizagdes das mulheres agricultoras e
urbanas, que buscam a partir da producdo, comercializagdo e consumo realizar o resgate e a
valorizacao dos saberes tradicionais do uso das plantas medicinais, € que vertiginosamente tem
sido foco de pesquisas cientificas tantas que se fosse mencionar todas, esse estudo nao se
encerraria.

E na materialidade das praticas dessas mulheres que emerge a poténcia das
ecofeministas para mudar o mundo (Silva et al., 2014). Como destaca Mies (2022), toda praxis
emancipadora implica cooperagdo social e acao historicamente situada. O cultivo coletivo de
ervas, especialmente entre mulheres de comunidades marginalizadas, traduz essa dimensao
cooperativa e histérica, pois se sustenta em redes de apoio mutuo e praticas partilhadas que se
insurgem contra as logicas do isolamento, da competitividade e da alienagao.

O percurso tedrico desenvolvido neste capitulo evidencia que o cultivo urbano de ervas
medicinais por mulheres periféricas ndo pode ser compreendido a margem dos conflitos
estruturais que atravessam a cidade, o corpo e o saber. Ao analisar a producao social da natureza
e as desigualdades ambientais, reconhecemos que o espago urbano ¢ forjado por logicas de
espoliacdo que excludentes. Nesse contexto, os corpos femininos, racializados e
territorializados sdo frequentemente alvos de multiplas formas de subordinagdo, mas também
se revelam como potentes territorios de resisténcia.

A partir da articulacdo entre feminismo, cuidado e territdrio-corpo, compreende-se que
a acdo dessas mulheres ultrapassa a esfera da reproducdo da vida e se inscreve como forma de

insurgéncia contra o apagamento histérico e epistémico de suas existéncias. Os saberes
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populares mobilizados no cultivo e enraizados na experiéncia, na oralidade e na ancestralidade
desafiam a l6gica dominante da ciéncia e reivindicam justi¢a socioambiental.

Por fim, ao compreender o cultivo como praxis ecofeminista, afirmamos que essas
praticas ndo apenas denunciam as multiplas opressdes que estruturam a vida nas cidades, mas
propdem alternativas concretas de habitar, cuidar e transformar o mundo. Assim, o referencial
aqui construido oferece os alicerces para a analise dos resultados, apresentados no capitulo
seguinte, a partir das experiéncias, estratégias e saberes cultivados por essas mulheres em seus

territorios de vida e luta.
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Tronco

TRONCO

O tronco ¢ o eixo que conecta as raizes ao mundo. Sustenta, distribui a seiva, estrutura
o crescimento. Na arquitetura desta dissertacdo, o tronco representa a metodologia, ndo como
mero instrumento técnico, mas como escolha ética, politica e epistemologica que traduz o
compromisso com o modo de conhecer o mundo.

Guiada pelo método materialista historico-dialético, esta pesquisa se organiza a partir
de uma abordagem qualitativa que reconhece a realidade como processo em constante
transformagdo. A investigacdo das praticas de cultivo de ervas medicinais em territorios
urbanos, protagonizadas por mulheres, requer uma escuta sensivel e um olhar implicado. Trata-
se de compreender a experiéncia vivida como expressdo de contradi¢cdes sociais, culturais e
ambientais, e de construir conhecimento a partir das vozes silenciadas e dos gestos cotidianos
de resisténcia.

Ao longo deste capitulo, serdo apresentados os delineamentos da pesquisa, os caminhos
de anélise teodrica e os procedimentos metodologicos adotados na producgdo dos cinco artigos
cientificos que compdem os resultados. Cada artigo surge como uma ramificacdo dessa
estrutura metodologica, alimentada pela coeréncia interna do projeto e pela organicidade de seu

processo investigativo.

Delineamento metodologico da pesquisa

M¢étodo de abordagem

Foi adotado como método de abordagem o Materialismo Histdrico-Dialético (MHD),
ndo a partir de uma leitura ortodoxa ou economicista, mas em sua poténcia critica e atualizada
para analisar os fendmenos sociais em sua totalidade, contradigdo e movimento. Collins (2015,
p. 13) reconhece que algumas vertentes do marxismo classico relegaram a segundo plano as
opressoes de género, raca e colonialidade, priorizando exclusivamente a luta de classes. No
entanto, leituras contemporaneas do método dialético tém superado essa limitagdo por meio do
didlogo com abordagens interseccionais e criticas decoloniais, reconhecendo que as
contradigdes do capitalismo se desdobram de forma multipla sobre corpos racializados,

feminizados e subalternizados (Angelo, 2022).
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A escolha por este método justifica-se por sua capacidade de apreender a realidade
social de forma relacional e historicizada, permitindo compreender como as praticas de cultivo
de ervas medicinais por mulheres urbanas se articulam a processos de resisténcia frente as
desigualdades estruturais de género, raca e territdrio (Lisboa, 2024). O método &, portanto,
incorporado criticamente e articulado a epistemologias feministas, ecofeministas e saberes
populares, favorecendo uma analise situada e comprometida com a transformacgao social.

Os fendmenos ndo sao estaticos nem isolados, mas expressoes de contradi¢des historicas
em constante transformacao. Para Gil (2008, p. 14), o método dialético “[...] fornece as bases
para uma interpretacgao [...] da realidade”, logo os fatos sociais ndo podem ser compreendidos
de forma isolada, abstraidos de suas influéncias politicas, econdmicas, culturais (Lisboa, 2024).
As praticas de cuidado e cultivo mobilizadas por essas mulheres ndo sdo interpretadas como
acOes individuais ou idealizadas, mas como componentes de uma totalidade social marcada por
exploragdo econdmica, patriarcado, racismo ambiental e desigualdades territoriais.

A fundamentacdo metodoldgica também se apoia em Lukacs (2003), para quem a
realidade social s6 pode ser compreendida como totalidade concreta, exigindo uma leitura que
considere o objeto como parte de uma rede de determinagdes histdricas e estruturais, expressas
nas praticas cotidianas. O autor afirma que o método dialético deve ir além de esquemas fixos
e adaptar-se a materiais “[...] originaria e qualitativamente novos”, como as experiéncias
singulares das mulheres nas cidades (Lukéacs, 2003, p. 453).

A andlise, assim, busca compreender o movimento entre o particular e o estrutural,
rejeitando separacdes rigidas entre ser e consciéncia, compreendidas aqui como uma unidade
em processo historico: “[...] processo dialético, como o processo da historia” (Lukéacs, 2003, p.
288). As agoes dessas mulheres sdo, portanto, reconhecidas como expressdes concretas de um
saber coletivo produzido em meio a contradigdes, exclusdes e resisténcias. Como destaca o
autor, “[...] o que hoje ¢é correto, amanha pode ndo ser” (Lukacs, 2003, p. 293), reforcando a
historicidade e a mutabilidade da realidade social.

Nessa perspectiva, o conhecimento dialético busca ndo apenas descrever os fendmenos,
mas desvelar suas determinagdes profundas, revelando a esséncia por tras das aparéncias.
Dialoga-se aqui com Kosik (2002, p. 65), para quem “[...] a praxis como cria¢cdo da realidade
humana ¢ ao mesmo tempo o processo no qual se revelaram, em sua esséncia, o universo € a

realidade”.
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I3 .

Assim, o cultivo de ervas medicinais ndo ¢ visto como pratica isolada, mas como
expressao de uma racionalidade alternativa, enraizada em sentidos histéricos, politicos e
subjetivos. Kosik (2002, p. 78) complementa que a tarefa do pensamento critico ¢ justamente
investigar “[...] arelagdo entre génese e validade, entre situacdao dada e realidade, entre a historia
e a realidade humana”, o que implica tratar essas praticas como formas de resisténcia as
desigualdades estruturais que marcam a vida urbana.

Ferreira (2010, p. 124) refor¢a essa compreensdo ao afirmar que

[...] os métodos do materialismo historico-dialético indicam com claridade quais sdo
os caminhos ¢ como ha de se reconhecé-los se se quer levar a realidade objetiva ao
conceito [...] e aprofundar a esséncia de um determinado territorio de acordo com a
verdade.

Isso confirma que o MHD permite compreender os sujeitos em sua condi¢do concreta e
contraditoria, inseridos em praticas sociais determinadas histérica e estruturalmente. Ao
enfatizar a necessidade de captar o movimento real do objeto e suas multiplas determinacgdes,
os autores mobilizados nesta pesquisa reforcam a importancia de uma abordagem critica e
totalizante, capaz de revelar as tensdes, mediagdes e disputas que estruturam a realidade vivida.
Tal perspectiva ¢ imprescindivel para compreender o cultivo de ervas como pratica socialmente
situada, atravessada por lutas, exclusdes e permanentes ressignificagdes.

Ao langar mao da abordagem dialética, compreende-se que as agdes dessas mulheres
muitas vezes invisibilizadas pelas politicas publicas e pela logica capitalista de produgao da
cidade revelam dimensdes de resisténcia que surgem cotidianamente nos gestos, nas redes de
solidariedade e nos saberes populares ancestrais. O método permite, assim, tornar visiveis
contradigdes como: precariedade urbana versus estratégias de cuidado; marginalizagdo versus
saberes tradicionais; consumo farmacéutico versus autonomia fitoterapica.

Por fim, o movimento de analise dialético reconhece também a historicidade desses
saberes e praticas, entendendo-os como construcdes culturais e sociais resultantes de processos
de dominacao e de luta. Ao articular o cuidado com a terra, o corpo e a coletividade, essas
mulheres se posicionam de forma contra hegemonica diante das estruturas que precarizam a
vida. Esse entendimento também dialoga com Gohn (2006) ao afirmar que os sujeitos sociais,
sob a 6tica do MHD, sao compreendidos como agentes historicos em permanente disputa e

reconstru¢do da realidade.
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Instrumento teorico-analitico

A anélise dos dados desta pesquisa foi orientada por um delineamento tedrico-analitico
que articula categorias fundamentais para a compreensdo da realidade investigada. Essas
categorias foram escolhidas a partir da coeréncia com os referenciais adotados especialmente o
método dialético e o ecofeminismo interseccional que exigem uma leitura critica, situada e
totalizante dos fendmenos sociais.

Nesse contexto, o cultivo de ervas medicinais por mulheres urbanas ¢ interpretado nao
apenas como pratica de cuidado ou estratégia de subsisténcia, mas como expressao de uma
praxis coletiva que incorpora dimensdes de resisténcia, memoria, pertencimento e construgao
de autonomia. Para captar essa complexidade, foram mobilizadas categorias que possibilitam a
leitura das multiplas determinacdes que atravessam o cotidiano dessas mulheres, considerando
os marcadores de classe, género, raga e territorio.

O Quadro 2 apresenta as categorias analiticas que fundamentaram a interpretagdo dos

dados, acompanhadas de suas autoras-chave e dos conceitos centrais que orientaram seu uso.

Quadro 2 - Categorias analiticas da pesquisa

Categoria Analitica Autores-chave Conceito central
Cuidado Joan Tronto; bell hooks; Acdo ética e politica voltada a
Conceicao Evaristo sustentacdo da vida em sua

integralidade; compreendido
como pratica relacional,
afetiva e coletiva que resiste a
logica da indiferenca.
Resisténcia Silvia Federici; Angela Atos cotidianos e coletivos
Davis; Lélia Gonzalez que desafiam estruturas
opressoras; praticas de
insurgéncia que afirmam
modos de vida alternativos e
reconfiguram o vivido.
Territorio-Corpo Milton Santos; Rogério Espaco vivido como extensao
Haesbaert do corpo, atravessado por
relacdes de poder; lugar de
disputa simbdlica e material
por pertencimento, identidade
e dignidade.

Ancestralidade Conceicao Evaristo; Leda

‘ Saberes transmitidos
Martins

intergeracionalmente por
meio da oralidade, memoria e
corporeidade; matriz de
resisténcia e identidade
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coletiva enraizada nas
praticas populares.
Autonomia Feminina bell hooks; Djamila Ribeiro; | Capacidade de agir e decidir a
Maria Lugones partir de si, mesmo em
contextos de dominagao;
articulagdo entre consciéncia
critica, acdo coletiva e
emancipagao subjetiva.

Sustentabilidade Contra- Alicia Puleo; Maria Mies Pratica ecologica baseada em

Hegemonica vinculos com a terra,
reciprocidade e regeneracgio;
oposigdo a logica capitalista
de exploragdo e valorizagao
dos saberes e recursos locais.
Organizagdo: Vieira e Batista (2025).

As categorias aqui sistematizadas orientaram a interpretacdo dos dados, permitindo que
as praticas cotidianas observadas fossem compreendidas em sua profundidade historica,
simbolica e politica. Elas ofereceram contribuigdes para evidenciar as formas pelas quais as
mulheres constroem alternativas a precarizagao da vida nas cidades, reivindicando outras
formas de existir, cuidar, resistir e regenerar os vinculos com o territdrio e com a coletividade.
Assim, o recurso a esse instrumental tedrico-analitico refor¢ca o compromisso da pesquisa com

a produgdo de conhecimento critico e socialmente comprometido.

Procedimentos e técnicas

A seguir, apresenta-se um quadro sintese com as etapas metodoldgicas que compdem o
percurso investigativo desta pesquisa (Quadro 3). Essas etapas foram organizadas com o
objetivo de garantir coeréncia entre os procedimentos adotados e o delineamento qualitativo,
tedrico-analitico e critico da investigagdo. A estrutura visa sistematizar os movimentos
reflexivos e operacionais que orientaram a producdo de conhecimento ao longo do processo de

pesquisa, ancorado no método materialista historico-dialético € na abordagem ecofeminista

interseccional.
Quadro 3 - Etapas metodologicas da pesquisa
Etapa Descricao Fontes e Instrumentos
1. Levantamento teorico Identificagdo e estudo de Livros, artigos cientificos,
obras que abordam dissertagdes e teses
ecofeminismo, disponiveis em bases como
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epistemologias do cuidado,
saberes tradicionais e
resisténcias urbanas
femininas.

SciELO, CAPES, Google
Académico e Web of Science.

2. Definigdo das categorias
analiticas

Selecgdo de conceitos-chave
que guiaram a analise tedrica
dos materiais: cuidado,
resisténcia, ancestralidade,
territorio, autonomia.

Obras de autoras como bell
hooks, Silvia Federici,
Vandana Shiva, Concei¢ao
Evaristo, Angela Davis,
Kimberlé Crenshaw, Lélia
Gonzalez, entre outras.

3. Analise documental

Analise critica de politicas
publicas, legislagoes, cartilhas
populares e documentos
institucionais voltados a
saude, meio ambiente €
género.

PNPIC, PLANAPO, Agenda
2030 (ODS 2 ¢ 3),
documentos do SUS, cartilhas
de movimentos sociais (MST,
MTST, e coletivos urbanos).

4. Sistematizagdo critica dos
achados

Interpretagdo dos documentos
¢ da bibliografia a partir do
método materialista historico-
dialético e da analise
ecofeminista interseccional.

Fichamentos analiticos,
mapas conceituais e quadros
de sintese.

5. Redagao do texto

Construcdo da dissertacdo
articulando os achados com
as questoes de pesquisa e aos
objetivos especificos.

Referenciais tedricos e
registros de analise
produzidos ao longo da
investigacao.

Organizacdo: Vieira e Batista (2025).

A organizagdo metodologica conforme apresentada no (Quadro 3) permitiu estabelecer
uma base solida para a andlise critica dos materiais selecionados, articulando teoria, categorias
analiticas e politicas ptblicas em dialogo com os objetivos da pesquisa. A seguir, detalha-se a
construg¢do metodologica dos artigos que compdem a coletanea dos resultados da dissertagao.

Aprofundar-se em um contexto de discussdes de género relacionadas a questdes
ambientais num formato interdisciplinar foi uma tarefa instigante e desafiadora, tendo em vista
que “[...] o discurso da conservagao tem sido abordado de uma perspectiva puramente bioldgica,
sem considerar a relacdo que os homens e as mulheres e suas distintas formas de organizacao
estabelecem com o seu entorno” e desconsiderando que “[...] os modelos de desenvolvimento
existentes afetam de maneira diferente o cotidiano de homens e mulheres” (Castro; Abramovay,
2005, p. 36-37).

Esta dissertagdo foi organizada no formato multipaper, também conhecido como
dissertacao em forma de artigos, por apresentar vantagens estratégicas tanto para a produgao
cientifica quanto para a formacdo académica da pesquisadora. Trata-se de uma escolha

metodologica respaldada por autores como Mutti e Kliiber (2018), que destacam a visibilidade,
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a produtividade e a interacdo com pares como beneficios centrais deste modelo, conforme

ilustrado na (Figura 1).

Figura 1 - Beneficios da dissertagdo em formato multipaper

LY
g ESTRUTURA
MULTIPAPER

Maior Visibilidade da Produgdo o Ay
Eontiica ¢ Aumento da Produtividade Académica
Quando publicados em periédicos ou A dissertagao em formato de artigos favorece a
revistas de ampla circulagdo, os artigos produgdo e publicagdo cientifica durante o proprio
cientificos alcangam maior difusdo que processo formativo, evitando o retrabalho de
disserfacoes qrqtytlqucs em repositorios transformar capitulos em artigos posteriormente.
institucionais.

v —

Fortalecimento da Formagdo
Estimulo a Interagdo com a
Comunidade Académica
A construcdo de artigos envolve diaglogo com
outros pesquisadores, tanto no processo de

O formato multipaper estimula a pratica da escrita
cientifica desde o inicio da pés-graduagao, favorecendo
a autonomia intelectual, a capacidade de sintese e a

argu a itica. Participar de e Ibmete
arfigos a periédicos forna-se parte do proprio percurso
formativo.

Ampliagdo do Repertério Metodoldgico

Cada artigo demanda um recorte especifico, o que
possibilita a aplicagdo de diferentes técnicas de andlise e
procedimentos metodologicos. Isso enriquece a experiéncia
investigativa e contribui para o aprofundamento da
abordagem escolhida em cada etapa da pesquisa.

do Pesquisador
escrita quanto na avaliagdo por pares,
ampliando a qualidade analitica e
argumentativa do trabalho.

Fonte: Mutti e Kliiber (2018). Organizagdo: Vieira e Batista (2025).

Como apresentado na figura, o modelo multipaper acelera a disseminacao do
conhecimento, favorece a avaliagao cientifica continua, amplia o impacto da pesquisa por meio
de publicacdes em veiculos indexados e fortalece a formacao critica do pesquisador, que passa
a lidar com multiplos géneros académicos e com recortes analiticos diversos. Também se
observa um estreitamento entre os €ixos ensino, pesquisa € extensdo, uma vez que os artigos
podem dialogar com a comunidade durante o proprio processo de redacdo. Diante disso, a
estrutura em artigos mostrou-se a mais adequada para responder a complexidade do objeto
investigado e ao carater critico da pesquisa.

A opcdao pelo formato multipaper, estd diretamente vinculada as escolhas
epistemologicas e metodologicas que orientam esta pesquisa, refletindo seus fundamentos
tedricos e a forma como o conhecimento ¢ aqui produzido e analisado. A partir de uma
abordagem qualitativa, de natureza basica e com delineamento teérico-analitico, a investigacao

volta-se a interpretagdo critica de praticas sociais complexas a partir de referenciais
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interdisciplinares. O objeto de estudo sao as formas pelas quais mulheres em contextos urbanos
se articulam com o cultivo de ervas medicinais e aromaticas como praticas de cuidado,
resisténcia e sustentabilidade, ancoradas em saberes populares e redes comunitarias.

De acordo com Minayo (2004, p. 133), a pesquisa qualitativa “[...] trabalha com a
percepcao do vivido, com os significados, motivagdes, atitudes e valores”, possibilitando a
apreensdo da realidade de forma contextualizada e dinadmica. Essa escolha metodologica
justifica-se pela necessidade de compreender em profundidade o cultivo de ervas medicinais no
contexto urbano, bem como as relacdes de cuidado, resisténcia e constru¢do de autonomia que
permeiam tais praticas. Assim, a pesquisa nao se limita a quantificar dados, mas privilegia a
analise das narrativas, vivéncias e praticas, buscando captar a complexidade dos fendmenos
sociais investigados.

No que diz respeito aos objetivos, a pesquisa ¢ classificada como descritiva e
explicativa. Ela ¢ descritiva, conforme Prodanov e Freitas (2013, p. 52), pois “[...] visa a
descrever as caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de
relagdes entre variaveis”. Nesse sentido, a investigagdo se dedicou a investigar, registrar e
analisar as praticas de cultivo de ervas medicinais, bem como as redes de cuidado e
solidariedade que emergem dessas experiéncias.

Segundo Gil (2008), a pesquisa descritiva ¢ recomendada quando se pretende
compreender as caracteristicas de um fendmeno ou grupo social sem interferir em suas
condi¢cdes naturais. Ja o carater explicativo esta associado a sua orientagdo analitica e reflexiva,
com o objetivo de compreender as lutas femininas e os sentidos de resisténcia associados ao
cultivo.

Para Gil (2008, p. 28), a pesquisa explicativa “[...] € aquela que tem como preocupagao
central identificar os fatores que determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos
fendmenos, ¢ o tipo de pesquisa que mais aprofunda o conhecimento da realidade, porque
explica a razdo, o porqué das coisas”. Nesta perspectiva, a pesquisa assume uma dimensao
explicativa ao buscar entender as razdes pelas quais as mulheres se envolvem com o cultivo de
ervas medicinais e como essa pratica se relaciona com a constru¢do de suas autonomias e
formas de resisténcia, “[...] além de registrar e analisar os fendmenos estudados, busca
identificar suas causas, por meio da interpretacao possibilitada pelo método” (Severino, 2014,

p. 107).
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Artigo 1: PANCs como estratégia de transformacdo urbana: um olhar sobre autonomia

feminina

O primeiro artigo da dissertagcdo responde ao primeiro objetivo especifico da pesquisa,
ao identificar os saberes tradicionais e as praticas de cuidado exercidas historicamente por
mulheres em territorios urbanos vulnerabilizados, analisando como esses elementos fortalecem
o bem-estar fisico e emocional, o sentimento de pertencimento e a coesdo social.

Ainda que a pesquisa ndo se configure como empirica no sentido classico, este artigo
apresenta dados oriundos de uma etapa anterior da investigacao, realizada sob parecer favoravel
do Comité de Etica em Pesquisa (parecer consubstanciado n® 7.447.372/2025), na qual foram
conduzidas entrevistas semiestruturadas com mulheres de uma ocupagao urbana localizada em
Aracaju/SE.

Essa etapa inicial, entendida como ag¢do de extensdo vinculada ao processo de
construgdo teorica, foi incorporada como forma de ilustrar e tensionar os conceitos abordados,
sem configurar-se como corpus central da dissertacdo. Os relatos coletados funcionam,
portanto, como subsidios complementares a andlise tedrica, permitindo vislumbrar sentidos
concretos dos saberes e praticas analisados.

A abordagem adotada ¢ a qualitativa e a analise dos dados seguiu principios dialéticos,
buscando apreender as contradi¢des presentes nas narrativas e conectd-las com as mediagdes
historicas e estruturais que as condicionam. A leitura critica dos discursos foi articulada a
categorias como cuidado, resisténcia, ancestralidade e autonomia, em didlogo com autoras
como bell hooks (2018), Silvia Federici (2017), Vandana Shiva (2006) e Lélia Gonzalez (2020),
bem como com documentos ¢ legislacdes relacionadas a saude coletiva e a agricultura urbana.

O resultado ¢ uma interpretacdo que entrelaga teoria e experiéncia, sem romper com a
natureza tedrico-analitica da dissertacdo, mas enriquecendo-a com fragmentos de realidade

vivida que corroboram e tensionam as reflexdes centrais.

Artigo 2: Saberes populares, territorio e cuidado: o cultivo de ervas e a construgdo de cidades

sustentaveis

Este artigo configura-se como uma pesquisa tedrico-bibliografica de carater qualitativo,

ancorada na analise critica de fontes secundarias. Foram examinados trabalhos académicos
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produzidos entre 2020 e 2025, com foco em experiéncias brasileiras de cultivo de ervas
medicinais em contexto urbano.

A selecdo dos materiais baseou-se em critérios de relevancia tematica e diversidade
geografica, visando contemplar diferentes formas de organizacdo comunitdria e praticas de
cuidado. A andlise foi orientada pelos fundamentos do Materialismo Historico-Dialético e do
ecofeminismo critico, buscando compreender como os saberes populares protagonizados por
mulheres urbanas contribuem para a construg@o de cidades mais justas, sustentaveis e sensiveis

as realidades locais.

Artigo 3: Compostagem: ciclo fundamental para uma gestdo ambiental eficaz em

confluéncia com a natureza

Este artigo adota uma abordagem qualitativa e se fundamenta em uma revisao narrativa
da literatura. A investigacdo analisou produgdes cientificas € documentos institucionais
publicados nos ultimos cinco anos sobre praticas de compostagem, com foco em sua aplicagdo
no contexto urbano. A escolha metodologica visou identificar os beneficios ambientais, sociais
e pedagdgicos associados a compostagem doméstica e comunitaria. A andlise foi orientada por
categorias como gestdo de residuos, educacdo ambiental critica e sustentabilidade urbana,
permitindo evidenciar a compostagem como uma estratégia pratica e educativa capaz de

articular saberes tradicionais e tecnologias sociais no enfrentamento da crise socioambiental.

Artigo 4: Mulheres, saberes e resisténcia no cultivo urbano de ervas medicinais

De caréter tedrico-empirico, este artigo foi elaborado a partir da realizacdo de entrevistas
semiestruturadas com mulheres residentes da Ocupagdo Beatriz Nascimento, localizada na
cidade de Aracaju/SE. A coleta de dados foi autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Sergipe (parecer consubstanciado n° 7.447.372), respeitando os
preceitos éticos exigidos para pesquisas com seres humanos.

As entrevistas buscaram compreender os sentidos atribuidos pelas participantes as
praticas de cultivo de ervas medicinais e aromaticas no contexto urbano. A analise das falas foi

orientada por referenciais tedricos ecofeministas e pelo método dialético, com énfase na
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experiéncia vivida, nos vinculos comunitirios e nas estratégias de resisténcia frente as

desigualdades estruturais.

Artigo 5: Nutrir para florescer: educagdo ambiental critica com criangas da comunidade

Barrosinho em Aracaju/SE

Este artigo tem como base uma intervencdo pedagdgica realizada com criangas da
comunidade pesqueira urbana Barrosinho, em Aracaju/SE, desenvolvida no ambito do
PROFCIAMB/UFS. Trata-se de uma experiéncia de carater qualitativo e dialogico, inspirada
nos principios da educacao ambiental critica e da pedagogia freireana.

As atividades foram estruturadas em oficinas tematicas com uso de mapas mentais,
observagao de residuos orgénicos e constru¢do de composteiras a partir de garrafas PET. Os
dados foram registrados por meio de didrio de campo, observacgdes e produgdes das criancgas, €
analisados a luz do referencial tedrico da pesquisa. A proposta buscou fomentar o protagonismo
infantil e promover reflexdes sobre o cuidado com o ambiente, a partir de praticas acessiveis e

enraizadas no cotidiano comunitario.
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Frutos

FRUTOS

O fruto ¢ o que se oferece ao mundo apds o tempo da maturagdo. Eles nascem da
interagdo entre raizes, solo e tronco. Nesta dissertacdo, os frutos representam os resultados da
pesquisa: cinco artigos cientificos que, cada um a sua maneira, expressam os multiplos
desdobramentos teéricos, empiricos e pedagdgicos do processo investigativo.

A organizac¢do desta se¢do em dois eixos tematicos ndo ¢ apenas uma escolha didatica,
mas também simbdlica e estratégica. O primeiro eixo, “Agricultura Urbana e Cidades
Sustentaveis”, retne artigos que discutem a sustentabilidade urbana a partir do cultivo de
PANCs, do uso de ervas medicinais e da pratica da compostagem. O segundo eixo,
“Comunidades Urbanas e Resisténcia”, apresenta experiéncias de protagonismo feminino e
infantojuvenil em contextos marcados por vulnerabilidades, onde o cuidado com a terra, com o

corpo e com o territorio se revela como pratica politica.
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ARTIGO 1 - PANCS COMO ESTRATEGIAS DE TRANSFORMACAO URBANA:
UM OLHAR SOBRE AUTONOMIA FEMININA

ARTICLE 1 - UFPs (PANCS) AS STRATEGIES FOR URBAN TRANSFORMATION: A
PERSPECTIVE ON WOMEN’S AUTONOMY
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Resumo: Este artigo tem como objetivo analisar como o cultivo urbano de Plantas Alimenticias
Nao Convencionais (PANCs), especialmente quando protagonizado por mulheres, pode
contribuir para o fortalecimento de praticas sustentaveis nas cidades e para a promog¢ao da
autonomia feminina. A pesquisa adota abordagem qualitativa e se baseia em uma revisao
narrativa da literatura, com andalise de produgdes académicas publicadas entre 2020 e 2025,
identificadas nas bases Google Académico, Scielo e Periddicos CAPES. Dentre desse corpo
tedrico, destacam-se seis dissertagdes com experiéncias empiricas localizadas em diferentes
regioes do Brasil, permitindo uma andlise comparativa entre praticas de agricultura urbana
articuladas a saberes ancestrais, justica ambiental e organizagdo comunitaria. Os resultados
indicam que o cultivo de PANCs em territorios urbanos periféricos atua como estratégia de
resisténcia frente a exclusdo socioespacial, promovendo seguranga alimentar, valoriza¢cdo da
biodiversidade e geracdo de renda. A centralidade do protagonismo feminino nas iniciativas
analisadas reforca a importancia da articulagdo entre cuidado, territorio e sustentabilidade.
Conclui-se que a agricultura urbana, quando enraizada nos saberes populares e conduzida por
mulheres, emerge como pratica potente de transformacgdo social e ambiental nas cidades
brasileiras.

Palavras-chave: Agricultura urbana; Autonomia feminina; Plantas alimenticias nao
convencionais (PANCs); Saberes populares.

Abstract: This article aims to analyze how the urban cultivation of Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs), or Unconventional Food Plants (UFPs), especially when led by
women, can contribute to strengthening sustainable practices in cities and promoting female
autonomy. The research adopts a qualitative approach and is based on a narrative literature
review, analyzing academic works published between 2020 and 2025, identified in databases

10 Graduada em Geografia Licenciatura pela Universidade Federal de Sergipe (UFS), Mestranda em Ensino das
Ciéncias Ambientais (PROFCIAMB/UFS). Bolsista da Fundagdo de Apoio em Pesquisa e Inovacdo
(FAPITEC/SE).
' Graduada em Geografia Licenciatura pela Universidade Federal de Sergipe (UFS), Mestre em Desenvolvimento
em Meio Ambiente (PRODEMA/UFS), Doutora em Geografia (PPGEO/UFS).
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such as Google Scholar, SciELO, and CAPES Journals. Among the selected literature, six
dissertations stand out for presenting empirical experiences located in different regions of
Brazil, allowing for a comparative analysis of urban agriculture practices intertwined with
ancestral knowledge, environmental justice, and community organization. The results indicate
that the cultivation of PANCs/UFPs in peripheral urban territories functions as a strategy of
resistance to socio-spatial exclusion, promoting food security, biodiversity valorization, and
income generation. The centrality of female protagonism in the initiatives analyzed reinforces
the importance of articulating care, territory, and sustainability. It is concluded that urban
agriculture, when rooted in popular knowledge and led by women, emerges as a powerful
practice of social and environmental transformation in Brazilian cities.

Keywords: Urban Agriculture; Women’s autonomy; Unconventional food plants (UFPs /
PANC:s); Popular knowledge.

1 Iniciando o dialogo

Entre 2020 e 2022, o Brasil voltou ao Mapa da Fome da ONU, com mais de 33 milhdes
de pessoas enfrentando algum grau de inseguranga alimentar e cerca de 14 milhdes em situagao
de fome severa (Rede PENSSAN, 2022). Esse quadro dramatico, amplificado pelos efeitos da
pandemia da Covid-19 e pelo desmonte de politicas publicas promovido pelo desgoverno a
frente do pais na época, colocou em evidéncia ndo so a fragilidade dos sistemas alimentares
convencionais, mas, a urgéncia de praticas territoriais alternativas.

De acordo com IBGE (2024), dados da PNAD Continua revelam que 24,4 milhdes de
pessoas da condicdo de fome gracas aos esfor¢os de agdes estatais voltadas a retomada da
seguranca alimentar. Ainda assim, o cendrio ainda ¢ desafiador, especialmente para mulheres
chefes de familia, populacdes periféricas e grupos historicamente marginalizados.

E nesse contexto que praticas agroalimentares alternativas, como o cultivo urbano de
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs), ganham destaque como estratégias de
enfrentamento as desigualdades e de fortalecimento da autonomia feminina. Essas praticas
dialogam diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU, sobretudo
o ODS 2 (fome zero e agricultura sustentdvel) e o ODS 11 (cidades e comunidades
sustentaveis), evidenciando que a transformag¢ao urbana necessita do reconhecimento politico
e a valorizagdo de saberes e praticas alimentares populares historicamente invisibilizadas.

As PANCs!? sdo espécies vegetais com alto valor nutricional e historico de uso

tradicional, mas pouco examinadas na agricultura comercial, “[...] elas abrangem desde plantas

120 conceito de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) tem sido alvo de criticas por pesquisadoras da
Cultura Alimentar e por ativistas negros, indigenas e contracoloniais, como Bruna Crioula e Taina Marajoara, que
questionam sua legitimidade a partir da provocagdo: “Nao convencionais para quem?”. Muitas dessas plantas
fazem parte dos saberes tradicionais de grupos historicamente marginalizados e foram amplamente utilizadas em
contextos de escassez. A categoria “convencional”, nesse sentido, reflete uma perspectiva eurocentrada da
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nativas € pouco usuais até exodticas e silvestres com uso alimenticio direto e indireto como
verduras, hortaligas, frutas, castanhas, 6leos, féculas cereais e até mesmo condimentos e
corantes naturais” (Pid, 2021, s/p). Essas plantas t€ém ganhado espago e notoriedade devido aos
seus potenciais ecologico e nutricional (Quintino; Andrade; Pacheco, 2024, p. 35).

No contexto da agricultura urbana, praticas como o cultivo dessas hortalicas nao tradi-
cionais vém se consolidando como alternativas a logica de produg¢do que domina os circuitos
agroalimentares. O reconhecimento da centralidade de mulheres engajadas na agricultura, pra-
ticando sistemas organicos e agroecologicos, sobretudo em territorios urbanos vulnerabilizados,
reforga a articulag@o entre sustentabilidade, justiga social e autonomia feminina (Grando, 2023;
Schmitz, 2023).

Producgdes académicas recentes apontam que o cultivo de plantas de uso alimentar al-
ternativo em hortas urbanas nao se limita a producdo de alimentos, mas atua como estratégia de
resisténcia, geracao de renda e fortalecimento de vinculos comunitérios (Santana, 2022; Freitas,
2023; Gongalves, 2024). No entanto, boa parte da literatura ainda se concentra em abordagens
agronOmicas ou nutricionais, sem aprofundar as dimensdes politicas, subjetivas e pedagdgicas
que atravessam essas praticas. Além disso, verifica-se uma lacuna quanto a analise critica dos
entraves estruturais como a auséncia de politicas publicas permanentes, a precarizacao do tra-
balho e a invisibilizacdo dos saberes populares que impactam diretamente a sustentabilidade
dessas experiéncias.

Diante desse cendrio, torna-se necessario compreender de forma mais ampla e integrada
como o cultivo de PANCs contribui para fortalecer praticas sustentaveis na agricultura urbana,
ao mesmo tempo que fomenta processos de emancipagdo e autonomia entre as mulheres que
protagonizam essas experiéncias. Ao considerar a complexidade das relagdes entre género, ter-
ritorio e praticas alimentares, este artigo busca suprir a lacuna de estudos interdisciplinares que
analisem o papel das mulheres na constru¢ao de cidades mais justas e sustentaveis.

A partir de uma revisao critica de literatura e levantamento de experiéncias brasileiras
este artigo tem como objetivo analisar de que forma o uso de PANCs na agricultura urbana

pode contribuir para fortalecer praticas sustentaveis na agricultura urbana, colaborando para o

alimentagdo. Embora o termo PANC tenha sido cunhado em 2008 no campo académico, sua popularizagdo
desconsidera, por vezes, as praticas ancestrais que lhe antecedem. Como sintetiza Bruna, trata-se de uma forma de
reexisténcia por meio da resisténcia cotidiana (Dias, 2024).

76



Frutos

desenvolvimento de cidades sustentaveis e a autonomia feminina'®. Ao articular debates teori-
cos e dados empiricos, pretende-se contribuir com a producao de conhecimento comprometido
com a justica socioambiental e a ressignificacdo dos espagos urbanos como territorios de cui-

dado e resisténcia.

2 A agricultura urbana: conceito, historia e sentido transformador

A agricultura urbana (AU) se configura como possibilidade concreta de enfrentar os
impactos socioambientais da urbanizacdo predatdria, a0 mesmo tempo em que resgata praticas
ancestrais de relagdo com a terra no interior das cidades (Barbosa, 2021). Ainda que seu debate
contemporaneo esteja em ascensao, a presenga da agricultura nos assentamentos humanos
remonta a antiguidade (Marat-Mendes; Lopes; Borges, 2021, p. 2).

Como aponta Degenhart (2016, p. 135), “[...] desde o inicio das cidades ja existia a
producao de alimentos, e a agricultura ja era praticada nas cidades de culturas como a
Mesopotamia e Egipcia”. O antigo Egito, por exemplo, ¢ considerado ber¢o de diversas praticas
agricolas do Ocidente, por meio da incorporagdo de técnicas e culturas (Corréa et al., 2020, p.
3).

Historicamente, as cidades se desenvolviam em areas de terrenos férteis, e seu
crescimento estava atrelado a capacidade de suprir as necessidades alimentares da populagao.
Para Lopane (2021, p. 33), “[...] a visdo de consenso mais ampla e enraizada entenderia as
cidades como um produto do desenvolvimento da agricultura”. A cidade, portanto, ndo se opde
a agricultura, mas, dela deriva. Essa perspectiva permite pensar que os conceitos de urbano e
agricultura sdo indissociaveis (Degenhart, 2016).

No entanto, com a Revolucdo Industrial e a consolidagdo do modo de produgao
capitalista, consolidou-se também a separagdo entre campo e cidade. O espaco urbano passou
a ser associado ao “desenvolvimento” e a modernidade, enquanto o campo foi estigmatizado
como espago atrasado. O planejamento das cidades ignorou as necessidades concretas da vida
cotidiana, como o acesso a alimentagao e a terra em nome de uma logica produtivista e mercantil
(Sarno, 2004).

Nesse cenario, a agricultura foi empurrada para fora dos centros urbanos, € os espagos

de plantio passaram a desaparecer da paisagem das cidades. Como argumenta Barbosa (2021

13 Este artigo integra uma pesquisa de mestrado em andamento no dmbito do Programa de P6s-Graduagdo em
Ensino das Ciéncias Ambientais (PROFCIAMB/UFS) e tem como propdsito responder a um de seus objetivos
especificos.
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p. 52), o conceito de desenvolvimento “[...] ¢ um termo polissémico atravessado por diferentes
ideologias e interesses explicitos e implicitos, que estd em voga na atualidade e que em
diferentes momentos da histéria da humanidade serviu para legitimar a exploragdo e delimitar
as fronteiras da exclusdo socioambiental”.

De acordo com Santos et al. (2012), o inicio da no¢do de desenvolvimento aconteceu
dentro do contexto das ciéncias naturais, mais precisamente, na biologia e com o passar do
tempo passou a ser utilizado pelas ciéncias sociais para explicar a expansdo econdmica
mercantilista por civilizagcdes que se consideram ‘“desenvolvidas” e subjugavam sociedades
tidas como ““atrasadas”, legitimando a exploragdo da natureza e de diferentes povos. Essa nogao
fortemente alicer¢ada no acumulo de capital e no consumo desconsidera as multiplas realidades
sociais e ambientais dos paises periféricos, reforcando a concentracao de riqueza e a exclusio
socioespacial.

Do ponto de vista dialético, a urbanizag¢do ndo € um processo natural, mas sim expressao
das contradi¢des estruturais do capitalismo. Como destaca Nery (2022), a cidade capitalista se
organiza como territorio de reproducdo da desigualdade, adaptando-se permanentemente as

exigéncias do mercado. Andrade e Canzi (2015, p. 110) complementam ao evidenciar que

[...] a capacidade da sociedade do capital de transformar-se e adaptar-se
permanentemente, a fim de perpetuar seu dominio. Em tempos de globalizagdo, o
capitalismo renova-se e amplia-se, a abertura da economia nos paises da periferia dos
centros mundiais configura-se numa nova colonizacdo do espaco. No bojo desse
processo, o espago social global ¢ capturado, manipulado e reorganizado pela logica
do mercado, sendo, posteriormente, oferecido a sociedade na condi¢ao de mercadoria.

Constata-se assim que a expansdo urbana ¢, em muitos casos, uma nova forma de
colonizagdo do espago, que transforma o territorio em mercadoria, manipulada de acordo com
os interesses do capital.

Nesse cendrio, a agricultura urbana emerge ndao apenas como pratica de plantio, mas
como estratégia de resisténcia. A reintroducdo da agricultura nas cidades opera como
contraponto a logica da cidade-mercadoria, ressignificando espagos ociosos e subvertendo o
uso normativo do territorio. Segundo Corréa et al. (2020), o ressurgimento das hortas urbanas
esta frequentemente ligado a momentos de crise social, econdmica e alimentar, e isso se verifica
tanto historicamente quanto na contemporaneidade.

Um exemplo emblematico ¢ o caso de Cuba, durante o chamado Periodo Especial,
quando, diante da ruptura comercial com os paises do bloco soviético e da intensificacao do

embargo dos EUA, a popula¢do comegou a cultivar alimentos em qualquer espago urbano
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disponivel de varandas a terrenos baldios. Posteriormente, o Estado incorporou essas iniciativas
e criou politicas de apoio a agricultura urbana como forma de garantir a seguranga alimentar e
reafirmar a soberania do projeto socialista (Gold, 2014; Mérquez, 2012).

Atualmente, em especial nos paises do sul global, a agricultura urbana se evidencia em
areas urbanas marginalizadas, onde comunidades enfrentam inseguranca alimentar, falta de
acesso a alimentos frescos e exclusdao dos sistemas produtivos convencionais. Essas praticas
muitas vezes desafiam o status quo, proporcionando uma forma de controle local sobre a
producdo de alimentos, especialmente em contextos que grandes corporacdes dominam a cadeia
alimentar. No entanto, esse movimento também esté sujeito a contradi¢des: hortas comunitarias
podem ser cooptadas por discursos institucionais ou mercadologicos, sendo utilizadas como
nichos verdes em processos de gentrificacdo (Castellarini, 2022; Folhes et al., 2021).

Frequentemente apresentada como solugdo sustentavel para os desafios contemporaneos
das cidades, a AU dialoga diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), em especial o ODS 11, que visa tornar as cidades mais inclusivas, resilientes e
sustentaveis (Nacdes Unidas Brasil, 2025). Todavia, como argumenta Leff (2004, p. 9), a
sustentabilidade significa “[...] uma falha fundamental na histéria da humanidade” e seu
discurso precisa ser problematizado, ele so serd transformador se estiver vinculado a critica das
estruturas produtivas e a reorganizagao das prioridades econdmicas, colocando a vida no centro,
e nao o lucro (Leff, 2004, p. 15).

Andrade (2022) sustenta que a sustentabilidade ndo deve se limitar a intervengdes
pontuais ou compensatdrias, mas precisa promover a mudanga da praxis. Marx e Engels (1978,
p. 128) reforcam que nao basta sensibilizar ou interpretar o mundo, isso os filosofos ja fizeram
de diferentes maneiras, o que importa é transforma-lo. E preciso transformar as formas de viver,
produzir e habitar o urbano. Isso implica em politicas publicas robustas, que garantam o acesso
a terra, a 4gua e a assisténcia técnica, e que valorizem os saberes populares e ancestrais como

base para a construcao de territérios justos e solidarios (Barbosa, 2021, p. 55).

2.1 Fome, seguranca alimentar e agricultura urbana no Brasil

Ao negligenciar a producdo de alimentos nas cidades, o planejamento urbano nao se
preparou para atender a uma demanda essencial a reproducao da vida humana na terra, e as
consequéncias foram desastrosas (Mesquita, 2021). Dados da Food and Agriculture
Organization of the United Nation atestam que, naquele ano, aproximadamente 870 milhdes de

pessoas sofriam de fome cronica, mesmo com o aumento global da producao de alimentos. O
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publico mais afetado por essa mazela reside na zona urbana e precisa dispor de dinheiro para
comprar alimentos, estando, assim, em posi¢ao de maior vulnerabilidade quanto a variagao de
seus precos (FAO, 2013).

No contexto brasileiro, essa vulnerabilidade se expressa de forma draméatica. Em 2022,
o Brasil vivenciou um dos momentos mais criticos em termos de fome recente: cerca de 33,1
milhdes de pessoas enfrentaram inseguranca alimentar grave, o que equivalia a 15,5% da
populacdo nacional (Rede PENSSAN, 2022). Esse retorno ao chamado Mapa da Fome ocorreu
apods o desmantelamento de politicas sociais profundas a partir do golpe de 2016, o que agravou
a vulnerabilidade econdmica e nutricional da populagao.

Ja em 2023, conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2024), o cenario se reverteu significativamente. O nlimero de pessoas em situagao de fome caiu
para 8,7 milhdes (4,1%), representando uma reducao de 11,4 pontos percentuais — cerca de 24,4
milhdes de pessoas deixaram a condi¢do de fome. O resultado foi atribuido, em discurso do
Ministro do Desenvolvimento Social, a reativacdo de programas como o Bolsa Familia, ao
aumento do salario-minimo, a retomada da economia e a agdes de seguranca alimentar como
as cozinhas solidéarias.

Dados internacionais também reforgam essa trajetéria. De acordo com o relatorio SOFI
(2024), publicado pela ONU, a inseguranga alimentar grave caiu 85% em 2023, com 14,7
milhdes de pessoas saindo dessa condicdo. Em relagdo a desnutrigdo cronica (subnutri¢ao),
houve recuo de 4,2% no triénio 2020-2022 para 2,8% em 2023. O grafico a seguir apresenta a
trajetoria da fome no pais entre 2004 e 2023, permitindo visualizar com clareza os momentos
de retracdo e agravamento da inseguranca alimentar, bem como os efeitos concretos das

decisoOes estatais sobre a vida da populagdo em maior vulnerabilidade social.

Figura 2 - Trajetoria da fome no Brasil

Trajetoria da Fome no Brasil (2004-2023)
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Fonte: PNAD/IBGE (2024); Rede PENSSAN (2022). Organizagdo: Vieira e Batista (2025).
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A trajetéria projetada no grafico revela que, entre 2004 e 2013, o Brasil apresentou uma
reducdo constante dos indices de fome, passando de 6,9% para 3,2% da populacdo, em
consonancia com a consolidacdo de politicas publicas voltadas a seguranca alimentar, como o
Fome Zero, a ampliacdo da agricultura familiar e os programas de transferéncia de renda.

A partir de 2017 observa-se uma inversao dessa tendéncia: os indices voltam a crescer
e atingem seu pico em 2022, com 15,5% da populagdo em situagdo de fome, reflexo direto do
desmonte das politicas sociais e da crise intensificada pela pandemia. Em 2023, os dados
indicam uma inflexao positiva, com queda para 4,1% da populagdao em fome, o que corresponde
a saida de 24,4 milhdes de pessoas dessa condicao.

A andlise desses dados, reforca que a fome ndo ¢ resultado de escassez, mas expressao
de desigualdades estruturais e da forma como os recursos sdo distribuidos e geridos
politicamente. Apesar da taxa de inseguranga alimentar ter caido, o IBGE (2023) através da
Pnad Continua informa que 27,6% (21,6 milhdes) de domicilios brasileiros, ainda se encontram
com inseguranca alimentar grave, dentre esses 18,2% (ou 14,3 milhdes) com inseguranca
alimentar leve, 5,3% (ou 4,2 milhdes) com inseguranca alimentar moderada e 4,1% (ou 3,2
milhdes) com inseguranca alimentar grave.

Desse total de domicilios com inseguranca alimentar, 59,4% sdo chefiados por
mulheres, corroborando a afirmagao que os grupos mais expostos a inseguranca alimentar € o
de mulheres e criangas na primeira idade vivendo em vulnerabilidade social, sem receber ajuda
ou apoio de familiares (Sgarbida, 2024).

Com base nesse cenario, torna-se urgente refletir sobre estratégias estruturais que
possam contribuir para a manutenc¢ao e aprofundamento do processo de reversao da inseguranca
alimentar. E nesse ponto que a agricultura urbana ressurge com centralidade, nio apenas como
alternativa de producdo alimentar, mas como pratica social transformadora, com capacidade de
articular justica alimentar e socioambiental, sustentabilidade e fortalecimento de vinculos
comunitarios.

A promulgagdo da Lei Federal n® 14.935/2024 marca um avango nesse reconhecimento,
ao instituir as bases para a Politica Nacional de Agricultura Urbana e Periurbana. Essa
legislagao tem por objetivo promover o direito a alimentacdo adequada, a sustentabilidade e a
justica socioambiental. Embora recente, representa a culminancia de uma trajetéria de praticas

locais e saberes populares, sobretudo protagonizados por mulheres, que historicamente
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ocuparam a terra nas bordas das cidades para produzir alimento, cuidar do entorno e resistir as
logicas de exclusao.

Santos et al. (2024) compreendem a agricultura urbana como uma pratica que nao se
limita a produgdo de alimentos, mas se articula com a preserva¢do de saberes tradicionais,
processos de construgdo de autonomia, pertencimento territorial e organizagdo comunitaria.
Costa (2024, p. 6) refor¢ca que as hortas urbanas, mesmo quando pequenas, contribuem
significativamente para melhorar a qualidade vida da populacio pobre das cidades, fortalecem
vinculos coletivos e estimulam reflexdes criticas sobre as condi¢oes de existéncia e as
dinamicas de exclusdo que atravessam a vida nas cidades.

Favoreto et al. (2024, p. 24), ao analisarem experiéncias de hortas comunitarias em
centros urbanos, ressaltam o potencial da agricultura urbana de “desempenhar um papel
importante na promog¢do do desenvolvimento urbano sustentavel, oferecendo uma série de
beneficios econOmicos, sociais € ambientais e, portanto, no alcance de Objetivos do
Desenvolvimento Urbano Sustentdvel”. Para os autores, essas praticas precisam ser
compreendidas ndo apenas como agdes pontuais, mas como parte de um sistema de politicas
integradas que reconhecam o territério como espago de cuidado, aprendizagem e producao de

vida.

3 Caminhos metodolégicos

A abordagem adotada para a elaboragao desse artigo foi qualitativa, dado que tem como
foco aspectos subjetivos. Como instrumento de pesquisa adotou-se uma revisdo narrativa da
literatura, a escolha por esse percurso metodoldgico se justifica pelo carater interpretativo e
pela flexibilidade metodologica que permite a articulagdo entre diferentes enfoques teoricos,
campos disciplinares e categorias analiticas, em consonancia com a abordagem qualitativa.

O levantamento dos dados secundarios foi realizado por meio de buscas nas bases de
dados Google Académico, Periodicos CAPES e SciELO, além de fontes institucionais oficiais
como o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e os portais do Governo Federal
vinculados ao Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome
e ao Ministério do Desenvolvimento Agrario e Agricultura Familiar. Foram utilizadas palavras-
chave combinadas, como “PANCs”, “hortas urbanas”, “autonomia feminina”, “agricultura
urbana”, “cidades sustentaveis” e “seguranca alimentar”. A busca compreendeu produgdes dos

ultimos cinco anos (2020-2025), com a inclusdo de trabalhos em portugués que abordassem

diretamente os temas centrais da pesquisa.
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Como critério de inclusdo foram considerados: publicacdes em portugués; estudos
publicados entre 2020 e 2025; pesquisas com foco na relagdo entre agricultura urbana, praticas
alimentares sustentdveis e/ou protagonismo feminino; e artigos, dissertagdes ou teses
disponiveis integralmente online. Os critérios de exclusdo foram: materiais duplicados,
materiais que apresentavam mengdes superficiais a tematica e aqueles cujos objetivos ndo se
alinharam ao recorte critico da pesquisa.

Ap6s a leitura exploratoria e andlise do contetido dos titulos, resumos e palavras-chave,
foram selecionados trinta (30) trabalhos que compuseram o corpo da pesquisa. Dentre esses,
seis (6) dissertagdes foram aprofundadas na secdo de resultados por reunirem, de forma
concreta, experiéncias empiricas situadas que dialogam diretamente com o objetivo do artigo,
contemplando diversidade regional, protagonismo feminino e articulagdo entre cuidado, cultivo
e resisténcia urbana.

A selecao dessas dissertagdes visou garantir a riqueza analitica, sem perder a diversidade
da revisdo. Os dados foram sistematizados por meio de fichamentos e organizados de acordo
com os eixos tematicos relacionados a pratica de cultivo, usos sociais das plantas e estratégias

de resisténcia e cuidado.

4 Resultados
4.1 Praticas e experiéncias de agricultura urbana protagonizadas por mulheres

Com base na abordagem qualitativa e no referencial tedrico que embasa este trabalho
centrado na analise dialética da realidade, foram selecionadas seis dissertagdes que abordam
experiéncias de agricultura urbana protagonizadas por mulheres em diferentes territorios do
Brasil. A escolha dessas pesquisas ndo aconteceu de forma aleatéria, mas seguiu critérios de
pertinéncia tematica, diversidade regional, riqueza empirica e densidade tedrica. Cada
dissertacdo oferece um olhar situado sobre praticas que articulam cuidado, resisténcia e saberes
tradicionais em contextos urbanos diversos, possibilitando uma analise comparativa capaz de
revelar tanto elementos comuns quanto singularidades locais.

Essas produgdes académicas permitem apreender em suas contradicdes e
potencialidades, como as mulheres tém protagonizado formas alternativas de produzir alimento,
cuidar da saude, preservar o meio ambiente e resistir a logica excludente do capital. A
experiencias selecionadas abrangem cidades como Salvador/BA (Santana, 2022), Porto
Alegre/RS (Ott, 2023), Sao Paulo/SP (Miranda, 2024), Lapa/PR (Grando, 2023), Santa Cruz de

Minas/MG (Campos, 2021), possibilitando a andlise de experiéncias em territorios
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quilombolas, periferias urbanas, comunidades autogestionadas e iniciativas coletivas ligadas a

agroecologia. O conjunto dessas dissertagdes contempla dimensdes politicas, culturais,

ambientais e econdmicas das hortas urbanas, com énfase no protagonismo feminino, nos

saberes ancestrais, na justica ambiental e na luta pelo direito a cidade.

No contexto da AU protagonizadas por mulheres foram escolhidas seis (6) dissertagdes

produzidas entre 2020 ¢ 2024, com foco em iniciativas de agricultura urbana que dialogam com

praticas de resisténcia, cuidado e soberania alimentar, especialmente em contextos de

vulnerabilidade social. A diversidade regional das dissertagdes analisadas abrange Sul, Sudeste

e Nordeste do pais e permite apreender distintas formas de apropriagdo e ressignificacao do

espaco urbano por meio do cultivo, o (Quadro 1) abaixo, sintetiza os principais aspectos de cada

experiéncia, elencando os elementos fundamentais para a leitura critica dos resultados.

Quadro 4 - Experiéncias de agricultura urbana protagonizadas por mulheres (2020-2024)

Dissertacio Cidade / Projeto / Tipo de Protagonismo | Resultados /
Estado Iniciativa Experiéncia Feminino Impactos
Campos, Santa Cruz “Nossa Horta urbana Mulheres Autonomia
2021 de Horta” — comunitaria | como agentes alimentar,
Minas/MG horta com apoio politicas, empoderamento,
comunitaria publico educativas e redes de apoio,
agroecologica organizadoras. justica
ambiental.
Dias, 2024 Porto Programa Hortas Mulheres Justica
Alegre/RS Kitandas da urbanas negras como alimentar,
Periferia comunitarias, | articuladoras soberania
feiras e redes de saberes, alimentar,
de ativismo cultura protagonismo
alimentar alimentar e p(.)li.tico,
cuidado. ativismo
periférico e
valorizagao
ancestral.
Grando, Lapa/PR Iniciativas Agricultura Mulheres Fortalecimento
2023 quilombolas organica quilombolas | cultural, geracao
locais comunitaria, como de renda, justica
feira educadoras territorial.
agroecologica. | ambientais e
gestoras
comunitarias.
Miranda, Sao Hortas Hortas Mulheres Direito a cidade,
2024 Paulo/SP mapeadas urbanas jovens de resisténcia ao
pelo coletivas e classe média capital,
Sampa+Rural ativismo como gestoras | conhecimento
agroecologico. | e formadoras. | agroecoldgico.
Ott, 2023 Itatinga/SP Horta Horta Mulheres Saade mental,
Comunitaria | agroecologica como autocuidado,
Cheiro Verde periurbana curadoras dos soberania
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com saberes ¢ da alimentar,
fitoterapia. saude economia
comunitaria solidaria.
Santana, Salvador/BA | Hortas em Quintais Mulheres Direito a cidade,
2022 territorios produtivos ¢ | como guardids preservacao
populares da hortas de sementes e cultural,
cidade autogeridas. ativistas melhoria
comunitarias ambiental e
alimentar.

Organizacdo: Vieira e Batista (2025).

As experiéncias analisadas aqui evidenciam que a agricultura urbana, quando
protagonizada por mulheres assume contornos que superam o cultivo da terra, para se
transformar em praxis de resisténcia, reexisténcia e cuidado em multiplas dimensdes. As
experiéncias narradas nas cinco dissertagcdes sdo protagonizadas por mulheres que vivem em
territorios marcados pela vulnerabilidade socioambiental e pela auséncia sistematica do Estado.
Sao espagos urbanos tensionados por interesses capitalistas e pela logica privatista de uso da
terra, que passam a ser ressignificados por essas mulheres a partir de uma outra logica: a da
reproducdo da vida e do bem viver.

A pesquisa de Campos (2021), na cidade de Santa Cruz de Minas/MG analisou como o
Projeto Nossa Horta integra valores €ticos e morais, buscando contribuir para a comunidade
envolvida, promovendo a sustentabilidade e regeneragdo socioambiental. As participantes da
horta frequentemente, fazem trocas das espécies cultivadas entre si ¢ com consumidores, de
forma ndo-monetdria o que fomenta a economia solidaria local. Essas mulheres representam
um grupo que historicamente realiza tarefas essenciais de reproducgado social e doméstica, cujos
saberes tradicionais sobre manejo ambiental sdo pouco reconhecidos e valorizados. A
agroecologia e a economia solidaria aparecem como ferramentas importantes para a autonomia
delas e para a superacdo das desigualdades de género na regido (Campos, 2021, p. 72-75).

Ja a experiéncia relatada por Miranda (2024), na capital paulista, analisa a atuacdo
coletiva das Mulheres do Grupo de Agricultura Urbana (GAU). Nas hortas mulheres
pertencentes a grupos socialmente vulneraveis, produzem alimentos frescos e de qualidade,
promovendo a seguranca alimentar local e a conservagao da biodiversidade urbana por meio do
engajamento coletivo. Como desafios a autora apresenta o pouco apoio financeiro e técnico por
parte do poder publico; auséncia de regulamentacdes especificas para agricultura urbana e a
ameaca constante de perda dos espagos cultivados devido a valorizacdo imobilidria e a

especulagdo urbana.
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Em outro ponto do Sudeste, Ott (2023), na Horta Comunitaria Cheiro Verde, com
destaque para o papel das hortas como territérios de cuidado coletivo e suporte emocional,
tendo em vista que interagdo e didlogo entre as mulheres promoveram a autorreflexdo para que
se libertassem de situagdes de violéncia doméstica, abusos, vicios e depressao.

No Parand, a experiéncia quilombola investigada por Grando (2023) revela uma
agricultura comunitaria que resgata praticas ancestrais e amplia a poténcia politica das mulheres
por meio da organizagdo de feiras, oficinas e estratégias coletivas de renda. As agriculturas,
nesse cenario, assumem a condugdo da luta por soberania alimentar e pela preservagdo de seus
territorios, atuando como educadoras ambientais e articuladoras de processos comunitarios.

O Programa Kitandas no Rio Grande do Sul, estudado por Dias (2024), representa uma
acdo de ativismo alimentar enraizada na ancestralidade e na cultura alimentar periférica. As
trocas de sementes e os saberes mobilizados pelas mulheres envolvidas articulam alimentacao,
saude, politica e enfrentamento a fome. A agricultura urbana aparece, assim, como ferramenta
de resisténcia e reconfiguragcdo do espago urbano a partir da ldgica da vida, e ndo do capital.

Por fim, na Bahia, a dissertacao de Santana (2022) documenta a atuagdo de mulheres
negras em bairros populares de Salvador, destacando a agricultura urbana como pratica
ancestral de cuidado coletivo e reconstru¢do de vinculos comunitarios. Em um contexto
marcado pela inseguranga fundiaria e pelo racismo ambiental, o cultivo torna-se um gesto
insurgente de permanéncia, memdria e resisténcia.

Em conjunto, essas experiéncias revelam a centralidade das mulheres nas praticas de
agricultura urbana, apontando para um movimento que vai além do combate a fome: trata-se da
constru¢do de uma outra légica de cidade, orientada pela reciprocidade, pela sustentabilidade e
pela justica social. Nesse contexto, a agricultura urbana protagonizada por mulheres emerge
como campo privilegiado para pensar a articulacao entre cuidado, resisténcia e emancipagdo no

cotidiano das periferias brasileiras.

4.2 Contribuicoes das PANCs e microverdes para a sustentabilidade urbana

Brasil (2010, p. 4) define as hortali¢as ndo convencionais como

[...] aquelas presentes em determinadas localidades ou regides exercendo influéncia
na alimenta¢do de uma populacgdo tradicional e normalmente, ndo estdo organizadas
enquanto cadeia produtiva propriamente dita, ndo despertando o interesse por parte de
empresas de sementes, fertilizantes ou agroquimicos.
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De um modo geral as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) sao
caracterizadas por seu alto valor nutricional e adaptabilidade aos cultivos domésticos e
coletivos, o que as torna elementos-chave em iniciativas que visam promover o direito a
alimentacdo saudavel, a preservagdo da biodiversidade e a ressignificacdo do espago urbano
(Kmiecik; Lucca, 2020). A variedade biologica dessas espécies conhecidas no Brasil ¢ de
aproximadamente 3 mil. Uma biodiversidade brasileira de grande porte, porém, ainda pouco
conhecida e utilizada como alimento no cotidiano (Bezerra; Brito, 2020).

Diferente das espécies convencionais que dependem de cadeias produtivas mais longas
e custosas, as PANCs devido a sua “[...] rusticidade, sdo pouco afetadas por pragas e doengas,
adequando-se facilmente a cultivos organicos e agroecologicos, podendo resistir em quintais,
terrenos baldios, hortas comunitarias e vasos improvisados” (EMBRAPA, 2010, p. 8). Elas
trazem consigo uma heranga cultural muitas vezes negligenciada, mas extremamente rica, capaz
de fortalecer os lagos entre alimentagdo, territorio e memoria. Essa dimensdao simbolica €
frequentemente resgatada em projetos que articulam agroecologia, educagdo ambiental e
praticas de cuidado nos territdrios urbanos populares,

Soares (2024) apresenta o caso da favela Terra Prometida no municipio de Rio de
Janeiro/RJ, 14 a agroecologia tem sido mobilizada como ferramenta de fortalecimento territorial
e soberania alimentar, com destaque para o protagonismo das mulheres. As agdes incluem o
cultivo de quintais produtivos e hortas coletivas, oficinas de ervas medicinais, ginecologia
natural e satide da mulher negra, bem como a gestdo coletiva de espagos como a Cozinha
Solidaria.

Ainda nessa localidade, as mulheres participam de oficinas e eventos agroecologicos,
onde podem “[...] experimentar novos sabores e aprender a preparar pratos com PANCs, como
chaya e ora-pro-ndbis. Esses momentos incluem degustacdes de alimentos feitos com esses
ingredientes, ampliando o conhecimento e o consumo dessas plantas” (Soares, 2024, p.
13). Essas praticas, centradas na valorizagao dos saberes ancestrais ¢ na formagao politica,
contribuem para a construgao de justica ambiental e ampliacdo da autonomia alimentar. Apesar
dos desafios impostos pela violéncia e pela precariedade ambiental no territorio que vivem essas
mulheres tém ocupado espagos publicos, construido redes de apoio e mantido viva a pratica
agroecologica como expressao de resisténcia e cuidado coletivo.

Uma outra experiéncia empirica importante foi a publicada por Vieira et al. (2025), cujo
objetivo foi explorar os beneficios da chaya, uma planta alimenticia de origem mexicana, e

como seu cultivo e uso podem fortalecer o empoderamento feminino numa comunidade em
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Juazeiro do Norte/CE. A chaya esta ¢ uma hortalica que esta relacionada ao melhoramento da
satide da mulher promovendo o bem-estar desde a juventude até a menopausa, reduzindo o risco
de doengas cronicas relacionadas a ma alimentacgao.

A pesquisa envolveu o plantio da hortalica; estudos laboratoriais para assegurar seu
consumo seguro; oficinas culindrias; ciclos de palestras educativas e atividades praticas que
propiciaram aprendizagens continuas sobre alimentacao saudavel, seguranca alimentar, geracao
de renda, lideranga feminina e empoderamento economico.

Chegou-se a conclusdo que o uso e cultivo dessa hortalica ndo-convencional contribui
para o empoderamento feminino ndo apenas de maneira nutricional, mas socialmente ao
permitir a inclusdo das mulheres em atividades produtivas, impulsionando geragao de renda por
meio da proposta de criagdao de uma startup focada no desenvolvimento de produtos alimentares
a base de Chaya e outras PANCs, e também de forma educacional pois as atividades realizadas
nas oficinas, palestras e troca de receitas fortalecem o conhecimento das mulheres sobre
alimentacgao saudavel e lideranga comunitaria, facilitando a tomada de decisdo e a participagao
ativa na comunidade (Vieira et al., 2025, p. 214).

Na revisdo sistematica realizada por Silva et al. (2022), analisando as publica¢des de
estudos etnobotanicos sobre Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) no Brasil,
pode-se aferir que até aquele ano, 56% dos estudos realizados sobre a tematica sdo referentes a
comunidades rurais e que nessas localidades o conhecimento acerca das hortaligas ndo-
convencionais acontece pelo contato direto com ecossistemas naturais € a transmissao
intergeracional. Os estudos referentes ao cultivo e utilizagdo das PANCs em comunidades
urbanas compdem 33% do conteudo encontrado pelos pesquisadores e demonstram nessas
comunidades, os conhecimentos acerca das hortalicas sdo heranca de familias que migraram de
zonas rurais.

Em relagdo aos ecossistemas onde as PANCs sdo encontradas com mais frequéncia, a
Mata Atlantica foi o mais relevante, correspondendo a 51% dos estudos, seguida pela Caatinga
(15%) e Floresta Amazonica (12%). Essa distribui¢do indica que as PANC sdo especialmente
relevantes em regides com vegetacao diversificada e ecossistemas ricos em espécies vegetais
alimenticias, em especial em areas de Mata Atlantica, destacando-se também as regides
semiaridas do Nordeste brasileiro associadas a Caatinga, onde algumas espécies de alto valor
nutricional sdo utilizadas pelas comunidades locais (Silva et al., 2022, p. 7).

Visando promover o conhecimento e o cultivo das PANCs no Brasil, aproveitando a

rica biodiversidade do pais e incentivando a diversificagdo alimentar e agroecoldgica, o
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Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento, elaborou em 2010 o Manual de Hortaligas

Nao-Convencionais. O Manual fornece dados como defini¢do e importancias das PANCs;

aspectos nutricionais; cultivos e tratos culturais; caracteristicas de algumas espécies e seus

beneficios socioambientais. Estes ultimos dizem respeito a contribui¢do das hortaligas para

produgdes com menor uso de agrotoxicos e ampliagdo da seguranga alimentar e saide publica

(Brasil, 2010).

O quadro a seguir (Quadro 5) apresenta uma sintese de algumas das principais PANCs

utilizadas em contextos urbanos, considerando seus atributos nutricionais e funcionais, os usos

populares registrados, a regido predominante de ocorréncia e o potencial de resgate dessas

espécies em praticas educativas e sustentaveis.

Quadro 5 - Hortalicas Nao Convencionais

. . . . . Regido de .
Espécie Valor Nutricional / Funcional 8120 €€ | potencial de Resgate
Ocorréncia
Ri tei té 25%), fe fibras; ..
Ora-pro- ica em protenas (até 25%), eIro © ibras; Sudeste ||Alto — planta tradicional
e resistente a seca; ideal para producdo urbana. i
nobis (MG e SP) e versatil
Uso em refogados, sopas, farofas e sucos verdes
Fonte de carboidratos e fibras; depurativo .
Inhame . . > depurativo, Nordeste e || Alto — uso medicinal e
, fortalece a imunidade. Uso em sopas, cozidos, .
(Cara) . L . Sudeste culinario popular
purés e uso medicinal caseiro.
. 1 o Alto — segura apos
. Rica em ferro, célcio e vitamina A; folhas Sudeste e ~ gura ap
Taioba , , . coccgdo e valorizada em
comestiveis apos cozimento. Uso refogada. Sul
hortas
Rica em 0mega-3, minerais e antioxidantes; Alto — cresce
Beldroega resistente e rasteira. Uso em saladas, sucos e Nacional espontaneamente e
refogados. muito nutritiva
Flor comestivel, rica em vitamina C e com agao Alto — aceita em
Capuchinha || antimicrobiana. Uso em saladas, decoragdo Nacional mercados gourmet e
comestivel e chés. hortas escolares
Fonte de antocianinas; usada em bebidas, chas e Norte e Alto — popular no Norte
Vinagreira pratos tipicos. Uso em chas, sucos e pratos e rica em compostos
. Nordeste S
tipicos do NO/NE funcionais
o , , Alto — muito presente
Fonte de ferro e vitamina A; comestivel apos . JuIto preset
Serralha Nacional em quintais e facil
refogada ou em sopas .
cultivo
. . Alto — usada em
. . Fonte de fibras; consumido frito como .
Peixinho-da- . . . . agroecologia e
alternativa vegetal. Utilizada como petisco, frita || Centro-Sul .
horta empanada reconhecida como
panaca. PANC
Fonte de mucilagens e sais minerais; usada Alto — resgate em hortas
. . Norte e ~
Bertalha como espinafre. Uso cozida em refogados e urbanas e educacao
Nordeste .
caldos. alimentar
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. . . . . Regido de .
Espécie Valor Nutricional / Funcional 8120 €€ | potencial de Resgate
Ocorreéncia
Rica em calcio e ferro; usada em pratos afro- Alto — simbolo da
Caruru brasileiros. Uso em refogados ou em vatapas, || Nacional ||culindria ancestral afro-
carurus e outras comidas tipicas. brasileira

Fonte: Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (2010). Organizagdo: Vieira ¢ Batista (2025).

Ao observar as caracteristicas dessas espécies, nota-se que todas apresentam elevado
potencial de resgate e ampla aceitagdo em diferentes contextos culturais e regionais. O caruru,
por exemplo, ¢ uma planta emblematica da culinéria afro-brasileira, e seu cultivo em hortas
urbanas contribui para a preservacdo de tradi¢des alimentares ligadas a ancestralidade e
resisténcia cultural. J& a ora-pro-nobis, com alto teor de proteinas e facil manejo, ¢ valorizada
em contextos de seguranca alimentar e produgdo agroecologica de baixo custo.

O cultivo dessas espécies, ultrapassa a dimensao agricola, propicia uma vivéncia urbana
mais sustentavel pois reduz a dependéncia de cadeias agroindustriais, otimiza o uso do solo
urbano ocioso, mitiga os impactos ambientais do transporte de alimentos e fomenta circuitos de
economia solidaria baseados em saberes tradicionais, além de ser uma potente ferramenta de
educagdo ambiental critica, pois permite o didlogo entre conhecimentos populares e cientificos,

entre praticas cotidianas e lutas por justica socioambiental.

5 Consideracoes finais

Por meio da andlise realizada ao longo deste artigo compreende-se que a agricultura
urbana, especialmente quando impulsionada por mulheres, constitui uma resposta concreta e
enraizada as multiplas crises que atravessam as cidades (Favoreto et al., 2024). Destaque para
a inseguranc¢a alimentar, cuja gravidade foi amplamente evidenciada nos ultimos anos. Em
contextos de vulnerabilidade acentuada, o cultivo de PANCs aparece como estratégia potente
de resiliéncia urbana, articulando praticas de cuidado, autonomia econdOmica, soberania
alimentar e fortalecimento comunitario.

Mais do que uma alternativa pontual, essas iniciativas revelam a capacidade de
reorganizar os territorios a partir de uma légica contra hegemonica, orientada pela vida, e nao
pelo lucro. Ao fazerem isso, as mulheres envolvidas no cultivo ndo apenas enfrentam a fome
no cotidiano, mas também reconfiguram os sentidos do urbano, resgatando a terra como espago
de memoria, resisténcia e criacao de futuros possiveis. Sdo a¢des que tensionam a logica da

cidade-mercadoria, afirmando o direito a terra, ao alimento e a dignidade.
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Constata-se ainda que as mulheres envolvidas nessas iniciativas em sua maioria
pertencem a grupos em situacdo de vulnerabilidade social econdmica e territorial, ¢
fundamental que profissionais do urbanismo, gestores publicos e instituigdes repensem as
formas de planejar e ocupar os territorios, reconhecendo e valorizando iniciativas resilientes
como respostas concretas as injusticas ambientais ¢ as diversas opressdes que marcam as
periferias urbanas.

Conclui-se que as chamadas Solu¢des Baseadas na Natureza, quando construidas de
maneira colaborativa com as comunidades e ancoradas nos principios da Justica Ambiental,
abrem caminhos para se imaginar modelos de urbanismo equitativos e conectados a natureza.
No mais, essas propostas devem ir além da sustentabilidade técnica, incorporando, também,
dimensdes culturais, afetivas e ancestrais dos grupos que habitam esses espacos (Costa; Sakurai,
2021).

Ainda que a literatura académica sobre o tema venha crescendo, existe ainda uma certa
limitagdo de abordagens interdisciplinares que articulem género, agroecologia e justica
socioambiental. Grande parte dos estudos ainda se concentra em recortes agronOmicos €
nutricionais, deixando a margem as dimensdes politicas e epistemologicas dessas praticas. No
entanto, observa-se um aumento expressivo de trabalhos apresentados em eventos cientificos,
o que sinaliza o amadurecimento e a expansao desse campo de pesquisa.

Este artigo contribui para esse movimento ao sistematizar experiéncias, tensionar
categorias e visibilizar praticas que, mesmo cotidianas, t€ém implica¢des profundas na
construcao de cidades mais justas, sustentaveis que valorizam saberes populares. Ao valorizar
essas experiéncias e suas protagonistas, reafirma-se a necessidade de politicas publicas
integradas que reconhecam a agricultura urbana como pratica estratégica de cuidado,

transformagao e justica socioambiental.
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Resumo: O artigo analisa de que modo o cultivo urbano de ervas medicinais pode contribuir
para a construcao de cidades sustentaveis, com énfase na valorizagao dos saberes populares e
no fortalecimento comunitdrio. A pesquisa adota abordagem qualitativa se baseia em
levantamento bibliografico e documental de produgdes cientificas publicadas entre 2020 e
2025. A andlise estrutura-se em trés eixos: (1) as relagdes entre saberes tradicionais e
sustentabilidade urbana; (2) a exclusdo desses saberes nas politicas publicas; e (3) os riscos de
sua apropriacdo tecnocratica. A partir de estudos de caso em diferentes regides do Brasil, os
resultados revelam que o cultivo coletivo de ervas medicinais atua como pratica territorial de
cuidado, promogao da satde, geracdo de vinculos sociais e ressignificacdo do espago urbano,
contribuindo para cidades mais justas, resilientes e ambientalmente saudaveis.

Palavras-chave: Cultivo urbano; Saberes tradicionais; Plantas medicinais; Cuidado territorial;
Sustentabilidade.

Abstract: This article analyzes how the urban cultivation of medicinal plants can contribute to
the construction of sustainable cities, with an emphasis on the valorization of traditional
knowledge and the strengthening of community ties. The research adopts a qualitative approach
and is based on a bibliographic and documentary review of scientific publications from 2020
to 2025. The analysis is structured around three axes: (1) the relationship between traditional
knowledge and urban sustainability; (2) the exclusion of such knowledge from public policies;
and (3) the risks of its technocratic appropriation. Based on case studies from different regions
of Brazil, the results reveal that the collective cultivation of medicinal plants functions as a
territorial practice of care, health promotion, social bonding, and the reconfiguration of urban
space, contributing to fairer, more resilient, and environmentally healthy cities.

Keywords: Urban cultivation; Traditional knowledge; Medicinal plants; Territorial care;
Sustainability.
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Frutos

Dialogos iniciais

O avango da modernizagdo e do processo de industrializagdo impulsionou o movimento
migratorio de boa parte da populagdo brasileira das areas rurais para os grandes centros urbanos
em busca de emprego e melhores condicdes de vida. Esse movimento resultou em um
crescimento acelerado das cidades, com forte concentragdo populacional e expansdo
desordenada do territério urbano. Como consequéncia, observam-se a escassez de recursos
naturais, a degradacdo ambiental e a intensifica¢do de desigualdades sociais, como a exclusao,
a miséria e a violéncia (Batitucci et al., 2019).

O Censo Demografico de 2022 confirma o Brasil como um pais majoritariamente
urbano, com 87,4% da populacdo vivendo em areas urbanizadas (IBGE, 2022). Embora a
urbaniza¢do tenha sido motor de desenvolvimento econdmico, ela também impoOs desafios
estruturais a qualidade de vida da populagdo, sobretudo no que diz respeito a sustentabilidade
ambiental e ao acesso equitativo aos espacos da cidade. A expansdo urbana descontrolada tem
resultado em poluicdo, gestao inadequada de residuos e perda de areas verdes, condigdes que
afetam diretamente a satde coletiva e o equilibrio dos ecossistemas.

Um dos principais entraves no processo de urbaniza¢do e industrializacdo ¢ apontado

por Batitucci et al. (2019, p. 1):

[...] o crescimento urbano descontrolado, associado a baixa capacidade de planeja-
mento e gestdo, constitui obstaculo para a elaborag@o de politicas que promovam a
sustentabilidade e permitam conciliar a atividade econdmica com a prote¢do ambien-
tal nas cidades.

Em muitos casos, novos bairros sdo implantados de forma acelerada e fragmentada,
impulsionados pela especulagdo imobilidria e desprovidos de infraestrutura basica, como
saneamento, areas verdes, escolas, postos de saude, dentre outros. Isso reforca um modelo de
urbanizagdo excludente, que ndo assegura o acesso universal a ambientes publicos seguros,
acessiveis e sustentaveis, conforme propde o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS
11), da Agenda 2030.

O crescimento urbano desigual e desorganizado ndo afeta apenas o territdrio fisico, mas
também ameaca praticas culturais e saberes tradicionais relacionados a biodiversidade. O Brasil
possui uma enorme diversidade bioldgica e cultural, que abriga conhecimentos populares de
cuidado e cura “[...] constituidos por diferentes contribui¢des, predominantemente de matriz
africana, europeia e indigena. Como reflexo, tem-se uma miscigenagdo de interagdes com o0s
elementos bioldgicos nativos e exdticos” (Santos; Carvalho, 2018, p. 74), criando um cendrio
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de vasto conhecimento no campo de saberes populares sobre cura e cuidado que se manifestam
em praticas como o uso de plantas medicinais, transmitidas entre geragdes por meio da
oralidade, da convivéncia e do trabalho cotidiano.

Essa relagdo entre biodiversidade e diversidade cultural gerou um patrimonio imaterial
de valor inestimavel, que se manifesta nos quintais, nas conversas entre vizinhos e nas praticas
de cuidado passadas de geracao para geragdo (Xavier; Flor, 2015). Contudo, a expansao urbana
excludente atua como forca destrutiva desse patrimdnio ao extinguir espécies distintas de
plantas e ervas medicinais e desvaloriza os modos tradicionais de vida (Santana et al., 2011).

Santos e Carvalho (2018) apontam que a destruicao das areas verdes para a constru¢ao

de centros urbanos ¢ preocupante, pois

[...] com as elevadas taxas de extingdo de espécies, existe também a extingdo dos sa-
beres tradicionais, que também ¢ um dos elementos da biodiversidade. Dentro de di-
versas comunidades, os mais jovens ja ndo se interessam pelos “segredos da natu-
reza”, como faziam os seus antepassados, e muitos deles sao seduzidos pela tecnologia
dos centros urbanos” (grifo nosso) (Santos; Carvalho, 2018, p. 73).

Nesse contexto, a construcdo desigual e acelerada das cidades representa ndao apenas
uma crise ambiental, mas também uma ameaca a continuidade dos saberes populares,
principalmente aqueles relacionados ao uso de ervas medicinais. Este artigo parte dessa
contradi¢do para examinar como o cultivo de ervas nos centros urbanos pode contribuir para a
construcdo de cidades sustentaveis, ao valorizar os saberes populares e fortalecer redes
comunitarias de cuidado e pertencimento!®.

O corpo tedrico esta embasado na discussao sobre a produgdo desigual do espago urbano
de Harvey (1997); Corréa (2000) e Lefebvre (1991). Nos estudos sobre agricultura urbana e
cidades sustentaveis de Batitucci et al. (2019) e Costa (2024) ¢ nas reflexdes sobre saberes
populares de Xavier e Flor (2015).

Sob a luz desse referencial realizamos uma analise dividida em trés eixos: o primeiro
apresenta a defini¢do e valorizacao dos saberes populares no contexto do ODS 11. O segundo
discorre sobre os impactos do crescimento urbano desordenado e excludente sobre esses
saberes. E o terceiro descreve a potencialidade do cultivo de ervas medicinais como pratica de

resisténcia ¢ construgdo de cidades sustentaveis.

16 Este artigo integra os resultados de uma pesquisa de mestrado em andamento no ambito do Programa de Pos-
Graduacdo em Ensino das Ciéncias Ambientais (PROFCIAMB/UFS) e tem como propdsito responder a um de

seus objetivos especificos.
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Saberes populares e sustentabilidade
O saber popular diferentemente do senso comum, ¢ um conhecimento tradicional
forjado na experiéncia cotidiana e transmitido entre geragdes, principalmente por meio da

oralidade, da escuta e da pratica. Xavier e Flor (2015, p. 310) explicam que esses saberes sao

[...] manifestados como chas medicinais, artesanatos, mandingas, culindria, entre
outros, fazem parte da pratica cultural de determina do local e grupo coletivo. Sdo
conhecimentos obtidos empiricamente, a partir do “fazer”, que sdo transmitidos e
validados de geragdo em geragdo, principalmente por meio da linguagem oral, de
gestos e atitudes.

A diferenciagdo entre os saberes populares e o senso comum ¢ importante para estes
saberes nao sejam desqualificados. Freire (2022) defende que o saber popular € construido na
relagdo do homem'” com o mundo vivido e deve ser reconhecido como uma forma legitima de
conhecimento. Na mesma dire¢do, Brandao (1986, p. 50) reforca que “[...] a educagdo popular
¢ aquela que o proprio povo realiza, quando pensa o seu trabalho politico, em qualquer nivel ou
modo em que ele seja realizado [...], e constrdi o seu proprio conhecimento™. Para o autor, esses
saberes constituem formas de resisténcia e organizagdo politica diante da hegemonia
tecnocratica imposta pela ciéncia moderna.

Neste contexto do uso das ervas medicinais, os saberes populares se articulam com o
cuidado com a satde, a manutencdo da biodiversidade e a transmissdo intergeracional de
préaticas historicamente fundamentais para a sobrevivéncia de diferentes povos. Lucio, Alves e

Meira (2024, p. 135-136) destacam que

[...] os povos originarios, indigenas ou nfo, t€m uma relacdo diferenciada com a
natureza, eles a resguardam e a preservam porque entendem que os recursos naturais
ndo podem ser explorados como se fossem infinitos, como ocorre na sociedade
capitalista moderna. Eles tém a consciéncia de que devem preservar o meio ambiente
para o uso imediato e futuro. Sendo assim, torna-se mister o reconhecimento dos
saberes ancestrais dos povos originarios, para preservacao e sustentabilidade do
planeta.

Nesta perspectiva, os saberes populares dos povos tradicionais ndo se restringem a
identificacdo das plantas, mas abrangem conhecimentos sobre ciclos naturais, tempos de

colheita, formas de preparo e uso terapéutico. Sdo formas de conhecimento que articulam

17 A utilizagdo da palavra “homem” em determinadas citagdes do texto reflete a forma original empregada pelos(as)
referidos(as) autores(as). Mas esclarecemos que neste artigo o termo ndo é compreendido como referéncia
exclusiva ao individuo do sexo masculino, mas como designacao genérica da espécie humana. Optamos, sempre
que possivel, por uma linguagem inclusiva e ndo sexista, em consonancia com os principios de equidade de género.
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técnica, ética e cuidado. Essas praticas incluem decisdes conscientes sobre quais partes da
planta serdo utilizadas, de que modo os chéas serdo preparados, e quais procedimentos
terapéuticos estdo relacionados a cada enfermidade (Glowka; Marques; Moura, 2021).

E importante, no entanto, problematizar a forma como politicas publicas ou discursos
institucionais sobre sustentabilidade “valorizam” esses saberes. Muitas vezes, essa valorizagao
ocorre de maneira instrumental, esvaziando as dimensdes politicas, territoriais e histéricas que
esses conhecimentos carregam. Incorporar os saberes populares como solugdes
complementares aos sistemas formais de satide ou educagdo ambiental, sem reconhecer sua
centralidade na vida das comunidades, incorre no risco de transforma-los em meros recursos a
servico de agendas tecnocraticas e normativas.

Quando esse movimento acontece em articulagdo com a exploracdo econdmica da
biodiversidade, assume contornos ainda mais graves, como no caso da biopirataria fendmeno
que Martins e Sano (2009, p. 97) explicam como sendo o apoderamento indevido “[...] de
recursos genéticos biologicos e dos conhecimentos a eles associados com o objetivo de se obter
monopolio e lucro sobre tais recursos ou conhecimentos” feito por empresas, individuos ou
institui¢des sem o devido consentimento ou retorno coletivo.

Nesses casos, o conhecimento tradicional ¢ transformado em mercadoria, em
contrapartida, os sujeitos historicos que os construiram e preservaram sao invisibilizados, o que
incorre numa violagdo epistemoldgica e politica, que atinge diretamente os direitos das
comunidades tradicionais e povos origindrios sobre seus saberes e territorios. A biopirataria ¢
uma pratica ilegal que desequilibra o uso sustentavel da biodiversidade e a protecdo dos direitos
dos povos tradicionais. “Dessa maneira, ¢ necessario haver uma conscientizacdo da populagao
do valor e da importancia do meio ambiente, como também uma cobran¢a do Estado em exercer
seu papel perante as politicas publicas” (Aratijo; Rocha, 2018, p. 70-71).

Shiva (2001, p. 27) apresenta a biopirataria como uma forma de colonialismo moderno,
quando os proprietarios de grandes empresas por meio de patentes e leis internacionais, se
apropriam da biodiversidade e dos saberes tradicionais, negando direitos e contribuindo para a
anulagdo intelectual e cultural dos povos originarios. A autora reforca a necessidade de
reconhecer e valorizar multiplos sistemas de conhecimento, destacando que o modelo cientifico
ocidental ¢ hegemonicamente dominante por razdes culturais e econdmicas € nao por
neutralidade, o que impede a legitimacao dos conhecimentos autdctones, essenciais para a

conservagao da biodiversidade (Shiva, 2001, p. 30).
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Nesse sentido, qualquer politica que pretenda incorporar praticas tradicionais ao
discurso da sustentabilidade precisa ser acompanhada de mecanismos de reconhecimento,
protecdo e valorizagdo efetiva desses saberes, respeitando os direitos coletivos e os processos
culturais que os sustentam.

Badke et al. (2012) observam que, com os avangos tecnoldgicos, sobretudo no campo
das ciéncias da saude, novos meios de tratamento foram introduzidos na sociedade, baseados
na produgdo e comercializacdo em larga escala de medicamentos industrializados. A promessa
de eficicia e cura promovida tanto por profissionais quanto por campanhas publicitarias
contribuiu para a substitui¢do progressiva das praticas tradicionais de cuidado. Nesse contexto,
os saberes populares vinculados ao uso terapéutico das ervas medicinais passaram a ser
marginalizados, a0 mesmo tempo em que as dindmicas urbanas e rurais se reorganizavam sob
novas formas de vida e consumo.

Apesar dessa desvalorizagao historica, os saberes populares nao desapareceram. Pelo
contrario, persistiram como praticas alternativas em muitos territorios ¢ t€ém sido objeto de

crescente atencao nas ultimas décadas

[...] mesmo com o desenvolvimento dos farmacos sintéticos, as plantas medicinais
permaneceram como forma alternativa de tratamento em varias partes do mundo,
observando-se nas ultimas décadas a valorizagdo do emprego de preparacdes a base
de plantas para fins terapéuticos (Badke et al., 2012, p. 364).

Essa permanéncia ganha novo félego diante das discussdes contemporaneas sobre
sustentabilidade. A Agenda 2030 da ONU, por meio do ODS 11, propde a construgdo de cidades
mais inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis até 2030. Nesse cenario, praticas como o
cultivo e o uso de ervas medicinais articuladas a saberes tradicionais emergem como respostas
concretas as contradi¢des do modelo urbano hegemonico. Trata-se de praticas que promovem
saude, cuidado com o territorio e preservacao da biodiversidade, € que se alinham com a nogao
de desenvolvimento sustentavel formulada no Relatorio Brundtland, da Comissdo Mundial
Sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (1987), ao conciliarem as necessidades das geracdes
presentes com a garantia das condi¢des de vida para as geracdes futuras.

Quando jardins de ervas medicinais sdo implantados em centros urbanos a partir de
praticas populares nao representam apenas iniciativas pontuais de embelezamento ou cuidado.
Eles constituem a continuidade de uma racionalidade ecologica e comunitaria, pautada na

convivéncia respeitosa com os ciclos da natureza e na interdependéncia entre seres humanos,
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plantas e territério, abrangendo o reconhecimento das espécies, os tempos da colheita, as formas
de preparo e o vinculo afetivo e simbolico com a terra (Glowka; Marques; Moura, 2021).
Entretanto, esses saberes seguem sendo frequentemente marginalizados pela ciéncia
hegemonica e pelo capital, justamente por se oporem a logica da exploragdo da natureza como
recurso. Ao promover uma relagdo ndo utilitdria com o ambiente, os saberes populares desafiam
as formas dominantes de producao do espaco urbano, baseadas na légica da mercantilizagdo e
na negacao do planejamento voltado a vida. Sdo praticas que resistem a fragmentacdo do

territério e a invisibilizagc@o dos sujeitos que nele habitam.

2.1 O processo de Urbanizacao desigual das cidades: Uma reflexdo acerca da ODS 11

A forma como as cidades brasileiras se expandiram estd diretamente relacionada ao
processo de industrializagdo e a maneira como o capitalismo se desenvolveu nos centros
urbanos. Harvey (2014, p. 272) diz que “[...] as leis capitalistas de valor determinam as relagdes
sociais sob as quais trabalhamos e vivemos”, revelando como a urbanizacdo esta
intrinsecamente ligada a acumulag@o de capital e a reprodugdo das desigualdades sociais.

Corréa (1995) define o espago urbano como um fragmento do espaco geografico onde
se concentram atividades econdmicas, servicos, infraestrutura e habitacdao. Ja para Lefebvre
(1991, p. 63), a cidade “[...] ndo ¢ um lugar passivo da producdo ou da concentragdao dos
capitais, mas [...] intervém diretamente na exploragdo de toda a sociedade”. Para o autor, o
espaco ndo ¢ um dado neutro, mas um campo de disputa, em que os usos sociais da terra sdo
subordinados a légica do valor de troca.

Nessa perspectiva, Lefebvre (1991) desenvolveu o conceito de “direito a cidade” Assim,
que nao significa apenas o direito de acesso ao espago urbano, mas o direito a transformar a
cidade em uma vida urbana que satisfaca necessidades sociais, culturais e politicas de seus
habitantes, especialmente das classes populares, convertendo o espaco urbano em um local de
vivéncia e uso coletivo. Esse direito implica também o reconhecimento de saberes
historicamente marginalizados, como aqueles relacionados ao cuidado com o corpo, com o
territorio e com a saude, especialmente no contexto das periferias.

O avango da urbanizagdo, quando orientado pelo capital, privilegia a l6gica do mercado

18

e impde graves impactos a biodiversidade, destruindo “farmécias vivas”'® e silenciando vozes,

principalmente femininas e ancestrais, que detém a sabedoria de seu uso. Reconhecer essa dupla

18 Termo utilizado por Souza et al. (2021) para definir os espagos urbanos ou rurais constituidos por diversas
espécies de ervas medicinais, que servem para o tratamento e cuidado de diferentes doengas.
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ameaga ¢ o primeiro passo para compreender que a solugdo para cidades mais sustentaveis pode
estar florescendo, literalmente, nas frestas e nos saberes que resistem a esse modelo de
desenvolvimento.

Nesse cenario de urbanizacdo desigual, a Agenda 2030 da ONU, através do ODS 11,
deseja: “Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis” (Brasil, 2015, p. 30), este ¢ um importante marco para o debate sobre a constru¢ao
de novos espagos urbanos, com praticas voltadas para as cidades sustentaveis como a criagao
de hortas urbanas, ou jardins de ervas medicinais, valorizando os saberes e praticas dos povos
tradicionais.

Embora o ODS 11 apresente metas de sustentabilidade urbana fundamentais, o acesso
universal a espagos publicos seguros, inclusivos, acessiveis e verdes, particularmente para
mulheres, criangas, pessoas idosas e com deficiéncia (meta 11.7) e a redugdo do impacto
ambiental negativo per capita das cidades (meta 11.6), sabemos que o caminho a ser tragado ¢

longo e que requer agdes e politicas publicas que tornem estas acdes possiveis (Brasil, 2015).

No caso do Brasil, se olharmos o panorama atual, é possivel constatar que a questdo
social permanece como um dos maiores entraves para buscarmos a sustentabilidade.
E a questdo ambiental, que acompanha os problemas sociais vém uma mesma esteira.
Se olharmos para a cidade de Sdo Paulo, em termos de urbanismo, quase todos os rios
da cidade foram cobertos. Existem ruas acima deles, ndo se consegue mais ter uma
imagem do que, de fato, era o territorio da cidade de Sao Paulo. Ao mesmo tempo que
verifica uma série de problemas sociais, hé, também, os problemas ambientais. E por
incrivel que parega ¢ a cidade mais desenvolvida da América do Sul! No entanto, que
desenvolvimento ¢ esse? Os ODS possibilitam enxergarmos o desenvolvimento de
uma maneira mais sist€émica, ndo somente através de parametros econdmicos como
vem sendo feito ao longo de décadas, até mesmo de um século. E € o que coloca essa
realidade bastante desafiadora para todos nos (Conti, 2021, p. 135).

Esse processo de urbanizacao acelerado no contexto brasileiro, resultou em cidades com
grandes problemas de polui¢do, e extingdo da biodiversidade. Essa dinamica associada a
especulacdo imobilidria materializa e exclui as areas periféricas, favelas, e assentamentos,
porém, sdo nesses espacos contradi¢cdes e conflitos que as praticas de resisténcia, como o cultivo
urbano de ervas, emergem como formas de contestacao e de produ¢ao de um outro espago, um
espago de uso e de cuidado que desafia a 16gica da cidade capitalista (Saldanha, 2024).

Dentro de uma sociedade onde o espago urbano ¢ produzido visando a l6gica capitalista,
torna-se um grande desafio encontrar um novo modelo de desenvolvimento, o qual leve em
conta nao somente o crescimento econdmico, mas também a conservacao dos recursos naturais,

ecossistemas e das espécies.
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Diante desse cenario de crise do modelo convencional de sustentabilidade, cresce o
reconhecimento do papel estratégico dos saberes tradicionais na conservagao ambiental. Como
defendem Costa et al. (2024), a relagdo historica dessas populagdes com a natureza tem gerado
contribui¢des relevantes para o uso sustentavel dos recursos e a preservacdo da biodiversidade,
sendo cada vez mais valorizada por estudiosos como base para praticas de manejo ambiental de

longo prazo.

2.2 As ervas medicinais como ferramenta de luta e resisténcia

Diante das contradi¢cdes que atravessam o modelo de urbanizacdo dominante e da
desvalorizacao historica dos saberes tradicionais, o cultivo de ervas medicinais em centros
urbanos se configura como uma pratica que vai além da sustentabilidade ambiental: trata-se de
uma ag¢ao politica que articula cuidado, memoria e resisténcia. Essa pratica incorporada a vida
cotidiana na maioria das vezes por mulheres, especialmente em contextos de vulnerabilidade,
reafirma a poténcia dos saberes populares como formas de protagonismo territorial (Almeida;
Bernardo, 2024).

Costa et al. (2024) destacam que as manifestacdes da agricultura em areas urbanas e

metropolitanas sdo diversas e destacam que

Ha praticas que sdo anteriores ao processo de urbanizagdo, integradas a dinamicas
territoriais tradicionais (quilombos, terreiros, terras indigenas, areas de extrativismo,
comunidades rurais, pesca, grandes propriedades, etc.). Ha praticas agricolas que
emergem junto com o processo de urbanizagdo, como os quintais produtivos, os
espagos coletivos de produgdo e os pequenos empreendimentos. Hoje, além da
permanéncia e constante transformagdo dessas praticas, observam-se outras
iniciativas relacionadas a diferentes dindmicas urbanas contemporaneas, seja de luta
por um lugar para viver na cidade e suas varias formas de apropria¢ao do espago, seja
de integrag¢do/alinhamento a "economia verde" e outras formas de modernizagao
ecoldgica, seja como estratégia de resisténcia e sobrevivéncia da populagao frente a
situacdes de fome e desemprego, recorrentes e aprofundadas pelo avango do
neoliberalismo e suas dindmicas econdmicas e socioespaciais na cidade (Costa et al.,
2024, p. 156).

Em meio a precarizagdo da vida urbana, essas experiéncias representam formas de
reorganiza¢do comunitdria e economica, especialmente frente aos efeitos do neoliberalismo e
da retragdo das politicas publicas.

Segundo Ribeiro (1995), a formagao do povo brasileiro e de seu territorio foi marcada
por processos de exterminio indigena, escravizagdo e exclusao das populagdes negras, mesticas

e pobres, além da concentragdo de terras que expulsou camponeses para os centros urbanos.
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Esses processos impulsionaram a mercantilizagdo da vida, articulada a expropriagcdo e a
violéncia, sob a logica do capitalismo.

Oliveira (2012) observa que esse processo culminou na perda gradual da autonomia das
comunidades sobre seus proprios corpos e territorios, promovendo a transformagao do cuidado
em mercadoria e afastando as populagdes de praticas de autocuidado e cuidado compartilhado.

Desde o periodo colonial, a terra no Brasil tem sido voltada a produgdo agricola voltada
para exportacdo, o que consolidou um modelo excludente de desenvolvimento. Esse padrao
impactou diretamente a urbanizagdo do pais, marcada por desigualdades sociais e pela
subordina¢do das cidades a interesses corporativos, resultando em déficits estruturais e
ambientais, como falta de moradia, transporte, saneamento € acesso a servigos basicos (Santos,
2009).

Nesse cenario, o cultivo de ervas em espacos urbanos, mesmo que em pequena escala,
representa uma reapropriacao desse saber, uma recusa a dependéncia do sistema farmacéutico
e uma afirmacgdo da capacidade de autocuidado e de cuidado comunitario. E uma luta pela
soberania da saude, onde o acesso ao remédio ndo ¢ mediado pelo capital, mas pela relagdo
direta com a natureza ¢ com o conhecimento ancestral (Badke et al., 2012).

Os autores argumentam ainda que a utilizacao de plantas medicinais permanece como
pratica terapéutica significativa em diversos contextos, sobretudo nas periferias urbanas, onde
0 acesso ao sistema formal de cuidado com a satde ainda ¢ precario. O cultivo, portanto, ndao
apenas garante O acesso a recursos naturais e conhecimentos ancestrais, mas também
reposiciona as comunidades como agentes ativos de cuidado, resisténcia e resiliéncia (Badke et
al., 2012).

Almeida e Bernardo (2024, p. 63) destacam que o cultivo de ervas em areas urbanas
contribui para enfrentar problemas ambientais relevantes, como o manejo da agua, a drenagem
do solo, a conten¢do de enchentes e a ampliagdo das reservas de agua subterrdnea. Isso
evidencia que praticas de cuidado baseadas em saberes populares também produzem efeitos
concretos na sustentabilidade ambiental do territorio.

Em cidades onde o verde ¢ cada vez mais escasso e espacos publicos privatizados ou
mercantilizados, a criacdo de hortas e jardins medicinais em terrenos baldios, canteiros ou
mesmo hortas verticais nas residéncias, se constitui em um ato de luta e resisténcia pela
valorizacdo dos saberes tradicionais. Esses espagos reafirmam a centralidade da vida, da
diversidade e da coletividade constituindo verdadeiros territérios de cuidado e luta (Flavio;

Cichoski, 2024).
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Ao se constituir como ferramenta de luta e manifestagao de resisténcia contra as forgas
que buscam mercantilizar a vida ¢ o espago urbano o cultivo urbano de ervas medicinais se

encontra de forma fidedigna alinhada ao ODS 11.

3 Caminhos metodologicos

Este artigo foi desenvolvido a partir de uma abordagem qualitativa. A investigacao
baseou-se em pesquisa bibliografica e documental que envolveu o levantamento, leitura e
sistematizagdo de obras cientificas e técnicas disponiveis em bases como SciELO, Google
Académico e o portal de periddicos da CAPES. Foram priorizadas produgdes que abordam os
seguintes eixos: saberes populares, saude e cuidado, uso de plantas medicinais, desigualdades
urbanas e sustentabilidade.

A produgdo dos resultados parte da analise critica de quatro dimensdes centrais:

1. A relacdo entre saberes populares e sustentabilidade urbana, com base em artigos
cientificos, dissertagdes e relatdrios institucionais que abordam o uso de ervas medicinais no
contexto de praticas tradicionais de cuidado; 2. A exclusdo desses saberes nas politicas urbanas
e socioambientais, evidenciada em documentos oficiais e analises sobre o modelo de
urbanizagdo brasileiro; 3. A valorizagdo instrumental e o risco de apropriagcdo tecnocratica
desses conhecimentos, identificada em discursos de politicas publicas e projetos de educagdo
ambiental ou satde coletiva, e 4. A analise de marcos legais e normativos que incidem sobre o
uso das ervas medicinais e os saberes tradicionais, com destaque para documentos legais,
diretrizes e programas institucionais voltados a satide e ao meio ambiente, como as politicas de
praticas integrativas e complementares (PICS), de seguranga alimentar e fitoterapia.

A sistematizagdo dessas fontes se apresenta nos resultados em forma de categorias
analiticas, acompanhadas de trechos selecionados de estudos de caso e dados secundarios
disponiveis em publicagdes cientificas recentes (2020-2025), que documentam experiéncias de
uso de ervas medicinais em contextos urbanos.

Reconhecemos como limitagdo a auséncia de coleta de dados empiricos originais, uma
vez que a pesquisa se baseia exclusivamente em fontes secundarias. No entanto, a triangulagao
entre literatura cientifica, documentos oficiais e produgdes teoéricas reconhecidas permite uma
analise critica consistente e atualizada do tema, garantindo relevancia para o campo da
Educacdo Ambiental, dos Estudos Urbanos e das Ciéncias Ambientais.

A selecao dos estudos de caso priorizou experiéncias brasileiras situadas em diferentes

contextos socioterritoriais e que abordam de forma integrada o cultivo de ervas medicinais, a
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valorizagdo de saberes tradicionais e praticas de fortalecimento comunitario, permitindo uma
analise comparativa sobre seus impactos na construcao de cidades sustentaveis.

Estudos dessa natureza se justificam na medida em que mostram modelos de
mobilizagdo social em favor de um objetivo comum, além de revelar dados tteis para o poder
publico, caso este se engaje na prote¢cdo da area e na regulamentacao de seus usos a partir dos

pressupostos da sustentabilidade (Portuguez; Portuguez, 2024, p. 184).

4 Resultados e discussio
4.1 Politicas publicas e normativas sobre saberes tradicionais: entre o reconhecimento e a
apropriacao

A valoriza¢do dos saberes populares no campo da satide passou a ser incorporada em
politicas publicas brasileiras, especialmente a partir dos anos 2000, quando se intensificaram
os esforcos de reconhecimento institucional das praticas tradicionais de cuidado. A criagdo da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), por meio da
Portaria n® 971/GM/MS de 2006, representou um marco importante nesse processo. Essa
politica “visa ampliar a oferta de servigos relacionado ao modelo de atencdo humanizada e
centrada na integralidade do cuidado do individuo, com o uso de plantas medicinais e
medicamentos fitoterapicos” (Morgado Junior; Guerra, 2025).

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo abordagens
terapéuticas fundamentadas em saberes tradicionais ou alternativos, com o objetivo de prevenir
enfermidades e fortalecer a promoc¢do da satde. Essas praticas adotam uma perspectiva
holistica, considerando o ser humano em sua totalidade, incluindo aspectos fisicos, mentais,
emocionais, sociais e espirituais e podem ser aplicadas de maneira complementar ou integrada
aos métodos da medicina convencional (Brasil, 2006).

De acordo com Silva, L. C. et al. (2023, p. 3), “[...] existem atualmente 9.350
estabelecimentos de satide no pais ofertando PICS nos seus sistemas de atendimento e elas sao
utilizadas por cerca de 5% da populacao brasileira, sendo mais frequente entre as mulheres e os
idosos”. As PICS sao populares no Nordeste do Brasil, sobretudo em localidades onde o acesso
a saude convencional ¢ limitado.

Esse cenario se deve, em parte, a forte presenca da medicina tradicional e dos saberes
populares, que valorizam o uso de praticas naturais nos cuidados com a satide. Soma-se a isso
a atuacdo de iniciativas publicas e privadas que fomentam a difusdo das PICS na regido, por

meio de formacgdes, programas de incentivo, eventos e outras agdes educativas. Tais esforcos
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vém fortalecendo o reconhecimento e a legitimidade dessas praticas entre a populacdo e os
profissionais da area da saude (Brasil, 2000).

Em 2006 também foi instituida a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF), por meio do Decreto n° 5.813/2006, com o objetivo de garantir a populagdo “[...] o
acesso seguro ¢ o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso
sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional”
(Gondim, 2021). Essa politica incentivou a ampliagdo das alternativas terapéuticas no Sistema
Unico de Satide ao promover o uso de plantas medicinais e fitoterapicos, valorizando o
principio da integralidade no cuidado e reconhecendo os saberes tradicionais, bem como
praticas consolidadas no Brasil e outros paises (S4, 2016).

A partir da implementacao dessas politicas e da incorporacdo da fitoterapia nos servigos
plblicos, houve também a implantagio das Farmacias Vivas!'®, que sdo unidades farmacéuticas
destinadas a producdo de fitoterapicos a partir de plantas cultivadas em hortas comunitarias,
geralmente instaladas no mesmo local, cujo objetivo € articular saberes tradicionais com os
protocolos técnicos da produgdo farmacéutica (Pilz, 2025).

A Portaria n°® 886, de 2010, estabeleceu que

A Farmacia Viva, no contexto da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica,
devera realizar todas as etapas, desde o cultivo, a coleta, o processamento, o
armazenamento de plantas medicinais, a manipulagao e a dispensacao de preparagdes
magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos (Brasil, 2010).

Conforme apontam Lorenzi e Matos (2008), apesar do Programa farmacia Viva ter se
expandido por diversos municipios brasileiros, ele reflete diferentes realidades e necessidades
regionais. Cada experiéncia ¢ influenciada e afetada por diversos fatores tais como os apontados

no fluxograma (Figura 3) a seguir.

19 As Farmécias Vivas foram idealizadas pelo farmacéutico e professor Francisco José de Abreu Matos, na década
de 1980. Sua proposta consistia em integrar o conhecimento tradicional sobre o uso de plantas medicinais com as
ciéncias farmacéuticas, promovendo a producdo e o uso racional de medicamentos fitoterapicos nos municipios,
inicialmente da regido Nordeste (Pilz, 2025, p. 28).
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Figura 3 - Desafios na implementagdo das farmacias vivas no Brasil
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Fonte: Pilz (2025). Organizagdo: Vieira e Batista (2025).

A efetivagio das Farmacias Vivas no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS) enfrenta
diversos entraves estruturais e institucionais. Entre os principais desafios, destacam-se a
precariedade da infraestrutura e a escassez de capacitacdo técnica especializada, especialmente
em municipios de pequeno porte. A auséncia de protocolos padronizados e a desarticulacdo
entre os diferentes niveis de gestdo (municipal, estadual e federal) dificultam a integracao plena
das Farmacias Vivas as redes de atenc¢do basica em saude. Soma-se a isso a instabilidade do
financiamento, frequentemente atrelado a editais pontuais ou parcerias temporarias, o que
compromete a manutencao dos hortos, laboratorios, insumos € equipamentos necessarios a
producgdo e distribuicao dos fitoterapicos.

Além das questdes operacionais, ha desafios normativos e epistemolodgicos relevantes.
A legislagdo sanitdria vigente, majoritariamente voltada a regulacdo de medicamentos
sintéticos, carece de parametros especificos para a fitoterapia, criando lacunas na fiscalizagao e
padronizagdo dos processos. A falta de diretrizes claras compromete a seguranca e eficacia dos
produtos ofertados. Por fim, o embate entre o saber técnico-cientifico e os saberes tradicionais
tensiona o campo da fitoterapia, pois a institucionalizagao tende a silenciar ou subalternizar os
conhecimentos ancestrais € comunitarios. A superagdo desses desafios demanda uma

abordagem intersetorial, participativa e sensivel a pluralidade de saberes, promovendo nao
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apenas a sustentabilidade técnica das Farmacias Vivas, mas também sua legitimidade cultural
e social (Antonio et al., 2014).

Ainda que iniciativas como essas representem avangos no reconhecimento institucional
das praticas populares, ¢ necessario um olhar critico sobre o risco de instrumentalizagdo e
esvaziamento politico-cultural dos saberes tradicionais, reduzidos, muitas vezes, a insumos ou
recursos técnicos desprovidos de sua dimensao territorial e historica.

E nesse cenario que se destaca a atuacdo historica do Movimento Popular de Satde
(MOPS), criado na década de 1970, com forte articulagdo entre comunidades periféricas,
agentes de pastoral, profissionais da sauide e movimentos sociais. Esse movimento se forma a
partir dos interesses de pessoas que compartilham um mesmo territério, com organizagao
democréatica e dialdgica, fundamentados em identidade coletiva, territorialidade, cidadania e
autonomia. Suas agdes sdo desenvolvidas sob a perspectiva da Educacdo Popular em Satde
(EPS), fomentando a construgdo coletiva do conhecimento por meio de uma acdo dialdgica,
critica e relacional entre os sujeitos envolvidos (Silva, L. C. et al., 2023).

O MOPS teve papel fundamental na construgao do SUS e na formulagdo de politicas de
base territorial que respeitassem os modos populares de cuidar. Em diversas regides do pais, o
movimento se empenhou em legitimar praticas tradicionais, como o uso de ervas medicinais, 0
benzimento e os cuidados comunitéarios, questionando o modelo curativo e mercantilista da
saude e buscando construir novas praticas ¢ formas de organizacdo dos servicos de saude
(Mahmood; Mutaner, 2020).

Num estudo de caso a partir da atuacdo dos movimentos populares em satide no estado
da Paraiba, Silva, F. M. et al. (2023) concluem que esses movimentos contribuem para a
construgdo coletiva do conhecimento e para a democratizacao do acesso e da participacao em
saude, fortalecendo a autonomia, a cidadania e o controle social. No entanto, enfrentam desafios
significativos, como fragilidades no protagonismo juvenil, desarticulagdo interna, escassez de
engajamento politico, limitado apoio institucional e governamental, desvalorizacdo do saber
popular, além do impacto negativo do cenario politico ultraliberal vigente.

Nessa perspectiva, podemos observar uma tensao entre o avango das politicas publicas
voltadas a institucionalizagdo das praticas tradicionais e os desafios enfrentados pelos
movimentos sociais que historicamente lutam por seu reconhecimento. Guimaraes et al. (2020)
salientam que a inser¢do ¢ desenvolvimento das Praticas Integrativas ¢ Complementares em
Satde no SUS enfrentam desafios justamente porque os saberes e praticas tradicionais, muitas

vezes originarios de matrizes africanas e indigenas, ndo sdo plenamente reconhecidos. Isso pode
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reproduzir l6gicas coloniais e marginalizar essas praticas. O que pode acarretar o esvaziamento
dos sentidos culturais dessas praticas e reduzir a poténcia politica dos movimentos que as
sustentam.

De acordo com o Ministério da Satde (Brasil, 2025), atualmente 8.239 estabelecimentos
da aten¢do primaria ofertam praticas integrativas e complementares em saude, com destaque
para o uso de plantas medicinais e fitoterapicos. No entanto, ¢ preciso refletir sobre os limites
dessa institucionalizagdo, que, se ndo ancorada no respeito as comunidades detentoras desses
0

saberes, pode dar lugar a biopirataria?

(Silva; Rodrigues; Silva, 2021).

ou a apropriacdo cultural mascarada de politica publica

Nesse sentido, as reflexdes de Marx (2011) sobre valor de uso e valor de troca ajudam
a iluminar os riscos da mercantilizagdo dos saberes tradicionais. O valor de uso das praticas
com ervas medicinais vinculado ao cuidado comunitario, a ancestralidade € a convivéncia com
o territorio tende a ser esvaziado quando transposto para uma légica de valor de troca, onde o
conhecimento se torna mercadoria e o cuidado ¢ transformado em servico padronizado. Quando
esses saberes sdo incorporados pelas instituicdes sem participacdo das comunidades e sem
reflexdo critica, correm o risco de virar apenas regras técnicas, perdendo sua historia,
espiritualidade e sentido politico.

As observacdes de Wedig (2021, p. 334) contribuem na discussdo a respeito da
colonizagdo e “mercantilizagdo massiva sobre as plantas, a terra, a 4gua e o conhecimento dos
povos que foram colonizados”. A autora analisa um conflito ocorrido em agosto de 2014, no
Encontro de da Regido Sul de Povos e Comunidades Tradicionais, em Curitiba, PR, organizado
pelos Ministérios do Meio Ambiente (MMA), do Desenvolvimento Social (MDS) e do
Desenvolvimento Agrario (MDA).

Na ocasido estiveram reunidos povos indigenas, quilombolas, faxinalenses, ilhéus,
pescadores artesanais, cipozeiros, ciganos e benzedeiras, o objetivo do encontro era realizar
uma discussao coletiva sobre questdes de territorio e regularizagao fundiaria, além de denunciar
conflitos enfrentados, como o avanco de monoculturas, construcao de obras de infraestrutura e
deslocamento forgado. Os ativistas de povos e comunidades tradicionais presentes

reivindicaram o reconhecimento de seus modos de existéncia e territorios, bem como o acesso

20 Rammé (2012, p. 37) define biopirataria como “[...] a pratica do acesso e patenteamento de recursos genéticos
da biodiversidade de um determinado pais e de conhecimentos tradicionais a ela associados, por empresas
multinacionais e instituicdes cientificas, sem destinar aos paises de origem ou as comunidades tradicionais locais
— que sempre usufruiram livremente de tais recursos e desenvolveram tais conhecimentos tradicionais — quaisquer

participagdes nos lucros obtidos com as patentes”.
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a terra e outros direitos associados. Entretanto, apesar desse foco, a discussdo se desviou da
questdo principal para tratar da proposta de acesso industrial aos seus conhecimentos
tradicionais, apresentada pelo secretario de Biodiversidade e Florestas do MMA.

Wedig (2021) tece uma andlise critica sobre a mercantilizagdo dos conhecimentos
tradicionais, e sua transformag¢do em matérias-primas exploraveis pelas industrias farmacéutica,
cosmética e alimenticia, perdendo sua dimensdo coletiva e constitutiva da vida dos povos
tradicionais. A autora destaca o conflito entre o uso livre desses saberes pelas comunidades e
seu controle por empresas transnacionais, que os inserem a ciéncia moderna para fins de
propriedade intelectual e monetizagao.

Esse processo ¢ validado pelo Estado por meio de legislagdes que instituem dispositivos
regulatorios, como contratos de consentimento e repartigdo de beneficios, promovendo um
extrativismo epistémico que desconsidera as cosmologias tradicionais e reduz os saberes
ancestrais a mercadorias (Wedig, 2021, p. 339). Além disso, a formulacdo dessas politicas
ocorre sem consulta prévia as comunidades tradicionais nem a Comissdo Nacional de
Desenvolvimento Sustentavel de Povos e Comunidades Tradicionais (CNPCT), sob a
justificativa de que os detentores dos saberes ndo entenderiam os cddigos técnicos envolvidos,
o que invisibiliza suas vozes e perspectivas.

Apesar da oposicao dos povos ali presentes sob o argumento que “[...] conhecimento
tradicional ndo se vende” e que o que aquelas autoridades nomeavam como “material genético”
eram “suas plantas, pedras, terra e 4gua”, o Projeto de Lei (PL) 7.735/2014 elaborado por
membros do estado, das industrias farmacéutica, de cosméticos e alimentar, além de cientistas
de institui¢des de pesquisa, foi posteriormente transformado na Lei 13.123, de maio de 2015,
que dispde sobre “o acesso ao patrimonio genético e ao conhecimento tradicional associado a
reparti¢cdo de beneficios para conservagdo e uso sustentdvel da biodiversidade” (Brasil 2015;
Wedig, 2021, p. 336).

Por meio dessa lei, os conhecimentos dos povos e das comunidades tradicionais passam
a ser calculados de acordo com os valores econdmicos de mercado das corporagdes. Resultando
na imposic¢do, controle e regulacdo do Estado e do mercado sobre os saberes dos povos
originarios, e tradicionais, perpetuando a colonialidade e a deslegitimagdo das praticas
tradicionais (Wedig, 2021, p. 341).

Catherine Walsh (2015) destaca que regulamentagdes como esta, promovem um novo
ciclo de extracdo dos saberes ancestrais, convertendo-os em mercadorias dentro de uma

economia do conhecimento, sem considerar ou respeitar as visdes de mundo e os modos de
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existéncia proprios dos povos e comunidades tradicionais. Fica evidente a urgéncia de
descolonizar os modos hegemonicos de conhecimento e reconhecer os direitos desses povos e
suas praticas ancestrais.

Essa logica de mercantilizacdo e controle institucional sobre os saberes tradicionais
entra em conflito direto com os principios de justica social e sustentabilidade defendidos por
organizagdes internacionais. E nesse contexto que a Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel aponta caminhos possiveis.

No plano internacional, a Agenda 2030 (ONU, 2015) para o Desenvolvimento
Sustentavel também destaca a importancia da valorizacao da diversidade cultural e dos saberes
locais para a constru¢do de sociedades mais equitativas e resilientes. O Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 11 propde “[...] tornar as cidades e os assentamentos humanos
inclusivos, seguros, resilientes e sustentdveis”, o que se expressa, entre outras metas, no
compromisso de aumentar a urbanizacdo inclusiva e sustentivel e fortalecer a gestdo
participativa dos territorios urbanos (Meta 11.3), bem como proteger o patrimonio cultural e
natural, onde se inserem os saberes tradicionais das comunidades periféricas (Meta 11.4).

Ja 0 ODS 3 ao propor “[...] assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades” preveé, como diretriz central, a cobertura universal de saude, com
acesso a servigos essenciais de qualidade, incluindo medicamentos seguros e eficazes (Meta
3.8), o que dialoga diretamente com a ampliagao das praticas integrativas e o uso da fitoterapia
no SUS.

Nesse sentido, o reconhecimento dos saberes tradicionais na formulacdo e
implementagdo de politicas publicas pode ser compreendido como estratégia fundamental para
a construgdo de cidades sustentaveis, especialmente nas periferias urbanas, onde a medicina
tradicional e o cultivo de ervas medicinais ainda desempenham um papel essencial no cuidado
cotidiano (Miranda et al., 2025). Apesar dos avangos, os tensionamentos permanecem. A
adogdo de praticas integrativas em servigos publicos muitas vezes ignora a dimensao politica e
comunitaria desses saberes, tratando-os como ferramentas complementares ao modelo
biomédico, e ndo como expressdes vivas de modos de vida e de resisténcia cultural.

Com isso, a valorizagdo pode se transformar em apropriagdo, esvaziando sentidos e
deslocando os sujeitos que historicamente constroem e mantém tais praticas. E fundamental,
portanto, que as politicas publicas avancem para além da regulamentagdo técnica dessas

praticas, mas também no reconhecimento epistémico e ético dos territérios € comunidades que

113



Frutos

as sustentam como “[...] garantia de seu direito de existir do modo como bem quiserem”, como

ha décadas vém exigindo os movimentos populares (Oliveira, 2022, p. 450).

4.2 Praticas comunitarias com ervas medicinais: cuidado, territorio e sustentabilidade
urbana

Em territérios urbanos atravessados por processos de precarizacdo habitacional,
desassisténcia estatal e apagamento de saberes populares, experiéncias como praticas coletivas
de cultivo e uso de ervas medicinais através de hortas comunitdrias, quintais produtivos,
mutirdes de plantio e oficinas de fitoterapia aparecem como formas de resisténcia comunitaria
e de construgdo de alternativas sustentaveis ao modelo hegemdnico de cidade. Essas iniciativas
se articulam com modos de viver e cuidar ancorados na ancestralidade.

Ao se contrapor a logica da mercantilizagdo da saude e da privatizagdo dos territorios,
o cultivo comunitario de ervas medicinais inaugura territdrios terapéuticos que transbordam a
func¢do curativa das plantas, sendo também espagos de fortalecimento de vinculos sociais, de
protagonismo feminino e de reconfiguracdo do espago urbano.

A seguir abordamos experiéncias situadas em contextos urbanos em 4 estados do Brasil
mostrando que o uso popular de ervas medicinais transcende a esfera doméstica e assume
contornos politicos e pedagogicos. Nessas praticas, o cuidado com a satde se entrelaca ao
cuidado com o territorio, € o cultivo se torna linguagem de pertencimento, resisténcia e

transformagao.

4.2.1 O cuidado como pratica coletiva e comunitaria

Neste eixo, destacamos experiéncias que integram o cultivo de ervas medicinais a
criacdo de espacos coletivos de cuidado, escuta e reconstru¢do de vinculos. Sacramento e
Lobino (2025) destacam a experiéncias da implantacao de Jardins Terapéuticos nos servigos de
saude do municipio cidade de Vitoria/ES, que aconteceu em 2009, a partir da
institucionalizagdo da Politica municipal de plantas medicinais e fitoterapicos no municipio.

As autoras destacam a participacdo ativa da comunidade na implantagdo ¢ manutengao
dos jardins, demonstrando que tais espagos vao muito além da simples fun¢do curativa das
plantas medicinais. A participacdo comunitaria foi estimulada desde a concep¢ao do projeto,
quando foi estabelecido o dialogo com os moradores locais para pactuacao com os colegiados
de saude e conselhos municipais, assegurando que o processo seja construido coletivamente.

“As plantas medicinais e alimenticias selecionadas sdo definidas de acordo com o perfil
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epidemioldgico da populagdo, com o conhecimento tradicional e com bibliografia de estudos
cientificos que comprovam a eficacia e seguranga do uso”, respeitando as singularidades
culturais e sociais dos territdrios envolvidos (Sacramento; Lobino, 2025, p. 10).

Ao integrar saude, meio ambiente e educagdo numa abordagem transdisciplinar, o
contato com os jardins terapéuticos promovem o autocuidado, a solidariedade e o bem-estar
coletivo, especialmente entre mulheres em situagao de vulnerabilidade. Essas praticas ganham
ainda mais for¢a quando articuladas as politicas publicas que reconhecem o uso tradicional das
plantas medicinais, como a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, a Politica
de Promocao da Saude e a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA).

Essa convergéncia revela o potencial dos jardins terapéuticos como estratégia de
efetivacdo de direitos e promocao da satde integral no ambito do SUS, desde que sustentada
por agdes intersetoriais e participa¢do social. A experiéncia institucional do municipio de
Vitéria/ES, por exemplo, evidencia como gestores comprometidos podem impulsionar a
implementac¢ao local dessas politicas, fortalecendo praticas integrativas e o uso popular de ervas
medicinais nos territdrios urbanos. Ao romper com a dicotomia natureza/sociedade e articular
o cuidado ao direito a cidade, os jardins terapéuticos consolidam-se como experiéncias
inovadoras de sustentabilidade urbana e justica ambiental.

Ja Rochinha et al. (2024) relatam a experiéncia do “Projeto Artemisia”, desenvolvido
em Sao Gongalo/RJ, para promover a mobilizagdo e formacao de mulheres das comunidades
locais para o cultivo agroecoldgico de ervas medicinais, com foco no fortalecimento de sua
autonomia por meio da produ¢do e comercializagao de produtos com valor agregado. O projeto

englobou 10 comunidades onde foram ministradas oficinas

[...] baseadas na proposta pedagdgica tedrico-pratica, buscando uma troca de
conhecimentos na produ¢do de ervas medicinais. O intuito era alcancar a autonomia
e o letramento social dessas mulheres através do resgate dos saberes tradicionais das
ervas medicinais, uma vez que ja sdo reconhecidas por serem as guardids desse
conhecimento (Rochinha et al., 2024, p. 2).

As autoras concluiram que o Projeto Artemisia teve um impacto positivo significativo
ao promover o empoderamento feminino e a autonomia financeira das mulheres das favelas, a
geracdo de renda proporcionada pela venda dos produtos derivados contribuiu para o
posicionamento social dessas mulheres, fortalecendo seu protagonismo na familia e na

comunidade. Além disso, o projeto fomentou a sensibilizacdo ambiental, incentivando as
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participantes a questionarem praticas prejudiciais, como o uso de produtos sintéticos € o
descarte inadequado de embalagens, o que reforgou o empoderamento ¢ o letramento social.

As mulheres atuaram como lideres na producdo e comercializagdo de produtos
sustentaveis, demonstrando a possibilidade de alcancar resultados efetivos logo no inicio das
atividades comerciais. Dessa forma, o projeto evidenciou que a mobilizagdo em torno das
plantas medicinais, aliada a perspectiva agroecoldgica, pode gerar beneficios sociais,
ambientais e econdmicos, promovendo a emancipa¢do feminina e o desenvolvimento
sustentavel nas comunidades atendidas (Rochinha et al., 2024).

No contexto dessas experiéncias, o cultivo de ervas medicinais ndo € apenas um meio
de tratar doengas, mas um dispositivo de reconstru¢do comunitaria ¢ de enfrentamento as
exclusdes promovidas pela urbanizacao desigual.

Poletti et al. (2020) relatam o caso da cidade de Birigui/SP onde a Prefeitura Municipal,
através da Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social, criou em 1994 o programa de
Hortas Comunitarias, fornecendo subsidios para a implantagdo 60 hortas comunitarias visando
atender a populagdo em situacdo de vulnerabilidade social. As autoras visitaram 30 das 60
hortas e observaram que os horticultores utilizam as hortas ndo s6 para producao de alimentos,
mas também como “[...] uma forma de terapia, um refiigio da vida industrial e uma maneira de
amenizar todo o cansaco fisico e mental que a rotina nas grandes cidades possa a vir oferecer,
principalmente apds a aposentadoria” (Poletti et al., 2020, p. 6).

Foi constatada a presenca significativa de 44 espécies de plantas medicinais e 39
espécies de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC), algumas cultivadas e outras
espontaneas, mas muitas vezes tratadas como ervas daninhas por falta de conhecimento. Apesar
do uso ainda expressivo de agrotoxicos em parte das hortas, o levantamento feito pelas autoras
aponta para o potencial desses espacos como estratégias de soberania alimentar e promocao de
saude, ao mesmo tempo em que destaca a necessidade de maior investimento em agdes
educativas e politicas de incentivo ao cultivo agroecologico.

Outro estudo relevante de sucesso ¢ a Horta Comunitaria do Centro Social Urbano
localizada na cidade de Juazeiro/BA no semidrido baiano. Gongalves et al. (2020), mapearam
as espécies cultivadas e vendidas na horta, onde 61% dos canteiros sdo de ervas medicinais,
como agrido, malvao e mastruz, usadas pela populagado local. O cultivo dessas plantas se mistura
com o de hortalicas, refletindo uma preocupagao com a saide e o consumo de produtos

agroecologicos.
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A horta fica no patio da Escola Municipal Américo Tanuri, ¢ aberta ao publico e
diariamente recebe a visita de “[...] cerca de 30 pessoas para comprar, circular entre os canteiros
e trocar informacgdes valiosas, tornando a horta um espago pedagdgico de producdo e
reproducdo de conhecimentos” (Gongalves et al., 2020, p. 3).

A iniciativa é consolidada por praticas comunitarias e apoiada por editais publicos do
CNPg/MCTIC, o trabalho dos horticultores envolvidos (cinco homens e uma mulher, que
vieram da agricultura familiar e estdo envolvidos com esse projeto ha 39 anos) “[...] fortalece
as estratégias emancipadoras na promoc¢ao da saude, frente as limitagdes de politicas publicas
e as adversidades climéaticas” (Gongalves et al., 2020, p. 4-5). Essas praticas configuram-se
como estratégias emancipadoras, importantes para a satide publica local, principalmente diante
das restrigdes encontradas nas politicas publicas vigentes.

Por fim, trazemos a experiéncia relatada por Portuguez e Portuguez (2024) em
Ituiutaba/MG. Entre os anos de 2000 e 2015, a cidade passou por um expressivo crescimento
demografico, comercial, industrial e agricola, impulsionado pela entrada do municipio no
circuito de cidades atrativas de investimentos do capital internacional voltado a produgao
sucroalcooleira. Embora nos tltimos dez anos esse ritmo tenha diminuido em razdo de fatores
como a faléncia de industrias locais e os impactos da pandemia de Covid-19, a cidade manteve-
se economicamente ativa, acompanhada da expansdo territorial promovida pela criagdo de
novos loteamentos e bairros.

Os autores apontam que, o processo de urbanizag¢do em Ituiutaba tem se estendido sobre
areas rurais vizinhas, fazendo com que os limites entre o campo ¢ a cidade se tornem cada vez
mais difusos. Esse avanco da malha urbana sobre regides naturais evidencia as pressoes
exercidas especialmente nas zonas de transi¢do, conhecidas como perimetro periurbano. Entre
as paisagens rural e urbana, surgiram novos loteamentos implantados pelo poder publico e por
empresas locais.

Por “ndo ter dono”, “ser de todo mundo”, uma area localizada no bairro Residencial
Cidade Jardim junto a mata ciliar do Corrego da Grota sofreu um processo acelerado de
degradagdo, marcado por queimadas frequentes e pela transformacdo em ponto de descarte de
residuos solidos, pratica adotada inclusive pela propria Prefeitura Municipal, que utilizou parte
do espago para depositar entulhos provenientes de construgdes. Esse cendrio mudou a partir de
2015, “[...] quando um conjunto de moradores decidiu agir e impor a area, usos de fato mais

adequados e que ndo produziam agressdes” (Portuguez; Portuguez, 2024, p. 183).
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A mobilizagdo dos moradores, resultou na recuperacao ambiental da area por meio de
plantios de ervas medicinais, hortali¢as e arvores frutiferas, os produtos cultivados na horta
visam atender as necessidades dos proprios moradores e ndo tem fins lucrativos. A iniciativa
resultou num processo genuino de recuperacdo paisagistica que combinou acdes comunitarias
e sustentabilidade, protegendo um espacgo urbano fundamental para a qualidade de vida local.
Conforme salientam os autores, a acao fortaleceu o vinculo entre cultura, natureza ¢ territorio,
ressignificando a relagdo com o espago urbano e promovendo uma ocupagdo sustentavel e
comunitaria.

As experiéncias neste trabalho, demonstram que o cultivo comunitirio de ervas
medicinais constitui uma pratica plural, capaz de articular cuidado com a saude, valorizagao
dos saberes tradicionais, protagonismo feminino, geracdo de renda, educagdo ambiental e
reconfiguragdo do espago urbano. Seja por meio de politicas publicas municipais, como nos
casos de Birigui/SP e Vitéria/ES, seja por mobilizagdes populares espontaneas, como em
Ituiutaba/MG, ou por projetos de qualificagdo comunitéria através de oficinas pedagogicas,
como em Sao Gongalo/RJ.

Essas iniciativas refor¢am a poténcia dos territorios urbanos como espagos vivos de
resisténcia e transformag¢do. Ao promoverem o uso sustentavel da terra, o fortalecimento dos
vinculos comunitarios e a protecao de areas verdes, essas praticas contribuem para a construgao
de cidades mais justas, resilientes e ambientalmente saudéveis, reafirmando que o cuidado com

o territorio ¢ também uma estratégia concreta de sustentabilidade urbana.

5 Consideracoes finais

Ao longo deste artigo, desenvolvemos reflexdes acerca das relagdes entre o cultivo
urbano de ervas medicinais, os saberes populares e a constru¢do de cidades sustentiveis. As
reflexdes apontaram que a expansdo das cidades sem planejamento se constitui em espagos
urbanos desiguais e conflituosos, por outro lado, as cidades, enquanto produto das relagdes de
producao capitalistas sdo um espaco de profundas contradic¢des.

As experiéncias analisadas neste artigo evidenciam que o cultivo urbano de ervas
medicinais, quando fundamentado nos saberes tradicionais e fortalecido pela participacao
comunitaria, configura uma estratégia potente de resisténcia aos processos de homogeneizagao
urbana, exclusdo social e degradagdo ambiental, a0 mesmo tempo em que contribui para a
construcdo de cidades mais sustentdveis, justas e integradoras. Nos diferentes contextos

territoriais examinados do semiarido baiano ao interior de Sdo Paulo, Santa Catarina e Minas
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Gerais, as ervas medicinais ndo apenas promovem saude e soberania alimentar, mas também
reconfiguram as relagdes entre territdrio, cuidado e pertencimento.

Essas praticas demonstram que a sustentabilidade urbana ndo se limita a solugdes
tecnologicas ou a gestdo institucional dos espagos, mas pode e deve se ancorar na valorizagao
de conhecimentos ancestrais, na apropriagdo coletiva do solo urbano e na constru¢do de
vinculos comunitarios. O cultivo de ervas medicinais, nesses contextos, atua como expressao
de resisténcia frente as desigualdades socioespaciais e como ferramenta de cuidado integral,
fisico, emocional e ambiental.

Ao mesmo tempo, o estudo evidenciou lacunas que merecem atengao: a fragilidade das
politicas publicas que regulamentem e incentivem essas praticas de modo sustentdvel; a
persisténcia do uso de agrotdxicos mesmo em hortas comunitérias; € o risco de apropriagao
tecnocratica de saberes tradicionais desvinculados de suas raizes culturais. Diante disso,
reafirmamos a importancia de estratégias que reconhecam as ervas medicinais como
tecnologias sociais, capazes de articular praticas de cuidado, justica ambiental e educagdo
popular.

Concluimos, portanto, que o fortalecimento da agricultura urbana baseada em ervas
medicinais € um caminho promissor para transformar o tecido urbano em espaco de vida digna,

cuidado compartilhado e sustentabilidade enraizada na cultura dos territorios.
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Resumo: A producdo excessiva e o descarte inadequado de residuos solidos causam sérios
danos ao meio ambiente e a saude publica. No Brasil, a Politica Nacional de Residuos Solidos
(Let 12.305/2010) busca uma gestdo ambiental eficaz, porém, seus avancos sdo limitados. Este
artigo explora como a compostagem pode contribuir para uma gestdo ambiental sustentavel e
eficiente, reduzindo o impacto do descarte inadequado de residuos organicos. Esta ¢ uma
pesquisa qualitativa, de carater bibliografico, que faz uma anélise de documentos legais,
relatorios nacionais e estudos de caso de praticas bem-sucedidas de compostagem em
comunidades. Os resultados indicam que a compostagem diminui a quantidade de residuos
solidos em aterros, reduzindo o fornecimento de gases de efeito estufa, e melhorando a
qualidade do solo, fomentando praticas agricolas sustentaveis. Além disso, contribui para a
educagdo ambiental, promovendo a conscientizagdo e a participacdo comunitaria na gestao de
residuos. Conclui-se que a compostagem ndo apenas alivia a pressdo sobre aterros sanitarios,
mas também oferece beneficios ecoldgicos, econdmicos e sociais, reforcando a necessidade de
politicas publicas que incentivam essa pratica.

Palavras-chave: Residuos solidos; Compostagem; Gestdo Ambiental; Educacdo Ambiental.

Abstract: Excessive production and improper disposal of solid waste cause serious harm to the
environment and public health. In Brazil, the National Solid Waste Policy (Law 12.305/2010)
seeks effective environmental management; however, its progress remains limited. This article
explores how composting can contribute to sustainable and efficient environmental
management by reducing the impacts of improper organic waste disposal. This is a qualitative,
bibliographic study based on the analysis of legal documents, national reports, and case studies
of successful composting practices in communities. The results indicate that composting
decreases the volume of solid waste sent to landfills, reduces greenhouse gas emissions, and
improves soil quality, fostering sustainable agricultural practices. Furthermore, it contributes to
environmental education by promoting awareness and community engagement in waste
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management. It is concluded that composting not only relieves pressure on landfills but also
offers ecological, economic, and social benefits, reinforcing the need for public policies that
encourage this practice.

Keywords: Solid waste; Composting; Environmental management; Environmental education.

1Dialogos iniciais

A atual crise ecoldgica que desencadeia danos a satde das populagdes bem como um
desequilibrio desordenado no meio ambiente esta cada vez mais exposta. As formas de uso dos
Servigos Ecossistémicos (SEs), pela sociedade capitalista, tem contribuido para sua degradacdo,
as a¢oes antropicas além de degradar o meio ambiente produzem alteragdes ndo apenas no meio
natural, mas também no construido (Jamieson, 2010, p. 1). Sabendo que o meio ambiente
abrange a juncao daquele pertencente a natureza com o alterado pelo homem, logo as ac¢des do
homem interferem na natureza gerando consequéncias em diversos graus de intensidade que
vao afetar diretamente na qualidade de vida.

Essa deterioragdo ambiental aumentou conforme o processo de industrializagdo crescia
e se desenvolvia (Drew, 2002). Em vista disso na segunda metade do século XX comegaram a
ser mobilizadas atitudes e convengdes em prol do meio ambiente e da manutencdo da vida,
ainda segundo Drew (2002), foi a partir de entdo que conceitos como desenvolvimento
sustentavel e sustentabilidade foram criados.

Por mais que se tenham tomado atitudes em favor da conservagdo ambiental a
degradacao travestida de ideologia progressista desgastou continuamente 0s recursos naturais

desencadeando consequéncias refletidas em problemas de larga escala. E fato que o
desenvolvimento industrial trouxe beneficios correlacionados a consequéncias catastroficas,
conduzindo as questdes ambientais a abranger uma série de situagdes com diversos graus de
complexidade (Beck, 2008).

Um dos maiores problemas ambientais causado pelo homem ¢ a enorme quantidade de
residuos produzidos e descartados de forma incorreta na natureza todos os dias, muitos deles
prematuramente. O sistema capitalista e sua necessidade de avancar além dos limites da
producao gera um consumo artificial em grande velocidade produzindo uma inumeravel
quantidade de mercadorias que ja chegam as residéncias com prazo predeterminado de uso,
esse encurtamento deliberado conduz a uma cada vez maior aceleragdo de produgao e consumo.
A questao de produzir lixo indiscriminadamente prejudica a sociedade e a economia ¢ um

problema que precisa ser analisado e praticado nao apenas de forma individual, mas coletiva.
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Para Brasil (2010), o gerenciamento adequado ¢ de responsabilidade de entes
governamentais € ndo governamentais ¢ devem garantir a participagdo de todos os envolvidos
nas etapas de formulagdo, implementagdo e operacionalizagdo. Assim sendo, investimentos em
praticas para o planejamento de acdes que enquadrem o adequado gerenciamento dos residuos,
priorizando a ndo geragdo, reducdo, reutilizagdo, reciclagem, tratamento e disposi¢ao final dos
rejeitos sdo extremamente importantes.

Considerando a importancia do tema e o quanto abrange interesses socioambientais
torna- se imprescindivel a reflexdo e o desenvolvimento de a¢des que contribuam para a
resolucdo do problema. A compostagem ¢ uma pratica simples e se apresenta como uma
perspectiva sustentavel capaz de reduzir grande quantidade dos residuos organicos e trazer
resultados em ampla escala, como ambientes mais limpos, redu¢do no numero de
contaminagdes por doengas relacionadas ao manejo incorreto do lixo, melhoria na saide da
comunidade e produ¢do de alimentos sauddveis através da agricultura urbana.

Partindo do questionamento “De que forma a compostagem pode contribuir para uma
gestdo ambiental eficaz e sustentavel, promovendo um equilibrio entre o homem e o meio
ambiente?” Este estudo tem por objetivo, refletir sobre a importancia de uma gestdo adequada
dos residuos so6lidos urbanos e discutir como o processo de compostagem pode atuar como uma
solucdo viavel e sustentavel para a reducao do impacto ambiental causado pelo descarte de
residuos organicos.

Como justificativa apresenta-se a relevancia ambiental e social de discutir e
implementar praticas sustentaveis que contribuam para a redugdo dos residuos soélidos,
promovendo uma gestdo ambiental que beneficia tanto a natureza quanto a sociedade. A
compostagem, além de reduzir a quantidade de residuos em aterros e lixdes, contribui para a
preservacdo do ecossistema, a educagcdo ambiental e a melhoria da qualidade de vida nas
comunidades, configurando-se como uma pratica essencial para a constru¢do de um futuro

sustentavel e harmonioso.

2 Fundamentacio tedrica

Para Castro e Sousa (2016), a busca pelo conforto e por um padrio de vida
economicamente superior, condicionado pelas inovagdes tecnoldgicas, amplia cada vez mais as
desigualdades sociais no mundo. De um lado, se percebe muito além do que se pode medir e
pesar, do outro, muito aquém do que se necessita, embora, muitas vezes, isso se apresente de

forma intangivel. Na percepc¢do de Leff (2006), a nova geopolitica da globalizagdo economica
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e do desenvolvimento sustentavel, bem como as estratégias de apropriacdo da natureza a ela
inerentes, ndo esta mais fundada numa teoria de valor, mas numa estratégia simbolica que tem
por objetivo recodificar todas as ordens do ser, em termos de valores econdomicos.

Haja vista que os recursos naturais tém sido exauridos mediante a¢des antropicas,
preocupagdes com Educacgdo e Gestdo Ambiental adequadas sdo questdes de interesse mundial
e com isso a necessidade de envolver a populacio em agdes sociais que promovam o
desenvolvimento de um raciocinio critico e consciente sobre o uso indevido dos recursos
naturais e questdes sustentéveis. Segundo Moth¢é et al. (2020, p. 49522), “E necessaria uma
nova mentalidade com respeito a relacdo de como usufruir dos recursos oferecidos pela
natureza, criando abordagens construtivas de aprendizagem com o intuito de buscar equilibrio
entre o homem e o ambiente”.

Deve ser considerada a pertinéncia dentro contexto legislativo brasileiro a existéncia da
preocupacao pela conservacao do meio ambiente e qualidade de vida da populagao, mesmo que
de maneira formal. “Na Constituicdo, o Art. 225, capitulo VI - Do Meio Ambiente, inciso VI —
destaca a necessidade de promover a Educacdo Ambiental em todos os niveis de ensino e a
conscientizacdo publica para a preservagdo do meio ambiente”. Apesar de existir no Brasil uma
legislacao ambiental avangada em relagdo a outros paises, existem também uma série de fatores
que tornam essas politicas ainda inabeis, a saber, a falta de aplicacdo e de fiscalizacdo das
premissas previstas na legislacao (Cruz et al., 2020).

A producdo excessiva aliada a destinacdo inadequada do lixo urbano ocasiona varios
impactos ambientais, existe uma grande variedade de residuos, industriais, domésticos e
urbanos, em grande parte descartados de forma irregular, o mal gerenciamento desses residuos
engendra diretamente em impactos importantes, tanto ambientais quanto para a saude da
populagdo. Diante dessa problematica foram criadas leis com a finalidade de proteger o
ecossistema e cobrar dessas grandes geradoras de lixo uma postura de responsabilidade social
colaborativa com o desenvolvimento sustentdvel, desenvolvendo condutas ecologicamente
corretas (Gouveia, 2012).

Contudo, na pratica, as mudancas nesse sentido foram pouco significativas, passados
mais de dez anos da promulgacdo da lei que institui a Politica Nacional de Residuos Solidos a
PNRS houve pouco avango nas agdes previstas por essa lei, principalmente no que diz respeito
a geracao de lixo, o Panorama de Residuos So6lidos 2018/2019 fornecido pela ABRELPE mostra
que em uma década a produgdo de residuos solidos cresceu 11%, individualmente os brasileiros

geraram 1,6% a mais de lixo, antes eram 373 kg anualmente por individuo e atualmente o indice
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subiu para 380 kg, um dado alarmante levando em consideragdo que a postura dos cidadaos
brasileiros tem sido proporcionalmente inversa as descobertas cientificas em relagdo ao grave
problema que ¢ o lixo na sociedade. Quanto mais as pesquisas mostram o mal que o lixo faz e
que o planeta ndo suporta mais tamanha degradag¢do e quanto mais alternativas de reciclagem
tem surgido, mais os brasileiros geram lixo e prejudicam o meio ambiente ao seu entorno
(ABRELPE, 2021).

Ainda de acordo com ABRELPE (2022), apesar de ter acontecido uma redu¢do na
destina¢do inadequada de residuos, varios lixdes e aterros continuam em atividade no pais
afetando ndo sé a satde da populagdo como também implicando diretamente em impactos
ambientais, a exemplo de sua contribui¢cdo para a emissao de gases, além da contaminacao do
solo e das dguas subterraneas devido a presenca de diversas substancias nocivas no lixo urbano.
Concebe-se que este ¢ um problema que tende a crescer e enquadra-se como um severo
problema ambiental da atualidade.

Essa problematica tem ligacdo direta com a sensibilizacdo ambiental e nesse quesito
uma Gestdo Ambiental torna-se indispensavel na formacdo da consciéncia cidada critica a
respeito das questdes ambientais colaborando para o bem-estar social, 0 compromisso com a
vida e “[...] suprir as necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geracdes
futuras de satisfazer as proprias necessidades” (CMMAD, 1988).

A legislagdao ambiental brasileira, notavelmente a Politica Nacional de Residuos Sélidos
(Lein® 12.305/2010), fornece um arcabouco legal para a gestdo adequada dos residuos. Novaes
e Campos (2014), discutem a importancia da implementagdo efetiva dessas leis para garantir
uma gestdo ambiental eficiente essencial para enfrentar esse cenario desafiador. Politicas
ambientais integradas em praticas empresariais aliadas a politicas publicas sdo fatores

fundamentais na promoc¢ao da redugdo, reutilizagdo e reciclagem de residuos solidos.

3 Caminhos metodolégicos

Este artigo foi construido a partir de uma abordagem qualitativa, com foco em estudos
bibliograficos e andlise de casos de sucesso em praticas de compostagem e gestdo ambiental.
Esse método permitiu um aprofundamento nas praticas de compostagem e nas politicas de
residuos solidos, relacionando-as ao contexto socioambiental brasileiro. O estudo também
abrange o impacto das disciplinas educacionais em comunidades especificas.

A coleta de dados foi realizada através da andlise documental de leis e relatorios

nacionais sobre residuos solidos, como a Politica Nacional de Residuos Solidos (Lei
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12.305/2010), e de estudos de casos praticos como o projeto “Revolugdo dos Baldinhos” ¢
intervengoes locais na cidade de Aracaju/SE. Foram utilizados também dados fornecidos por
orgaos como a Associacdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos Especiais
(ABRELPE), relatérios do Ministério do Meio Ambiente e publicacdes académicas.
Inicialmente, os documentos e casos selecionados foram lidos e categorizados em temas
principais: sustentabilidade, compostagem, educagdo ambiental, gestio e legislacdo ambiental.
Em seguida, foi realizada uma andlise interpretativa, que buscou identificar como a
compostagem contribui para a gestdo de residuos e os beneficios sociais e ambientais advindos
dessa pratica. A comparacao entre os casos estudados identificou os principais impactos

positivos da compostagem, assim como os desafios para sua implementagao ampla e eficaz.

4 Resultados e discussio

A ABRELPE (2021) revela que os dados apurados mostram que a geragao de residuos
solidos urbanos no pais sofreu influéncia direta da pandemia da Covid-19 durante o ano de
2021, tendo alcancado um total de aproximadamente 82,5 milhdes de toneladas geradas, ou
225.965 toneladas didrias. Com isso, cada brasileiro gerou, em média, 1,07 kg de residuo por
dia, o que se deve as novas dindmicas sociais aderidas por conta do isolamento social, como a
troca do consumo em restaurantes pelo delivery, bem como o maior tempo que as pessoas
passaram em casa gerando assim uma maior quantidade de lixo doméstico.

Apesar de no ano de 2022 o pais apresentar uma “curva regressiva’” os nimeros contidos
no Panorama ainda sdo preocupantes, pois essa regressdo nao foi provocada por medidas de
sensibilizacdo ambiental e estratégias de gestdo dos residuos, mas, esta relacionada com a
retomada das atividades poOs- pandemia e ao panorama socioecondmico da populagdo
(ABRELPE, 2022).

Ainda segundo ABRELPE (2022), no ultimo ano, foram gerados mais de 81 milhdes de
toneladas de lixo, deste total 61% do que ¢ recolhido vai para a destinacdo adequada que s@o os
aterros sanitarios, locais preparados para que os residuos nao configurem nenhum risco de
poluicdo, e que t€m autorizagdo de 6érgaos ambientais para funcionar. Por outro lado, 39% do
total ainda ¢ descartado em 4reas inapropriadas, a céu aberto, como aterros controlados e lixdes,
que nem deveriam existir mais no pais hd quase dez anos, segundo determinagao do governo.
(Figura 4). Ao invés de gerar dinheiro e emprego esses residuos acabam descartados no meio

ambiente.
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Figura 4 - Disposicao final adequada x inadequada de RSU no Brasil 2022 (t/ano e %)
39.0% . Disposi¢io
‘adequada

29.706.226
. Disposicdo
inadequada

Fonte: Panorama ABRELPE (2022).

Diversos estudos de caso evidenciam a eficacia de praticas de gestdo ambiental
compartilhada com comunidades na mitigagdo de residuos so6lidos. A exemplo do projeto
socioambiental Revolu¢dao dos Baldinhos que assiste 4reas periféricas na cidade de
Floriandpolis/SC. Apo6s uma infestacdo de ratos na comunidade Chico Mendes, os moradores
perceberam que estes eram atraidos para se alimentar com os restos de comida descartados, dai
veio a compreensao de separar o lixo organico dos demais.

Os jovens da comunidade que estdo a frente do projeto, conhecidos como agentes
comunitarios, sao responsaveis por gerenciar o processo que vai desde a coleta a transformacgao
dos residuos em composto organico através da compostagem (Figura 5). Além de oferecer
palestras para divulgar o trabalho. O adubo resultante dos residuos organicos das casas, escolas
e creches ¢ entregue aos moradores e utilizado na manuten¢do de pequenas hortas e plantagoes.

Através da implementagao dessa tecnologia social credenciada pela Fundacao Banco do
Brasil, junto a projetos de extensdo aplicando metodologias indicadas por Paulo Freire, como
o empoderamento social e autonomia da comunidade, foi solucionado o problema da infestagao
dos ratos e consequentemente foram reduzidos o numero de doengas. As ruas seguem
higienizadas ¢ a comunidade produz alimentos saudaveis por meio da agricultura urbana. O
sucesso do projeto Revolucdo dos Baldinhos rendeu um prémio pela organizagao World Future
Council (WFC) na Alemanha como pratica agroecologica de exceléncia, reconhecida pela
Organizagao das Nagdes Unidas por atender seus critérios de sustentabilidade para a

Alimentagdo e a Agricultura (FAO).
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Figura 5 - Revolucao dos Baldinhos: agentes comunitarios em agao

Fonte: Vivacqua (5012).

No estado de Sergipe, o vereador eleito na cidade Aracaju pelo Partido dos
Trabalhadores (PT), Camilo Daniel, protocolou no ano de 2019 na Camara Municipal um
projeto de lei que obriga estabelecimentos a fazer a separacdo dos residuos organicos para
compostagem e reciclagem. Na ocasido Camilo defendia a conservagao do meio ambiente como
um direito de todas as cidadas e dos cidaddos: “Esta propositura visa fortalecer, no ambito
municipal, os direitos e garantias assegurados ao meio ambiente e a toda a sociedade, levando
em consideracdo que o meio ambiente saudavel e equilibrado ¢ direito de todos” (Camara
Municipal de Aracaju, 2019).

O projeto de lei foi arquivado, contudo, o vereador pretende reapresenta-lo. Com o fim
do prazo ja prorrogado para o fim dos lixdes a céu aberto em todo Brasil até 2024 os planos de
residuos elaborados pelos municipios estdo mesmo que lentamente sendo colocados em pratica.
Trazendo para a localidade, o governo do estado de Sergipe através da Administragdo Estadual
do Meio Ambiente (ADEMA), em parceria com o Ministério Publico de Sergipe (MPSE), tem
reunido os Consorcios Publicos em Residuos Solidos do Estado de Sergipe para orientar e
dialogar sobre a elaboragdo dos Planos de Recuperagdo de Areas Degradadas (PRADs) para
encerramento dos lixdes no estado.

Numa das reunides no ultimo novembro de 2023 a ADEMA apresentou minutas de dois
Termos de Referéncia, nos quais os municipios poderdo se espelhar para licenciar os PRADs e

os Patios de Compostagem, que deverdo ser implantados como importantes unidades
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estratégicas para diminuir a quantidade de residuos so6lidos produzidos pelos municipios e
baratear os custos de transporte e destinagao final dos residuos solidos urbanos.

Tendo em vista que hoje, cerca de 55% do lixo produzido no pais ¢ composto por
residuos organicos, que sofrem o soterramento nos aterros e lixdes, impossibilitando sua
biodegradacao, a compostagem ¢ a chave para reduzir a quantidade de lixo enviado para os
lixdes e aterros sanitarios (Brasil, Lei Federal n® 12.305, de 2 de agosto de 2010). Pelo fato da
degradacdo dos residuos se tratar de um processo natural, pode ser realizada em varias escalas,
da doméstica a industrial e das formas mais baratas e simples até as mais complexas (Brasil,
2010).

A compostagem ¢ um processo bioldgico natural no qual materiais organicos sao
decompostos por micro-organismos, resultando em um composto rico em nutrientes chamado
himus. Este himus pode ser utilizado como um fertilizante orgénico, fechando o ciclo de
nutrientes e reduzindo a dependéncia de fertilizantes quimicos prejudiciais ao meio ambiente.
O impacto positivo da compostagem vai além da simples eliminagdo de residuos, influenciando
positivamente a qualidade do solo e, consequentemente, a producao de alimentos.

Como beneficios ambientais do processo pode-se elencar:

. Reducdo de Residuos: A compostagem diminui a quantidade de residuos
organicos que vao para aterros sanitarios, reduzindo assim a produgdo de gases de efeito estufa
decorrentes da decomposic¢ao anaerdbica desses residuos.

. Enriquecimento do Solo: O composto resultante da compostagem melhora a
estrutura do solo, aumenta sua capacidade de retencdo de agua e fornece nutrientes essenciais
para o crescimento das plantas.

. Conservacao da Biodiversidade: Ao reduzir a necessidade de fertilizantes
quimicos, a compostagem contribui para a preservagao da biodiversidade do solo, promovendo
um ambiente propicio para a proliferagdo de organismos benéficos.

Ainda nesse contexto fica evidente que a compostagem desempenha um papel
determinante ndo apenas para uma gestao ambiental competente, mas também na promogao da
educagao ambiental. Nesse sentido pode-se apresentar os resultados de uma intervencao
pedagdgica realizada pelas autoras deste artigo no contexto de uma das disciplinas do Programa
de Pos-Graduacao em Rede Nacional para o Ensino das Ciéncias Ambientais (PROFCIAMB).

Pensando numa forma de trabalhar a educagdo ambiental em espagos nao formais a
intervengao foi aplicada com o publico infantil na Associagdo dos Moradores da Comunidade

Loteamento Senhor do Bonfim, ou Barrosinho, localizada na parte sudeste do Bairro
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Farolandia, zona sul da cidade de Aracaju/SE. Nessa ocasido as criangas aprenderam a fazer
composteiras domésticas utilizando garrafas pet (Figura 6). Apds apresentado o processo de
compostagem organica, as criangas utilizaram os residuos organicos provenientes do lanche
intercalados com matéria seca para alimentar as composteiras. Ao final da agdo as criangas
levaram suas minis composteiras para casa ansiosas por ver o resultado da decomposi¢ao e
compartilhar do aprendizado com seus responsaveis, certas de que poderiam agora dar um

destino correto para os residuos de suas residéncias bem como evitar o desperdicio.

Figura 6 - Intervencdo pedagogica realizada com as criangas da Comunidade Loteamento
Senhor do Bonfim

Fonte: Vieira e Batista (2023).

Conclui-se que enquanto ferramenta educativa, a compostagem oferece uma
oportunidade valiosa para sensibilizar as pessoas sobre a importancia da sustentabilidade e a
interconexao entre os seres humanos € o meio ambiente, proporcionando uma compreensao
tangivel do ciclo de vida dos residuos. Essa conexao direta com o processo de decomposi¢ao
estimula uma mudanca de mentalidade em relagao ao desperdicio, percebendo que o que muitas

vezes ¢ considerado lixo pode ser reutilizado de maneira benéfica para o solo ¢ as plantas.

5 Encaminhamentos finais
O processo de compostagem ¢ ecologicamente sustentdvel e econdomico, favorece a

diminui¢do da quantidade de residuos coletados, evitando o descarte incorreto que incidindo
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em problemas com emissdes gasosas, chorume e saturacao de aterros, estendendo sua vida util.
Contribui simultaneamente com a reducdo instantanea da proliferagdo de vetores de doengas.

O himus resultante do processo, favorece o enriquecimento e estruturagdo do solo,
elevagdo de nutrientes para as plantas, redugdo da erosdo, melhoramento da drenagem da agua
em solos argilosos e sua retengdo em solos arenosos, diminui¢do do uso de herbicidas e
pesticidas e de queimadas. Elimina ainda a germinagdo de sementes de ervas daninhas e
organismos patdgenos, estabilizando a temperatura e os niveis de acidez do solo mantendo a
satde e resisténcia das plantas.

A existéncia de um vasto acervo bibliografico corrobora os beneficios econdmicos da
adog¢do de composteiras em ambientes formais como os escolares € nos informais como
residéncias e comunidades. As escolas que adotaram a pratica ndo precisaram mais gastar com
empresas terceirizadas para o descarte do material organico, e se beneficiam do adubo
produzido na manutencao de hortas para consumo préprio.

As gestoes municipais podem beneficiar-se igualmente no sentido de economizar com
o reaproveitamento do material organico evitando gastos com tratamentos e saturacao de aterros
sanitarios. Sua implementacdo ¢ totalmente viavel, pois ndo exige disponibilidade de grandes
espacos, além de ser de baixo custo.

A compostagem emerge como uma peca fundamental no quebra-cabeca da
sustentabilidade ambiental. Seu papel na gestdo de residuos organicos nao apenas reduz a
pressdo sobre aterros sanitarios, mas também fornece uma fonte de nutrientes para o solo,
promovendo préticas agricolas mais sustentaveis. Além dos impactos ambientais positivos, essa
técnica pode gerar beneficios econdmicos significativos. A criagdo de empregos na gestdao de
residuos, a producdo de adubos organicos de alta qualidade e a reducdo de custos associados a
eliminagdo de residuos sdo apenas alguns exemplos tangiveis de como a compostagem pode
contribuir para as economias locais.

Reconhecer os desafios existentes na implementacdo do processo ¢ fundamental para
desenvolver estratégias resolutivas. Questdes como a falta de infraestrutura adequada,
resisténcia cultural e desafios logisticos devem ser abordadas com solugdes inovadoras e
colaborativas. Abordar esses desafios requer a integragdo entre governos, comunidades locais
e setor privado.

Campanhas educacionais sdo essenciais para sensibilizar a populagdo sobre os
beneficios dessa pratica. A compreensao da importancia da separa¢ao de residuos organicos €

fundamental para o sucesso desse processo. Investimentos em infraestrutura sdo necessarios
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para a coleta seletiva e o tratamento adequado dos residuos organicos. Composteiras
comunitarias, instalagdes de compostagem em larga escala e politicas de gestao de residuos sao
aspectos- chave.

E nd3o menos importante, ¢ imprescindivel investir em politicas publicas de incentivo,
como subsidios para composteiras domésticas, isengdes fiscais para empresas que adotam
praticas sustentaveis e regulamentacdes sobre gestio de residuos, sdo cruciais. A compostagem
ndo ¢ apenas uma solugdo para o presente, mas uma peca-chave na construcao de uma sociedade
mais resiliente e adaptavel as mudancas ambientais. Ao integrd-la em nossas praticas didrias,

contribuimos para a construcdo de um futuro mais sustentavel e harmonioso com a natureza.
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Resumo: Este artigo decorre de uma investigacdo que busca compreender como o cultivo
urbano de ervas medicinais, realizado por mulheres em contextos de vulnerabilidade social,
constitui uma pratica de resisténcia diante das desigualdades estruturais presentes nas cidades
contemporaneas. O problema que motivou o estudo reside no apagamento dos saberes
tradicionais e na exclusdo das praticas de cuidado ndo hegemdnicas nos espacos urbanos,
especialmente nas ocupagdes periféricas. O objetivo central foi analisar como o cultivo de ervas
medicinais fortalece a autonomia feminina, preserva saberes ancestrais e fomenta redes de
apoio comunitario. A pesquisa, de natureza qualitativa, descritiva e exploratdria, foi realizada
na Ocupacgdo Beatriz Nascimento, em Aracaju/SE, e utilizou entrevistas semiestruturadas e
observagao participante como principais técnicas de coleta de dados. Foram entrevistadas nove
mulheres, cujos relatos evidenciam que o cultivo ¢ impulsionado por motivacdes relacionadas
a saude, identidade cultural e organizagdo coletiva. Os resultados revelam que a pratica esta
profundamente entrelagada a transmissao intergeracional de saberes, ao fortalecimento de lagos
comunitdrios e a construcdo de alternativas a logica urbana excludente. As participantes
atribuem ao cultivo um valor simbdlico e politico, reconhecendo-o como estratégia de
autocuidado, resisténcia e pertencimento. A analise se apoia em referenciais do ecofeminismo
e da justica ambiental, permitindo concluir que o cultivo de ervas medicinais ultrapassa o
carater utilitario e se configura como praxis emancipadora, contribuindo para cidades mais
justas, saudaveis e sustentaveis. O estudo dialoga com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 3 e 11, reafirmando a centralidade das mulheres na transformagao dos
territorios urbanos.

Palavras-chave: Ervas medicinais; Resisténcia feminina; Saberes tradicionais; Agricultura
urbana; Sustentabilidade.

Abstract: This article presents partial results from the dissertation entitled “Cultivating Roots:
Female Knowledge, Resistance, and Sustainability in the Urban Cultivation of Medicinal
Herbs”, which aims to identify the social, cultural, and subjective factors shaping the urban

23 Graduada em Geografia Licenciatura pela Universidade Federal de Sergipe (UFS), Mestranda em Ensino das
Ciéncias Ambientais (PROFCIAMB/UFS). Bolsista da Fundagdo de Apoio em Pesquisa e Inovacdo
(FAPITEC/SE).
24 Graduada em Geografia Licenciatura pela Universidade Federal de Sergipe (UFS), Mestre em Desenvolvimento
em Meio Ambiente (PRODEMA/UFS), Doutora em Geografia (PPGEO/UFS).
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cultivation of medicinal herbs by women, understanding how this practice articulates as a form
of resistance to social and environmental inequalities in cities. This qualitative and descriptive
research was conducted with women living in an urban occupation in Aracaju, Sergipe, Brazil,
using semi-structured interviews and participant observation as methodological tools. The
results show that the cultivation of medicinal herbs is permeated by practices of cultural
resistance, intergenerational transmission of ancestral knowledge, and the construction of
community support networks, strengthening the sense of belonging and female autonomy.
Agricultural practices, beyond rescuing ancestral knowledge, emerge as a strategy of everyday
resistance against the dynamics of social and environmental exclusion characteristic of
contemporary urban spaces. This study aligns with the United Nations Sustainable
Development Goals (SDGs) 3 and 11, linking urban agricultural practices to the promotion of
health, well-being, and the construction of more inclusive and sustainable cities.

Keywords: Medicinal herbs; Female resistance; Traditional knowledge; Urban agriculture;
Sustainability.

1 Introducao

O cultivo de ervas medicinais em espagos urbanos € uma pratica relevante nao apenas
do ponto de vista ambiental, mas também sociopolitico. Em um contexto no qual o processo de
urbanizacdo segue em expansao, muitas vezes, as custas do apagamento de saberes tradicionais,
as mulheres mantém o protagonismo na resisténcia cultural e promog¢ao da sustentabilidade
urbana (Damasceno; Vasconcelos; Viveiros, 2022).

O conhecimento sobre ervas medicinais, historicamente associado a praticas de cuidado
e cura comunitaria, adquire um cardter insurgente ao se manifestar dentro das ocupacdes
urbanas, onde as desigualdades de género, raca e classe sdo acentuadas (Santos, L., 2024). Esse
fendmeno demonstra que a agricultura urbana, além de garantir seguranca alimentar e promover
o bem-estar, também fortalece redes de solidariedade e pertencimento (Freitas et al., 2023).

O estudo sobre o papel das mulheres no cultivo de ervas medicinais legitima-se dentro
do contexto das ocupagdes urbanas, onde a luta pelo direito a terra e a cidade se cruza com a
resisténcia cotidiana de populagdes vulnerabilizadas. Como apontam Watanabe, Oliveira,
Souza e Almeida (2015), a agricultura urbana, ao ser apropriada por coletivos femininos,
transforma-se em uma ferramenta de emancipagao e ressignificacdo dos espagos. Martins, Silva
e Oliveira (2022) reconhecem que a pratica agricola conduzida por mulheres desafia o0 modelo
de desenvolvimento urbano excludente, que frequentemente desconsidera praticas sustentaveis

e conhecimentos tradicionais como parte legitima da construgdo das cidades.
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O objetivo deste artigo é analisar®> como o cultivo de ervas medicinais em 4reas urbanas
se insere como pratica de resisténcia feminina e ambiental. Para isso, utiliza um referencial
teorico fundamentado no ecofeminismo, na sustentabilidade urbana buscando compreender a
relacdo entre o cultivo, a transmissdo de saberes e a criacdo de redes de apoio. A pesquisa
dialoga diretamente com estudos anteriores que abordam a relagdo entre mulheres e agricultura
urbana (Carvalho, 2022; Chaves, 2022; Araujo, 2023; Ott, 2023), e contribui para a ampliacao
do debate sobre praticas sustentaveis e inclusivas nas cidades.

Ao enriquecer a discussdo sobre como essas praticas contribuem para o senso de
comunidade, a rede de apoio social e o bem-estar emocional das participantes, o estudo
conversa diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da ONU, mais
especificamente os ODS 03 e 11 (Saude e Bem-Estar e Cidades e Comunidades Sustentaveis)
respectivamente. Logo, tem o potencial de inspirar iniciativas similares em diferentes contextos
urbanos, promovendo uma sociedade mais inclusiva, saudavel e sustentavel.

O referencial tedrico explora as principais abordagens que sustentam a analise. Em
seguida estd descrita a metodologia utilizada, com o detalhamento das fontes e estratégias de
pesquisa. A secdo de resultados e discussdo expde as principais descobertas do estudo,
relacionando-as as dinamicas de resisténcia feminina e sustentabilidade. Por fim, as
consideragdes finais refletem sobre a importancia da agricultura urbana na promocao da

autonomia feminina.

2 Ecofeminismo e sustentabilidade urbana

O ecofeminismo propde uma abordagem critica sobre a relagdao entre opressao de género
e exploragdao ambiental, apontando que ambas sdo provenientes de um sistema patriarcal e
capitalista que desvaloriza tanto a natureza quanto o trabalho feminino. Segundo Mies (2022),
a dominagdo da natureza e das mulheres sdo processos interligados, uma vez que a logica do
capital se sustenta na exploracdo desenfreada dos recursos naturais € na marginalizacao de

saberes tradicionalmente femininos.

[a] producdo geral da vida, ou produgdo de subsisténcia — realizada principalmente
por meio do trabalho ndo assalariado de mulheres e de outros trabalhadores nio
assalariados, como escravizados, trabalhadores temporarios e camponeses nas
colonias, constitui a base permanente sobre a qual o “trabalho produtivo capitalista”

25 Este artigo integra os resultados de uma pesquisa de mestrado em andamento no 4mbito do Programa de Pos-
Graduacdo em Ensino das Ciéncias Ambientais (PROFCIAMB/UFS) e tem como propdsito responder a um de
seus objetivos especificos.
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pode ser construido e explorado. Sem a produgdo de subsisténcia continua de
trabalhadores ndo assalariados (principalmente mulheres), o trabalho assalariado ndo
seria “produtivo” (Mies, 2022, p. 115).

No contexto da agricultura urbana, essa relagdo se manifesta na invisibiliza¢do das
mulheres enquanto agentes fundamentais na producdo sustentavel e na preservagao da
biodiversidade. O conceito de ecofeminismo dialoga diretamente com a perspectiva da justica
ambiental, uma vez que a luta pelo acesso a terra e pela preservacdo dos recursos naturais,

andam lado a lado com a luta pelos direitos das mulheres. Destarte,

[...] as mulheres foram criando espagos de organizagio e resisténcia. Existe uma
relagdo indissociavel entre essas mulheres e a terra, a sua ancestralidade, os
saberes, e, nesse sentido, sempre se mostraram mais comprometidas com o
cuidado desses bens ‘comuns’ ¢ a sua defesa. As mulheres no mundo estdo na
linha de frente da luta e mostrando formas de producdo, consumo e organizagdo
social com bases colaborativas e comunitarias, em contraposi¢do as relagdes
tradicionais individualistas e concorrenciais, como destacam o feminismo
comunitario e o ecofeminismo (Olivera et al., 2021, p. 8-9).

A perspectiva ecofeminista amplia a nocao de justica ambiental ao demonstrar que a
destruicao dos ecossistemas esta diretamente conectada as desigualdades de género e classe.
Como apontam Santos, C et al. (2024), as mulheres, especialmente aquelas em contextos
periféricos, “atuam como guardids da cultura e da biodiversidade, transmitindo conhecimentos
ancestrais sobre o uso sustentavel da terra as geracdes futuras”.

Esses conhecimentos sdo frequentemente marginalizados dentro do modelo de
desenvolvimento urbano capitalista, que prioriza a privatizagdo dos recursos naturais e
“desenvolvimentos tecnoldgicos causadores de diversos impactos visiveis e invisiveis,
principalmente, na vida das mulheres” (Santos; Venancio Junior; Benini, 2020, p. 15). No
contexto das ocupacdes urbanas, a resisténcia ecofeminista se materializa na recuperagao de
terrenos degradados para a produgdo de alimentos e ervas medicinais, reafirmando a conexao
entre territdrio, ancestralidade e praticas sustentaveis.

O ecofeminismo como praxis associado ao direito a cidade fornece elementos nao
somente na analise das condi¢des presentes, mas também na construcao de alternativas de
resisténcia aos processos de exploracdo que ocorrem nos territorios (Chaves, 2022 p. 130). O
cultivo de ervas medicinais em ocupagdes urbanas insere-se nessa disputa ao ressignificar o
territorio como um espaco de resisténcia e cuidado comunitario. Em vez de serem tratadas como

populagdes passivas, as mulheres dessas comunidades demonstram protagonismo ao
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transformar areas improdutivas em espacos de vida, enfrentando o modelo urbano excludente
que historicamente nega seu direito a terra (Amorim; Borsatto; Milano, 2023).

Sob essa otica, a sustentabilidade urbana ndo pode ser reduzida apenas a projetos de
infraestrutura verde ou iniciativas estatais pontuais. O direito a cidade ndo deve ser entendido
apenas como acesso ao espaco urbano, mas como a possibilidade de participagdo ativa na sua
produgdo (Carlos, 2007). E necessario reconhecer as praticas sustentaveis que ja acontecem de
forma auténoma e coletiva nas comunidades, especialmente as periféricas e coordenadas em
sua maioria por mulheres. A exemplo dos programas de Cozinhas Solidarias*® e Hortas
Coletivas inaugurados pelo MTST em 2021 (Amorim; Borsatto; Milano, 2023).

Como argumentam Campos (2021) e Pilla, Ribeiro e Camargo (2023), a agricultura
urbana liderada por mulheres ndo se trata apenas de satisfazer as necessidades alimentares, mas
envolve a ressignificagdo dos espacos urbanos, tornando-os mais verdes, acessiveis e coletivos.
Ao cultivarem ervas medicinais, as mulheres ndo apenas garantem autonomia sobre sua saude
e bem-estar, mas também promovem uma reconexao com a terra, desafiando a hegemonia da
urbanizagdo excludente que limita sua atuagdo nesses espagos.

No contexto da Ocupagdo Beatriz Nascimento, as praticas de cultivo urbano de ervas
medicinais pelas mulheres representam a materializagcdo concreta dos principios ecofeministas.
Ao ocupar espagos urbanos marginalizados e destind-los a producgdo de ervas medicinais, essas
mulheres desafiam a logica excludente da urbanizacdo contemporanea e revalorizam praticas
sustentaveis fundamentadas em saberes ancestrais. O cultivo, assim, configura-se ndo apenas
como uma ac¢do de cuidado ambiental, mas como um ato politico de resisténcia frente as
desigualdades sociais e ambientais que marcam a configuracdo das cidades. Dessa forma, o
ecofeminismo emerge ndo apenas como uma categoria analitica, mas como uma pratica
cotidiana que articula a defesa da vida, da natureza e dos direitos sociais nos territorios urbanos

periféricos.

2.1 Saberes tradicionais e cuidado comunitario
O conhecimento sobre ervas medicinais ¢ um patrimoénio cultural transmitido por
geracgdes, basilar das praticas de cuidado comunitario. Esse saber, guardado pelas mulheres,

tem suas raizes nas tradigdes ancestrais, em sua maioria advinda das culturas indigenas e

26 Localizadas em centros urbanos, periferias € hiperperiferias de diversas cidades brasileiras, as Cozinhas Solida-
rias do MTST contabilizavam, em junho de 2023, 45 unidades em 14 estados. Sua funcdo ¢ oferecer diaria e
gratuitamente almocos para familias de baixa renda e pessoas em situagdo de rua, sustentadas por doacao de ali-
mentos e campanha online para arrecadacdo de recursos (Cozinha Solidaria, 2022).
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africanas, que resistiram ao longo do tempo, mesmo diante da marginalizagdo promovida pelo
modelo hegemonico de ciéncia e medicina (Gonzalez, 2020). A autora atribui a preservacao
dessa ancestralidade em especial as mulheres negras quando afirma: “[...] gragas a ela os valores
que apontam para a nossa ancestralidade e a nossa identidade foram mantidos” (Gonzalez,
2020, p. 178).

Contudo, esse saber sobre ervas medicinais em sua esséncia feminino, foi
historicamente marginalizado em fun¢do de estruturas patriarcais e coloniais. Federici (2017)
reflete acerca da intolerancia aos saberes tradicionais que as mulheres consideradas bruxas e
parteiras exerciam, a autora explica que houve uma perseguicdo histérica as mulheres
curandeiras e parteiras no intuito de deslegitimar seus saberes e reforcar o controle patriarcal
sobre seus corpos e praticas. Dessa forma, “[...] com a perseguicdo a curandeira popular as
mulheres foram expropriadas de um patrimonio de saber empirico, relativo a ervas e remédios
curativos, que haviam acumulado e transmitido de geragdo a geracao” (Federici, 2017, p. 364).

O apagamento dos saberes tradicionais, faz parte de uma légica colonial que privilegia
o saber eurocéntrico em detrimento das praticas ancestrais. Analisando o nascimento da
medicina, Foucault (1979) argumenta que a medicina social ndo surgiu de uma transi¢ao
simples entre uma medicina tradicional para uma coletiva, mas, como uma adaptagdo complexa
as necessidades e influéncias da sociedade capitalista em desenvolvimento, especialmente nos
séculos XVIII e XIX. Assim, enquanto a medicina cientifica ocidental se consolidou como
principal referéncia no cuidado da satide, os saberes ancestrais sobre praticas de cura seguiram
tratados como crengas populares sem base cientifica (Foucault, 1979, p. 85).

A desvalorizagdo desses saberes também pode ser compreendida a partir do conceito de
campo social de Bourdieu (1989), esse conceito demonstra como as relagdes de poder
estruturam o reconhecimento e a legitimidade dos diferentes tipos de conhecimento. Para o
socidlogo francés, o campo cultural ¢ um espago de disputa em que diferentes agentes lutam
pela imposi¢cdo de valores e pela legitimacdo dos capitais — sejam eles culturais, sociais ou
simbolicos. Nesse sentido, os saberes tradicionais, historicamente associados as praticas
femininas de cuidado e ao cultivo de ervas medicinais, tendem a ser desvalorizados quando
confrontados com a hegemonia de um capital cultural eurocéntrico, que privilegia formas de
conhecimento institucionalizado.

Associado a esse processo de exclusdo, ¢ relevante considerar a ldgica da industria
cultural, estruturada por Adorno e Horkheimer (1985). De acordo com os autores, o mercado

impde uma forma de padronizagdo que transforma produtos culturais em mercadorias. Essa
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dinamica resulta na marginaliza¢do dos saberes tradicionais, uma vez que a légica do mercado
favorece a reproducdo de conteudos que se adequem aos padrdes de consumo, em detrimento
da diversidade e da riqueza dos conhecimentos populares.

A andlise integrada dessas perspectivas, confirma que a marginalizacdo dos saberes
tradicionais relacionados ao cultivo de ervas medicinais em contextos urbanos ndo ocorre
apenas na esfera agraria, mas se insere em uma estrutura de poder que atravessa os campos
culturais e simbolicos da cidade. Assim, ao se dedicarem a essa pratica agricola, transmitirem
seus saberes de geracdo a geracdo e construirem redes de apoio comunitério, as mulheres se
colocam numa posi¢ao de enfrentamento a l6gica da industria cultural, que deslegitima saberes
que nao se enquadram nos parametros do mercado dominante e reafirmam o valor de um saber
historicamente invisibilizado.

O cultivo e utilizagdo de ervas medicinais em ambientes urbanos, além de fortalecer o
pertencimento comunitario, esta diretamente ligada ao resgate da memoria coletiva. Como
apontam Carvalho e Lima (2020), mulheres mais velhas desempenham um papel central nesse
processo, compartilhando seus conhecimentos sobre o uso das plantas medicinais para
diferentes finalidades, como alivio de dores, tratamentos de enfermidades e fortalecimento do

127 ¢ essencial para garantir a

sistema imunologico. Essa transmissdo intergeraciona
continuidade desses saberes, que muitas vezes sdo ignorados ou subjugados pelo sistema
médico oficial, mas que permanecem vivos nas praticas cotidianas de cuidado e cura.

Como argumentam Silva e Alvarenga (2019), essas praticas possibilitam que mulheres
periféricas e racializadas reafirmem sua conexdo com a natureza € com seus ancestrais,
resgatando um conhecimento que lhes foi historicamente negado. O acesso ao saber tradicional,
portanto, ndo apenas contribui para a saude comunitaria, mas também ¢ um instrumento de
resisténcia contra a colonizagdo do conhecimento, que desqualificou praticas indigenas e
africanas em favor de um modelo biomédico euro centrado.

Outro aspecto fundamental da transmissado intergeracional do conhecimento sobre ervas
medicinais € seu impacto na autonomia feminina. De acordo com Almeida e Martins (2021),
quando as mulheres aprendem a identificar, cultivar e utilizar plantas medicinais, elas passam

a depender menos de produtos farmacéuticos, muitas vezes inacessiveis ou caros. Essa

autonomia se reflete ndo apenas na esfera individual, mas também na coletiva, pois fortalece

27O conceito de transmissdo intergeracional compreende a travessia de uma geragdo a seguinte de legados, rituais
e tradi¢des, a qual pode ser consciente ou inconsciente (Lisboa; Féres-Carneiro; Jablonski, 2007, p. 52).
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lagos comunitarios ¢ promove a economia solidaria, com a troca de mudas, receitas e
experiéncias entre diferentes geragdes de mulheres.

Por fim, a preservacdo desses saberes enfrenta desafios significativos, principalmente
devido a urbanizagdo acelerada e a falta de reconhecimento oficial dessas praticas. Como
evidenciado por Campos (2021), a auséncia de politicas publicas voltadas para a valorizagao
do conhecimento tradicional coloca em risco a continuidade dessas praticas, tornando essencial
a implementagdo de iniciativas que garantam espagos para o cultivo e o ensino sobre ervas
medicinais. A resisténcia dessas mulheres, portanto, ndo se d4 apenas no ato de plantar e utilizar
as ervas, mas também na luta pela legitimagao de seus conhecimentos como parte fundamental

da cultura e da saude coletiva.

2.2 Redes de apoio social e pertencimento

A pratica da agricultura urbana, especialmente quando liderada por mulheres, vai além
da produgdo de alimentos e ervas medicinais. Ela se constitui como um espaco de construgao
de redes de apoio social, incluem interagdes com familiares, amigos, vizinhos e outros na
comunidade fortalecendo os lagos entre as participantes e criando um senso de pertencimento
a comunidade (Garcia; Bogus; Coelho, 2024).

Além do apoio emocional, as redes formadas a partir de atividades de cultivo também
possuem um papel econdmico e politico. Em algumas comunidades, “[...] os excedentes
produzidos nas hortas sdo comercializados o que garante as mulheres um meio de ter uma
emancipa¢ao financeira” (Pilla; Ribeiro; Camargo, 2023, p. 78). Esse processo de autogestao
reflete um modelo alternativo de organizagdo econdmica, a economia solidaria, baseada na
colaboragdo e no compartilhamento, desafiando a logica capitalista de mercado que
frequentemente exclui as minorias, como mulheres negras e periféricas (Singer, 2002).

Outro fator importante das redes de apoio criadas nas hortas comunitirias ¢ a
possibilidade de reivindicacdo de direitos. Quando mulheres se organizam em coletivos, elas
conseguem pressionar o poder publico por politicas que garantam a permanéncia das hortas em
espacos urbanos, evitando que sejam removidas por interesses imobilidrios. A coletividade,
portanto, ndo apenas fortalece lagos interpessoais, mas também se torna uma ferramenta de
mobilizacao social, garantindo que essas praticas sejam reconhecidas e protegidas pelo Estado
(Damasceno; Vasconcelos; Viveiros, 2024).

A importancia dessas redes vai além do espaco fisico das hortas, estendendo-se para

outros aspectos da vida comunitéria. Muitas vezes, as relacdes estabelecidas nesses espacgos
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resultam em novas formas de organizagao social, como grupos de consumo consciente, bancos
de sementes comunitarios ¢ projetos de educagdo ambiental. Dessa forma, o cultivo de ervas
medicinais se insere em um contexto mais amplo de luta pelo direito a cidade, promovendo a

sustentabilidade e a equidade social (Chierrito-Arruda et al., 2024).
3 Metodologia
O presente artigo ¢ de natureza qualitativa, descritiva e exploratorio, e foi desenvolvida

em diferentes momentos, conforme fluxograma abaixo (Figura 7).

Figura 7 - Percurso metodologico para a construcao do artigo

Transcri¢ao e andlise
do dialogo

Levantamento Bibliografico Entrvista Semiestruturada

1 2 s 4
Buscaé)rite;iosa Letire e Visita I!'n Lér_:us: Transcricéo
emdaa(;soa?S e fichamento em Para aplicacao del ¢ analise do
- livros, teses e entrevista didlogo
académicos ; 5 semiestruturada
dissertacao

Elaboracao: Vieira e Batista (2025).

Conforme fluxograma 1, a coleta de dados inicial consistiu na busca criteriosa em bases
cientificas como: SciELO, Google Académico, Scopus € Web os Science, apos a catalogagao,
foram feitas leituras e fichamentos de livros, teses, dissertagdes e artigos sobre a tematica
proposta, consolidado a fundamentacao tedrica. A aplicagdo da parte pratica ocorreu com visita
in 16cus para realizagdo das entrevistas semiestruturadas®® com as mulheres residentes na
Ocupagao Beatriz Nascimento, cujo objetivo era compreender se o cultivo das ervas medicinais
naquela ocupagdo tinha potencial significativo de contribui¢do para a autonomia daquelas
mulheres, e para a preservacdo de saberes tradicionais e para construcdo de redes de apoio
social.

Foram entrevistadas nove (9) mulheres, com idades variando entre 18 e 70 anos. As
entrevistas ocorreram em um sabado, coincidentemente, dia em que as mulheres estavam

envolvidas em um mutirdo de limpeza na ocupacdo. Nos mutirdes os ocupantes limpam o

28 As pesquisadoras receberam a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer consubstanciado n°
7.447.372, para a aplicacdo das entrevistas.
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terreno, retiram ervas daninhas, organizam os barracos, retiram entulhos, etc. Importante
salientar que a maioria do publico que participa dos mutirdes é feminino, nesse dia
especificamente, algumas mulheres que também praticam o cultivo medicinal ndo estiveram
presentes por conta de compromissos pessoais, outras estavam viajando.?’

A realizagdo das entrevistas nesse dia especifico permitiu capturar a dindmica social e a
interagdo entre as mulheres envolvidas no processo, bem como seu engajamento em atividades
coletivas.

A técnica de entrevista semiestruturada utilizada, permite flexibilidade para ajustar as
perguntas conforme as respostas das participantes, garantindo uma maior profundidade nas
discussdes (Manzini, 2004). As entrevistas foram conduzidas com um roteiro prévio de
perguntas que se referem aos interesses centrais da pesquisa, incluindo temas como a autonomia
feminina, cultivo e utilizagcdo de ervas medicinais, preservagdo de saberes tradicionais e redes
de apoio.

Objetivando registrar com precisao as falas das participantes foram feitas gravagdes de
dudio e video como instrumentos de coleta de dados. Para Gil (2008, p. 119), “[...] a gravacao
eletronica ¢ o melhor modo de preservar o conteudo da entrevista”. O uso adequado das
gravagoes de audio e video consegue capturar aspectos que nao poderiam ser captados de outras
formas, tais como, “[...] expressdes corporais, faciais e verbais utilizadas em situagdes
cotidianas”. Outro beneficio da gravacao audiovisual possibilita que o pesquisador revisite o
campo quantas vezes precisar (Garcez; Duarte; Eisenberg, 2011, p. 253). Posteriormente as
falas passaram por transcricao e analise, no intuito de identificar padrdes de respostas que se
relacionassem aos topicos centrais da pesquisa ja elencados anteriormente.

Durante a visita a Ocupagdo Beatriz Nascimento, foi realizada a observagao participante
artificial que, conforme Gil (2008, p. 103), “[...] acontece quando o observador se integra ao
grupo com o objetivo de realizar uma investigacdo”. Essa técnica permitiu uma compreensao
aprofundada do contexto social e das praticas culturais e coletivas das mulheres envolvidas com
o cultivo de ervas medicinais. A observacdo colabora na contextualizagdo das falas das
entrevistadas, complementando as informagdes fornecidas e oferecendo uma visao ampla da

interagdo social dentro da ocupacao (Soares; Fonseca, 2019).

2 Um fato a ser levado em consideragio sobre a quantidade de mulheres participantes da entrevista, além das que
moram na Ocupacdo e ndo estavam presentes no dia, é que j& existe uma autoriza¢do para a constru¢do do
condominio residencial Beatriz Nascimento, de forma que o terreno precisa estar livre pois, a obra pode ser iniciada
a qualquer momento, entdo, boa parte das familias ja sairam da ocupacao.
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A Figura 8 apresenta a localizagdo da Ocupacao Beatriz Nascimento, situada no bairro
Porto D’ Antas, municipio de Aracaju, Sergipe. A delimitacdo do bairro e a indicagdo da area
da ocupacdo estdo evidenciadas, permitindo uma visualizagdo espacial do territério onde foi

desenvolvida a pesquisa de campo.

Figura 8 - Localizacdo da Ocupagdo Beatriz Nascimento em Aracaju/SE

A

[JBairro Porto D'antas

B Ocupacdo Beatriz Nascimento
[ ] Limite do Bairro

Mangue

Via

Hidrografia

OCEAND ATLANTICO

o Base Planimétrica 2019. Fonte: Prefeitura Municipal de Aracaju

Fonte: Prefeitura Municipal de Aracaju — SEPLOG (2019). Organizagdo: Vieira e Batista (2025).

A imagem ilustra a insercao espacial da Ocupacao Beatriz Nascimento, destacando sua
proximidade com areas de mangue e regides hidrograficas, caracteristicas geograficas que
influenciam as praticas de cultivo e o cotidiano das moradoras. A localizagdo periférica e a
precariedade da ocupagao reforcam os desafios enfrentados pelas mulheres no cultivo de ervas
medicinais, a0 mesmo tempo em que evidenciam a resiliéncia e a capacidade de ressignificacao

dos espagos urbanos excludentes. A visualiza¢ao do territdrio permite compreender a relagao
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entre o espaco fisico e as praticas de resisténcia e cuidado desenvolvidas pelas participantes da

pesquisa.

4 Resultados e discussao

Os resultados serdo apresentados e discutidos em quatro subtopicos
principais: Autonomia Feminina e Praticas de Cuidado, que aborda como o cultivo de ervas
medicinais fortalece o papel ativo das mulheres na comunidade e reafirma o protagonismo
feminino na manutenc¢do da satde; Preservagdo de Saberes Tradicionais, que consiste na analise
da transmissdo intergeracional de saberes tradicionais pela qual as entrevistadas foram
atravessadas e como este conhecimento ¢ importante na construgdo de alternativas de satude e
no fortalecimento das identidades culturais das mulheres envolvidas. Finalizando com o topico
Redes de Apoio Social, que evidencia as conexdes construidas pelas mulheres da ocupagdo e

como estas garantem suporte emocional coletivo.

4.1 Autonomia feminina e praticas de cuidado
Das nove mulheres que participaram da entrevista, 67% demonstraram um
envolvimento significativo na pratica do cultivo, ndo apenas como uma tarefa doméstica, mas

também como uma forma de autonomia (Gréfico 1).

Figura 9 - Envolvimento das entrevistadas no cultivo das ervas medicinais

Envolvimento das Entrevistadas no Cultivo das Ervas Medicinais

= Planta e consome = Nao Planta, mas consome = Nem panta € nem consome

Fonte: Elaboragao propria (2025).

O gréfico ilustra como as entrevistadas preservam de forma significativa os saberes tra-

dicionais que receberam ao longo da vida, por intermédio do cultivo das ervas medicinais. De
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acordo com os relatos, o cultivo de ervas como mastruz; capim-santo; boldo, cidreira; quebra-
pedra, entre outras, ¢ uma atividade que permite as mulheres o autocuidado, principalmente em

relagdo a satude fisica. Conforme destacado na fala da entrevistada 9:

Olha gente, pelo tanto tomar a dgua do cha de quebra-pedra, o rasteiro, como eu
sempre digo, semana trasada eu fui fazer um ultrassom urindria. E gragas a Deus o
meu rim ndo tinha mais pedra. (Entrevistada 9).

O depoimento da entrevistada evidencia a utilizagdo das ervas medicinais para o
autocuidado aliado ao tratamento de problemas de saude. A entrevistada 3 salienta em sua fala
diversos momentos em que fez uso das ervas medicinais para combater dores de cabeca, dor
nas costas, dores musculares e que sempre surtiu efeito.

Enquanto Argenta et al. (2011) afirma que consumir ervas in natura ou em forma de cha
pode provocar problemas a saude relacionados ao sistema cardiovascular entre outros. Slomp

Junior e Sacramento (2012, p. 54) afirmam que o

[...] uso de fitoterapicos com finalidade profilatica, paliativa e terapéutica ja seria
reconhecido oficialmente pela OMS desde a Alma-Ata, quando a organizagdo
multilateral recomenda pela primeira vez aos paises membros que identificassem e
valorizassem as praticas tradicionais em satde em seus territorios.

E importante frisar, que a Organizagdo Mundial de Satde, apresenta uma valorizagao
dos aspectos tradicionais do uso das ervas medicinais como medicamentos fitoterapicos na

atencao primaria da saude. Neste contexto, as plantas formam

[...] um rico arsenal de produtos quimicos, organicos e inorganicos, com diferentes
potenciais para exploragdo pelo homem. Muitas vezes sdo utilizadas como terapia
complementar a tratamentos instituidos, por influéncia de praticas milenares ou por
indicagdo de familiares/pessoas proximas ao longo de geragdes (Pedrosa et al., 2021,

p- 2).

Ainda de acordo com Schmitz (2023, p. 31),

[...] a OMS incentiva a institucionalizagdo da medicina tradicional (pautada nos co-
nhecimentos tradicionais) em paralelo a medicina alopatica. Desta forma, contradito-
riamente, valoriza-se os conhecimentos tradicionais das populagdes, ao mesmo tempo
em que ha o apoderamento destes pelas praticas de saude consideradas modernas, as-
sim como ocorre na utilizacdo dos principios ativos das plantas medicinais pela in-
dustria farmacéutica.
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Ainda que haja essa apropriagdo capitalista dos saberes tradicionais transformando-os
em mercadoria, ainda sdo as comunidades que tém um vinculo estreito de conservagdo da
natureza, prezando os saberes tradicionais acerca da diversidade de espécies, das propriedades
curativas associadas as ervas medicinais e a conservagdo desses saberes, perpetuando a sua
existéncia, geragdo a geragao.

Questionada sobre “Por quais motivos a senhora comegou a cultivar ervas
medicinais?”, a Entrevistada 2, respondeu que a pratica foi iniciada em decorréncia de

problemas de satde.

Bom, comegou no momento que eu tive um problema com a barriga, né? E ai eu tinha
que emagrecer. E ai eu disse, meu Deus, o que é que eu posso fazer? O que eu posso
fazer? Ai eu comecei a plantar e conservar as ervas medicinais, ... o cha é bom isso
e tal. Al eu comecei a tomar cha e tal. E eu me senti muito melhor até agora. Estou
otima. Hoje eu tenho um problema de diabetes. Eu ndo tomo muito remédio de
diabetes. Eu ndo! tomo mais chd. Eu prefiro mais cha. (Entrevistada 2).

Ao enfrentar questdes relacionadas ao bem-estar fisico, a entrevistada buscou nas ervas
medicinais uma alternativa natural de cuidado. Essa motivagao evidencia uma conexao direta
entre o cultivo ¢ o autocuidado, demonstrando como as mulheres utilizam os recursos
fitoterapicos na promogao a saude que, por sua vez influencia em sua autonomia.

Segundo Federici (2013), o trabalho de cuidado feminino, que muitas vezes ¢
desvalorizado e invisibilizado, ¢ uma peca essencial na reprodugdo da vida e na organizacao da
sociedade. A autora afirma que qualquer trabalho realizado pela mulher para além dos afazeres
domésticos ¢ considerado uma extensao destes. Nesta perspectiva, o cultivo de ervas medicinais
pode ser visto, entdo, como uma extensao de pratica de cuidado, mas, com um carater ainda
mais radical, pois envolve a recuperacao da autonomia sobre 0s proprios corpos € sobre as
praticas de saude.

Ao cultivar suas proprias ervas medicinais, as mulheres que residem em comunidades
periféricas, estdo tomando as rédeas de sua saude e, muitas vezes, revertendo o processo de
medicalizagao imposto pelo sistema de saude tradicional, que frequentemente desconsidera os
saberes populares.

Os dados coletados na visita in loco, revelam que o cultivo de ervas medicinais e
aromaticas desempenha um papel essencial no fortalecimento da autonomia feminina e nas
praticas de cuidado dentro da comunidade. As mulheres entrevistadas destacaram que o ato de
cultivar plantas fortalece sua autoestima e senso de pertencimento. Conforme apontado por

Freire (1996), a autonomia é um processo de emancipagdo que permite aos individuos
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assumirem o controle de suas vidas e decisdes. Nesse contexto, o cultivo de ervas emerge como
uma pratica que empodera as mulheres, permitindo-lhes assumir um papel ativo na gestao de
recursos € na tomada de decisdes comunitarias.

A pratica do cultivo fortalece o protagonismo feminino em seus proprios espagos, além
de permitir que se conectem mais diretamente com o cuidado, seja com a propria saude ou com
o bem-estar coletivo. Destarte, o cultivo de ervas medicinais, como mencionado pelas
entrevistadas, possui um valor simbolico de resisténcia e independéncia. A autossuficiéncia
gerada pelo cultivo variado de ervas medicinais traz uma dimensdo importante ao papel das

mulheres em suas comunidades (Quadro 6).

Quadro 6 - Ervas cultivadas pelas participantes da pesquisa

‘ Ervas/Plantas H Plantio H Uso Principal ‘
‘ Pimenta H Sim H Alimentagdo e Medicinal ‘
‘ Quebra Pedra H Sim H Problemas renais ‘
‘ Mastruz H Sim H Gripe ‘
‘ Capim Santo H Sim H Calmante e dores intestinais ‘
‘ Citronela H Sim H Repelente para mosquitos ‘
‘ Cidreira H Sim H Calmante ‘
‘ Sambacaita H Sim H Antiflamatorio, cicatrizante e antisséptico. ‘

Fonte: Dados coletados na pesquisa de campo (2025).

O quadro apresenta as principais ervas cultivadas pelas mulheres da BENA, ¢ a
correspondente utilizagao atribuida a cada uma delas. Foi observada a existéncia de outras ervas

na ocupacao, mas estas nao foram mencionadas pelas participantes na entrevista.

4.2 Preservacao de saberes tradicionais

Quando perguntadas: “Vocé acha que essa pratica contribui para preservar os saberes
tradicionais de vocés ou culturais? ”, 67% das entrevistadas responderam que sim. Esse niimero
corresponde a todas as participantes da entrevista que cultivam algum tipo de erva medicinal,
suas respostas ratificam que o cultivo das ervas contribui para a preservacdo dos saberes
tradicionais e culturais passados de geracdo em geracdo, conforme destacado na fala das

entrevistadas 3 e 7:

Sim. Porque essa questdo de, olha, essa planta é boa para isso, essa é boa para
aquilo, ¢ uma tradi¢do. Sdo tradi¢bes que a gente vem aprendendo ao longo dos anos,
com a familia, que ja vem... (Entrevistada 3).
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Porque eu ja vim de pequena. Eu ja trabalhava na roga. Para saber o que era o
remédio que meu pai tinha ali. Tudo isso. Entdo isso eu fui me acostumando. Foi
aprimorando também, né? Hoje as pessoas perguntam, isso aqui serve para qué? Eu
digo, isso ai serve para isso. Leve, é bom, eu digo, leve e vai fazer bem. (Entrevistada
7).

Os relatos demonstram que para além do cuidado com a saide e reproducdo de
conhecimentos tradicionais o cultivo das ervas medicinais existem na ocupag¢do como, uma
forma de afirmacdo a identidade e raizes culturais. Corroborando Cunha (1992), quando este
afirma que os saberes tradicionais sdo fundamentais para a identidade cultural e devem ser
preservados, especialmente em face da luta pelo direito a cidade.

A tradicdo pode ser entendida como “[...] sendo aquilo que persiste do passado no
presente, presente em que ela continua agindo e sendo aceita pelos que a recebem e que, por
sua vez, continuardo a transmiti-la ao longo das geracdes” (Santos, 2008, p. 4). Nesta
perspectiva, as entrevistadas revelaram em seus didlogos uma forte relagdo entre o cultivo de
ervas medicinais e a preservacao de saberes que lhes foram repassados por familiares. 20% das

entrevistadas participaram ativamente de praticas de cultivo da familia desde a infancia.

A minha avo... minha avo planta no quintal. Tinha de tudo um pouco. E eu ajudava,
quando era crian¢a. Minha familia mora aqui no Bugio (bairro da cidade de
Aracaju/SE). Minha avo plantava muito pé de... Tanto sabacaitd, era remédio, varias
coisas. Como pé de manga, tudo, né? Ai depois, quando minha avo morreu, faleceu.
Minha familia destruiu tudo. Tinha goiaba. Tinha varios pés de plantas na casa dela,
tinha um monte. E o pé de manga. Chega era aquela manga de espada, manga boa.
(Entrevistada 6).

Essa pergunta todas ja responderam. Porque ja vem dos nossos antepassados, né?
Da minha parte, veio, do meu avo materno, né? Que ele gostava de cultivar banana,
alho, citronela. Entdo, ja vem dos nossos parentes, né? (Entrevistada 8).

Os depoimentos das entrevistadas 6 e 8 demonstram a identificacdo cultural a partir da
construgdo de memorias. Os saberes aprendidos com os familiares foram conservados e
enriquecidos ao longo do tempo, de modo que as entrevistadas continuam praticando o cultivo
ao longo de suas trajetorias. Dessa forma, a preservacdo desses saberes ¢ essencial para o
fortalecimento da identidade cultural dessas mulheres, e consequentemente das comunidades
que elas fazem parte.

Furtado et al. (2014) apontam que as praticas culturais como o cultivo de ervas podem
ser interpretadas como formas de resisténcia contra a homogeneizagao cultural imposta pelas
grandes cidades e pelas culturas globais, principalmente das grandes empresas de

medicamentos.
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A resisténcia cultural associada a preservacdo de saberes tradicionais acontecendo
dentro dos espagos urbanos, ndo apenas se opde as dinamicas de gentrificagdo e
homogeneizagdo cultural, como também propde um modelo alternativo de apropriacdo da
cidade, fundamentado no cuidado coletivo e na valorizagao dos saberes ancestrais (Sartori,
2021). Para a autora a mercantilizagdo do espaco urbano tende a excluir praticas que ndo se
encaixam na logica do consumo, de modo que o cultivo urbano, especialmente de ervas
medicinais e outras praticas constituem uma forma de insurgéncia contra essa estrutura.

Nesse contexto, as mulheres que cultivam ervas nas ocupagdes urbanas ressignificam
0s espagos urbanos ao incorporarem praticas culturais que valorizam a diversidade e a
resisténcia. Mulheres em especial mulheres desempenharam um papel central na construgao de
comunidades de resisténcia, enfrentando ndo apenas a exclusdo urbana, mas também as

estruturas patriarcais que desvalorizam seus saberes:

Historicamente, as mulheres negras foram totalmente engajadas na construgdo de
comunidades de resisténcia. [...] As mulheres negras contemporaneas em busca de
autorecuperagdo podem renovar nosso comprometimento na construgdo de
comunidades de resisténcia levando esse legado adiante. (hooks, 2023, p. 184).

A partir dessa perspectiva, o cultivo e o uso de ervas medicinais dentro dos espagos
urbanos nao se limitam a uma pratica de bem-estar individual, mas assumem um carater
coletivo e politico. A preservacdo desses saberes ndo ¢ apenas um retorno as raizes culturais,
mas também um ato de resisténcia ativa contra as multiplas formas de opressdo que
marginalizam esses conhecimentos. Dessa maneira, o cultivo de ervas medicinais em ocupagdes
urbanas ndo ¢ apenas uma pratica de sobrevivéncia, mas também um ato politico que desafia a
logica neoliberal da cidade e fortalece redes de apoio que garantem o bem-estar coletivo

(Tonucci Filho; Magalhaes, 2017).

4.3 Redes de apoio social

As redes de apoio social formadas em torno do cultivo das ervas medicinais na BENA
sdo um instrumento importante no fortalecimento dos lagos comunitarios. Foi observado que
todas as mulheres envolvidas com essa atividade se ajudam. Cada uma das entrevistadas fazem
o cultivo das ervas de suas preferéncias em carater individual, na frente de seus barracos, mas,
cuidam também de um pequeno espago na ocupagao, destinado a alguns cultivos coletivos. Esse
espaco ¢ cuidado e tem sua manutencao feita coletivamente por todas as mulheres envolvidas
com o cultivo.
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Durante a entrevista, a entrevistada 9, destacou que pessoas da comunidade vizinha
muitas vezes chegam pedindo algum tipo de erva para fazer um ché para determinado problema
de saude. As entrevistadas relataram que a troca de conhecimentos e a colaboragdo mutua sdao
aspectos essenciais para a realizacao, e sucesso do cultivo das ervas.

O Quadro 7 mostra os beneficios do cultivo coletivo relatados pelas entrevistadas, tanto
para a troca de conhecimento, quanto para o apoio emocional, como também para a realiza¢ao

de projetos.

Quadro 7- Beneficios do cultivo coletivo de ervas medicinais

Beneficio Frequéncia de Mengao
Troca de Conhecimentos 80%
Apoio Emocional 70%

Fonte: Dados coletados em trabalho de campo (2025).

O Quadro 7 apresenta os beneficios do cultivo das ervas medicinais, destacados pelas
participantes da entrevista do BENA, as informagdes coletadas na entrevista revelam que além
do aspecto pratico do cultivo das ervas, essa atividade proporciona importante vantagens, tais
como a troca de conhecimento evidenciado na fala de 80% das entrevistadas, ja 70% alegam
que o cultivo de ervas, além de ser uma pratica de cuidado com a satde fisica, também se
configura como uma pratica de cuidado emocional. A entrevistada 9, destacada como beneficios
do cultivo das ervas medicinais o fortalecimento da autonomia feminino, por intermédio da

participagdo em atividades solidarias.

Porque eu achei, eu descobri que eu tinha muito direito que eu ndo sabia, entendeu?
Tive direito de entrar na faculdade, mesmo para dar palestra, que eu nunca ia
imaginar. Tive direito de entrar na faculdade, para ter um dia de ir para cozinha,
fazer doce, fazer salgado, uma cozinha so nossa. Eu nunca ia imaginar que teve todo
mundo ld, e nos tratou muito bem, tratou muito bem, e ndo tratou a gente de
vagabundo, como um dia a gente ja foi tratado como bicho, né? E la ndo, a gente foi
abragado, foi beijado, a gente passou o dia todo, foi um dia maravilhoso, entendeu?
(Entrevistada 9).

A fala da entrevistada 9 refor¢a como o cultivo das ervas medicinais se torna, nao apenas
um meio de autocuidado, mas também, a valorizacdo dos saberes tradicionais e do
fortalecimento da autoestima e autonomia feminina. A pratica do cultivo das ervas, muitas
vezes associada a uma tradicdo de cuidado e resisténcia, contribui para o reconhecimento das
mulheres dentro de sua comunidade e em espagos mais amplos, como a participacao em eventos

educacionais. Assim, o cultivo de ervas ndo apenas promove o bem-estar fisico e psicoldgico,
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mas também se torna uma porta de entrada para novos direitos e o reconhecimento do valor das

mulheres, contrariando a marginaliza¢dao que muitas delas enfrentaram no passado.

5 Consideracgoes finais

O cultivo de ervas medicinais, realizado pelas mulheres da Ocupagdo Beatriz
Nascimento, caracteriza-se como um ato de resisténcia que transcende a esfera do cuidado
individual e adquire carater politico, cultural e comunitério. A andlise deste fendmeno evidencia
que, para além de uma pratica voltada a promogao da satde, o cultivo de ervas medicinais atua
como um mecanismo de preservagdo de saberes ancestrais, fortalecimento de redes de
solidariedade e enfrentamento das desigualdades estruturais que perpassam as vidas dessas
mulheres.

Os resultados da pesquisa demonstram que essas praticas contribuem significativamente
para a autonomia feminina, possibilitando ndo apenas um maior controle sobre o proprio bem-
estar, mas também a criacdo de espacos de apoio e pertencimento dentro da ocupacdo. A
transmissdo intergeracional de conhecimentos sobre as ervas medicinais reafirma a importancia
do reconhecimento dos saberes tradicionais, frequentemente marginalizados pelo discurso
hegemonico capitalista. Esse processo desafia a l6gica da urbanizacio excludente e se insere
no escopo das lutas pelo direito a cidade, evidenciando o cultivo comunitario enquanto
instrumento de resisténcia contra a mercantilizacao da vida e dos territérios populares.

Ao articular o ecofeminismo com a sustentabilidade urbana, este estudo reforca que a
relacdo das mulheres com a terra € com os modos de produgdo alternativos nio se restringe a
uma demanda ambientalista, mas se associa a uma reivindicagdo por justica social e dignidade.
O envolvimento dessas mulheres no cultivo de ervas ndo apenas desafia as estruturas patriarcais
e capitalistas que historicamente desvalorizam seus saberes, mas também aponta para caminhos
possiveis na constru¢ao de cidades mais inclusivas e sustentaveis.

Diante do exposto, reafirma-se a necessidade de politicas publicas que reconhecam e
incentivem praticas de agricultura urbana voltadas a autonomia comunitaria, ao fortalecimento
das redes de apoio e a valoriza¢do dos conhecimentos tradicionais. A luta dessas mulheres nao
se limita & ocupacdo de um espaco fisico, mas ressignifica o proprio conceito de territorio,
transformando-o em um lugar de resisténcia, cuidado e partilha. Assim, o cultivo de ervas
medicinais se inscreve como uma pratica de luta por direitos, identidade e permanéncia,
reafirmando a centralidade das mulheres na constru¢do de formas alternativas de existir ¢

resistir na cidade.

157



Frutos

Agradecimentos
A pesquisa que deu origem a este artigo foi desenvolvida com o apoio da Fundagdo de
Apoio a Pesquisa e a Inovagao Tecnologica do Estado de Sergipe (FAPITEC/SE), por meio da

concessdo de bolsa de estudo.

Referéncias

ADORNO, T. W.; HORKHEIMER, M. Dialética do esclarecimento: fragmentos filoséficos.
Rio de Janeiro: Zahar, 1985.

AMORIM, P.; BORSATTO, R. S.; MILANO, G. B. Agricultura urbana como instrumento de
luta do MTST: um estudo preliminar. Anais do GT 10 - Movimentos sociais e disputas
territoriais e ambientais no Brasil contemporaneo, 2023.

ARGENTA, S. C.; ARGENTA, L. C.; GIACOMELLI, S. R.; CEZAROTTO, V. S. Plantas
medicinais: cultura popular versus ciéncia. Revista Eletronica de Extensdo da URI, v. 7, n. 12,
p- 51-60, maio 2011. Disponivel em:
https://www.ufpb.br/nephf/contents/documentos/artigos/fitoterapia/plantas-medicinais-
cultural-popular-versus-ciencia.pdf. Acesso em: 16 fev. 2025.

BOURDIEU, P. O poder simbdlico. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1989.

CAMPOS, V. G. O empoderamento feminino e a sustentabilidade: uma analise da agricultura
urbana. 2021. Dissertacdo (Mestrado) — Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei, Sao Jodao
del-Rei, 2021. Disponivel em: https://ufsj.edu.br/portal2-
repositorio/File/ppgesd/Dissertacoes/2021/Viviane _Goncalves_Campos.pdf. Acesso em: 12
fev. 2025.

CARLOS, A. F. A. O espago urbano: novos escritos sobre a cidade. Sao Paulo: FFLCH,
2007.

CHAVES, L. S. Ecofeminismo e direito a cidade: as mulheres da agricultura urbana na
Grande Florianépolis. 2022. 175 p. Dissertacao (Mestrado em Arquitetura e Urbanismo) —
Universidade Federal do Parand, Floriandpolis, 2022. Disponivel em:
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFSC _074585144ee750249508da86b81d1624#details.
Acesso em: 11 mar. 2025.

CHIERRITO-ARRUDA, E. et al. Afetividade pessoa-ambiente nas hortas comunitarias:
promocao da saude e da sustentabilidade. Saude em Debate, Rio de Janeiro, v. 48, n. 141,
€8732, abr.-jun. 2024. DOI: 10.1590/2358-289820241418732P.

DAVIS, A. Mulheres, raga e classe. Sao Paulo: Boitempo, 2016.

FEDERICI, S. Caliba e a bruxa: mulheres, corpo e acumulagdo primitiva. Sao Paulo:
Elefante, 2017.

158


https://www.ufpb.br/nephf/contents/documentos/artigos/fitoterapia/plantas-medicinais-cultural-popular-versus-ciencia.pdf
https://www.ufpb.br/nephf/contents/documentos/artigos/fitoterapia/plantas-medicinais-cultural-popular-versus-ciencia.pdf
https://ufsj.edu.br/portal2-repositorio/File/ppgcsd/Dissertacoes/2021/Viviane_Goncalves_Campos.pdf
https://ufsj.edu.br/portal2-repositorio/File/ppgcsd/Dissertacoes/2021/Viviane_Goncalves_Campos.pdf
https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFSC_074585144ee750249508da86b81d1624#details

Frutos

FEDERICI, S. O patriarcado do salario. Sao Paulo: Boitempo, 2013.

FOUCAULT, M. O nascimento da medicina social. [n: DITTLER, F. (Org.). Microfisica do
poder. 6. ed. Rio de Janeiro: Graal, 1979. p. 79-97.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sao Paulo: Paz
e Terra, 1996.

GONZALEZ, L. Por um feminismo afro-latino-americano: ensaios, intervengoes ¢ diadlogos.
Sao Paulo: Zahar, 2020.

HOOKS, B. Irmas do inhame: mulheres negras e autorrecuperacdo. Sdo Paulo: WMF Martins
Fontes, 2023.

LEFEBVRE, H. O direito a cidade. Sao Paulo: Edigoes Moraes, 1968.
LUXEMBURGO, R. 4 acumulagdo do capital. Sao Paulo: Centauro, 2011.

MIES, M. Patriarcado e acumulagdo global: mulheres na reestruturacao da economia
mundial. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2014.

PEDROSO, R. dos S. et al. Plantas medicinais: uma abordagem sobre o uso seguro e racional.
Physis: Revista de Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 31, n. 2, 2021. Disponivel em:
https://scielo.br/j/physis/a/kwsS5zBL84b5wI9LrMrCjy5d/?format=pdf&lang=pt. Acesso em:
15 fev. 2025.

SANTOS, C. J. P. dos; SOUZA, L. R. G.; COSTA, R. C.; PAIXAO, S. C. S.; RODRIGUES,
K. B. M.; PROTAZIO, J. G.; MOTA, R. M.; FARIAS, S. R. A.; BAIA, J. G. S. Mulheres de
luta: narrativas das quebradeiras de coco babagu de Pedrinhas - MA em intersec¢des com o
clube de maes. Cuadernos de Educacion y Desarrollo, Portugal, v. 16, n. 13, p. 01-29, 2024.
DOI: https://doi.org/10.55905/cuadv16n13-029.

SANTOS, V. P.; VENANCIO JUNIOR, D.; BENINL E. A. “N6s ainda existimos”:
testemunhos (d)e resisténcias de mulheres camponesas e indigenas do Cerrado. Elisée -
Revista de Geografia da UEG, v. 9, n. 2, 922015, jul./dez. 2020. Disponivel em:
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2016/11/07/comissao-debate-resultados-de-
plano-agropecuario-do-matopiba. Acesso em: 11 mar. 2025.

SEPLOG. Secretaria Municipal do Planejamento, Orcamento e Gestdo. Plano Local de
Habitagao de Interesse Social — PLHIS. Aracaju, 2011.

SINGER, P. Introduc¢do a economia solidaria. 1. ed. Sao Paulo: Fundacao Perseu Abramo,
2002.

SOARES, S. de J.; FONSECA, V. M. da. Pesquisa cientifica: uma abordagem sobre a

complementaridade do método qualitativo. Quaestio, Sorocaba, SP, v. 21, n. 3, p. 865-881,
set./dez. 2019. DOI: 10.22483/2177-5796.2019v21n3p865-881. Acesso em: 11 mar. 2025.

159


https://scielo.br/j/physis/a/kwsS5zBL84b5w9LrMrCjy5d/?format=pdf&lang=pt
https://doi.org/10.55905/cuadv16n13-029
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2016/11/07/comissao-debate-resultados-de-plano-agropecuario-do-matopiba
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2016/11/07/comissao-debate-resultados-de-plano-agropecuario-do-matopiba

Frutos

SOUZA, R. ‘Mais verde e menos cinza’: mulheres enfrentam adversidades no cultivo de
agroflorestas e hortas urbanas no RJ. Brasil de Fato, 2024. Disponivel em:
https://www.brasildefato.com.br/2024/01/15/mais-verde-e-menos-cinza-mulheres-enfrentam-
adversidades-no-cultivo-de-agroflorestas-e-hortas-urbanas-no-rj. Acesso em: 16 fev. 2025.

WATANABE, H. A. W. et al. Agricultura urbana agroecoldgica na perspectiva da promog¢ao
da saude. Saude e Sociedade, v. 24, n. 2, p. 730-743, 2015. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/H8sp5CgPgsJ6gfongtMwv9G/. Acesso em: 16 fev. 2025.

160


https://www.brasildefato.com.br/2024/01/15/mais-verde-e-menos-cinza-mulheres-enfrentam-adversidades-no-cultivo-de-agroflorestas-e-hortas-urbanas-no-rj
https://www.brasildefato.com.br/2024/01/15/mais-verde-e-menos-cinza-mulheres-enfrentam-adversidades-no-cultivo-de-agroflorestas-e-hortas-urbanas-no-rj
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/H8sp5CgPgsJ6gf6nqtMwv9G/

Frutos

ARTIGO 5 - NUTRIR PARA FLORESCER: EDUCACAO AMBIENTAL CRITICA
COM CRIANCAS DA COMUNIDADE BARROSINHO EM ARACAJU/SE

ARTICLE 5 - NOURISH TO FLOURISH: CRITICAL ENVIRONMENTAL EDUCATION
WITH CHILDREN FROM THE BARROSINHO COMMUNITY IN ARACAJU, BRAZIL

Moénica dos Anjos Menezes Vieira®

https://orcid.org/0009-0002-4728-4867
© http://lattes.cnpq.br/3958854788407884
Universidade Federal de Sergipe, SE, Brasil
E-mail: monicaanjoss@gmail.com

Rosana de Oliveira Santos Batista3!
https://orcid.org/0000-0002-4669-2837
© http://lattes.cnpg.br/1059691272448145
Universidade Federal de Sergipe, SE, Brasil
E-mail: rostosgeo@academico.ufs.br

Resumo: O presente artigo apresenta o relato de uma intervencao pedagdgica desenvolvida
com criangas da comunidade de pesca artesanal urbana Barrosinho, em Aracaju/SE. A acdo
integrou a disciplina Planejamento de Projetos em Educacdo Ambiental (PROFCIAMB) e teve
como objetivo articular praticas de educag@o ambiental critica com os conceitos de seguranga
alimentar e compostagem. A metodologia envolveu atividades ludicas, rodas de conversa,
expressdo grafica e confecgdo de composteiras com materiais reutilizaveis. Os resultados
demonstraram o protagonismo infantil na construcao de saberes ecologicos e na leitura critica
do territério. A discussdo evidenciou o potencial da educacdo ambiental em espacgos ndo formais
como ferramenta de transformagao social e formagao cidada. Conclui-se que experiéncias como
esta favorecem o pertencimento e o cuidado coletivo, e devem ser ampliadas como estratégia
educativa voltada a sustentabilidade e a justica ambiental.

Palavras-chave: Intervencdo pedagodgica; Educagao ambiental; Compostagem; Seguranca
alimentar; Educacao nao formal.

Abstract: This article presents a report on a pedagogical intervention carried out with children
from the Barrosinho urban artisanal fishing community in Aracaju, Brazil. The initiative was
part of the course Planning Environmental Education Projects (PROFCIAMB) and aimed to
integrate critical environmental education practices with the concepts of food security and
composting. The methodology included playful activities, dialogue circles, graphic expression,
and the construction of compost bins using reusable materials. The results demonstrated the
children’s protagonism in building ecological knowledge and developing a critical
understanding of their territory. The discussion highlighted the potential of environmental
education in non-formal spaces as a tool for social transformation and civic formation. It is
concluded that experiences such as this one foster a sense of belonging and collective care and
should be expanded as educational strategies aimed at sustainability and environmental justice.
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1 Dialogos iniciais

A alimentacdo ¢ mais do que uma necessidade: ¢ um termometro das desigualdades que
moldam quem come, como come — ¢ o que lhe falta. Mais da metade da populagdo mundial
sofre nesse sentido, seja pela ma distribui¢do de recursos ou por falta de informacdo, o que
desencadeia a chamada “fome oculta’, aquela causada pela baixa ingesta de nutrientes de
qualidade. O cerne do problema vai além da questdo da distribui¢ao desigual de alimentos, focar
apenas nesse ponto ndo ¢ suficiente, ¢ preciso dar aten¢do a todo o ciclo de produgdo da
sobrevivéncia para que este viabilize um desenvolvimento social, ambiental e economico
includente e sustentdvel (Rodriguez; Zaneti; Laranjeira, 2012).

Dados da FAO (2024) indicam que 21,1 milhdes de brasileiros estavam em situacdo de
inseguranga alimentar grave entre 2021 e 2023, agravada por crises econdmicas, mudangas
climéticas e conflitos. Como indicam Batista et al. (2024), esses dados representam uma ruptura
com as conquistas do Programa Fome Zero (PFZ), que entre 2003 e 2014 contribuiu para retirar
o pais do Mapa da Fome por meio de a¢des integradas de combate a pobreza, geracao de renda,
fortalecimento da agricultura familiar e ampliagdo do acesso ao alimento. Embora estejam
sendo tomadas atitudes por parte do governo federal para reverter esse quadro, a populacdo
brasileira ainda vive uma epidemia de doengas cronicas provenientes de maus habitos
alimentares, necessitando urgentemente de medidas praticas de prevengdo, adotadas desde a
infancia.

Barbosa et al. (2024) salientam que uma alimenta¢cdo inadequada durante a infincia
pode comprometer a saide na vida adulta, o que evidencia a importancia da educagao
nutricional desde os primeiros anos de vida. E essencial orientar criangas e suas familias sobre
a adog@o de uma dieta equilibrada — rica em frutas, vegetais, graos integrais, proteinas magras
e gorduras saudaveis — e sobre os riscos associados ao consumo excessivo de alimentos
processados, acucares ¢ gorduras saturadas. Garantir o acesso a alimentos nutritivos € ao
conhecimento necessario para escolhas alimentares conscientes ¢ fundamental para o
desenvolvimento saudavel e a prevencao de doencgas ao longo da vida (Bégin et al., 2017).

“A alimentagdo esta relacionada a praticamente todos os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel, que dependem, portanto, de uma mudanga radical em nosso sistema alimentar para
serem atingidos” (Ribeiro; Jaime; Ventura, 2017, p. 194). Esse cendrio evidencia a urgéncia de

praticas educativas que articulem consumo consciente, sustentabilidade e justi¢a social. Nesse
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contexto, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 2 — Fome Zero e Agricultura
Sustentavel — e 12 — Consumo e Producdo Responsaveis — ganham centralidade na formagao
cidada desde a infancia.

Pensando numa forma de trabalhar a educacdo ambiental em espagos ndo formais, as
autoras desenvolveram uma intervengdo pedagodgica aplicada com o publico infantil da
Comunidade Loteamento Senhor do Bonfim, ou Barrosinho, localizada na parte sudeste do
Bairro Farolandia, zona sul da cidade de Aracaju/SE. A comunidade acima citada recebe ajuda
financeira de apoiadores que idealizaram o projeto nomeado “Prevencdo do Amanh3a” no
intuito de que oferecer apoio pedagogico para as criangas da comunidade no contraturno
escolar. Além de contribuir na formagdo dos pequenos cidaddos o projeto serve ainda como
apoio para as familias que carecem de rede apoio com os filhos enquanto os pais trabalham,
evitando que eles fiquem desacompanhados em casa ou na rua.

A intervencdo pedagdgica intitulada “Nutrir para Florescer” realizada no dia 21 de
Junho de 2023, apresenta-se como um recorte da pesquisa de mestrado (em andamento) de uma
das autoras, desenvolvida no Programa de Pds-Graduacdo em Rede Nacional para Ensino das
Ciéncias Ambientais (PROFCIAMB). Em sua aplicacdo a interven¢do abordou a importancia
da educacdo alimentar, seguranca alimentar e nutricional e destinagdo de residuos aliada a
reciclagem. Visou-se reunir teoria e pratica de forma ludica e agradavel, ao despertar a
curiosidade para habitos simples mas que fomentam a satde e melhoria da qualidade de vida.

E fato a relevancia da educacdo ambiental enquanto processo transformador, a partir
dela habilidades e conhecimentos sdo construidos, consequentemente levando a mudanga de
habitos antes prejudiciais para a¢des voltadas a conservacao do meio ambiente afim de que as
pessoas tenham uma boa qualidade de vida, além de potencializar a pratica social e a ética
ambiental. Para Diniz e Ahlert (2021, p. 3), o papel da educacdo ambiental “[...] ¢ de suma
importancia para a formacao ética das criancas e adolescentes, com a formatagao de valores e
comportamentos para uma verdadeira mudanga de paradigma”.

A conscientizagao ambiental provoca a sensibilizacao do individuo de modo a fazé-lo
repensar suas agdes atentando-se a problematicas sociais e pensando em formas de viver que
estabelecam uma boa relagdo com a natureza. Apontando a construgdo de valores sociais,
conhecimentos, capacidades, costumes e confiabilidades direcionadas a preservagdao e a
conservagao ambiental, e sua sustentabilidade, a Educagao Ambiental tem sido vista como uma
possibilidade de transformagdo ativa da realidade e das condi¢des da qualidade de vida, por

meio da sensibilizagdo advinda da pratica social reflexiva (Dantas, 2017, p. 28).
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Dentro do contexto de transformacdo da realidade social, a perspectiva da intervencao
a que remete este artigo foi contribuir diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Onu no sentido de sensibilizar o publico alvo a adocdo de praticas que
corroboram com os ODS. Tal qual, desvelar para a comunidade a responsabilidade pelo que ¢
consumido e descartado visando diminuir o desperdicio de alimentos e reduzir

significativamente a geragao de residuos por meio da redugdo, reciclagem e reuso.

2 Educacao Ambiental e Espacos Nao Formais

A educacao ambiental (EA) em espagos nao formais revela-se uma ferramenta potente
de formagdo cidada e emancipatoria, principalmente quando direcionada a grupos sociais em
situacdo de vulnerabilidade. Conforme estabelece a Lei n°® 9.795, de 1999, a Educacao
Ambiental ¢ um processo permanente que deve estar integrado a todos os niveis e modalidades
de ensino, estendendo-se também as praticas sociais cotidianas (Brasil, 1999).

A educacdo ambiental, conforme sistematizado por Sauvé (2005), pode ser
compreendida a partir de uma diversidade de correntes, que abrangem desde abordagens
naturalistas até perspectivas criticas e transformadoras. Entre essas, destaca-se a corrente
critica, por seu compromisso com a andlise das dindmicas sociais que estdo na base das
problematicas ambientais, apontando para a necessidade de mudangas estruturais e a
valorizacao da justiga social como parte do enfrentamento das crises socioambientais.

Nesse sentido, autores como Loureiro, Guimardes e Layrargues propdem uma
categorizacdo mais sintética das correntes da educacdo ambiental em dois grandes eixos: a
educagdao ambiental conservadora, que tende a reproduzir a ordem vigente sem questionar as
relagdes de poder, e a educagdo ambiental transformadora, voltada a emancipagdo dos sujeitos
e a constru¢do de alternativas coletivas para uma sociedade mais justa e sustentavel. Essa
perspectiva ampliada permite compreender a educacdo ambiental ndo apenas como pratica
pedagogica, mas como campo de disputas tedricas e politicas, fundamental para a formagao
cidada e para a transformacao das realidades socioambientais (Carvalho; Fernandes; Lopes,
2016).

Em contextos marcados por vulnerabilidade social, a Educacdo Ambiental assume uma
dimensao ampliada ao ultrapassar a simples sensibilizagdo ecoldgica e atuar como ferramenta
de fortalecimento da cidadania, da identidade coletiva e da resisténcia popular. Sob uma
perspectiva critica, compreende-se que os conflitos ambientais sdo determinados por dindmicas

sociais e historicamente situados, sendo impossivel enfrenta-los sem transformar as relagdes
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humanas que os sustentam (Loureiro, 2012). Essa concepgao articula a educagao a construcao
de sujeitos politicos capazes de intervir nos territérios em que vivem, promovendo praticas
democréticas e solidarias.

De acordo com Saviani (2005, p. 141-142), “[...] a pratica tem primado sobre a teoria,
na medida em que ¢é originante. [...] A pratica, para desenvolver-se e produzir suas
consequéncias, necessita da teoria e precisa ser por ela iluminada”, o que evidencia a
centralidade do engajamento critico na formag¢do humana. Nesse sentido, a Educacdo
Ambiental Critica rompe com modelos tecnicistas e comportamentais ao propor a analise das
estruturas que originam a crise socioambiental, articulando o conhecimento a agdo
transformadora (Sauvé, 2005). Tal abordagem, ao ser inserida em espagos de educacao nao

formal e territérios populares, estabelece didlogo com pedagogias libertadoras e epistemologias

do Sul. Como afirmam Loureiro et al. (2009, p. 89):

A abordagem dos conteudos programaticos ou dos conhecimentos a serem construi-
dos requer considerarmos, como importante recurso pedagogico, a realidade vivenci-
ada por educadores e educandos em seus locais de estudo, moradia e trabalho, desta-
cando-se a diversidade cultural e a exclusdo social que caracterizam a sociedade.

Essa valorizacdo da realidade vivida como ponto de partida da pratica educativa
aproxima a Educagao Ambiental de uma proposta emancipadora, voltada a transformacao das
relagdes entre sujeitos, territdrios e natureza (Freire, 1996; Dussel, 2000).

Com base nessas discussdes, reafirma-se que a Educagao Ambiental critica, aplicada em
espagos nao formais, contribui diretamente para a formagao de sujeitos conscientes de sua
realidade e capazes de intervir sobre ela. Ao valorizar os saberes locais, promover a reflexao
coletiva e estimular a participacdo ativa, essa abordagem se mostra especialmente relevante em
territorios vulnerabilizados, onde o acesso a direitos, o reconhecimento de identidades e a
construgdo de alternativas sao parte da luta cotidiana.

Nesse horizonte, torna-se essencial contextualizar o espago em que se desenvolveu a
intervengdo pedagogica, a fim de evidenciar como as potencialidades e desafios do territorio

dialogam com os principios da Educacdo Ambiental critica aqui apresentados.

2.1 A comunidade Barrosinho e o contexto da intervencao

A comunidade Barrosinho esta situada no Loteamento Senhor do Bonfim, no bairro
Farolandia, zona sul da capital Aracaju (SE), e teve origem em uma ocupagdo social
estabelecida sobre um terreno antes ocioso. Ha cerca de duas décadas, seus moradores vém
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resistindo e, por meio de mobilizagdes coletivas, conquistando o acesso a servigos essenciais
como abastecimento de dgua, energia elétrica, pavimentacao de vias, rede de esgoto e transporte
publico (Marques; Bastos; Batista, 2020).

Trata-se de uma regido habitada em sua maioria por familias de baixa renda e apresenta
um histérico de precariedade em infraestrutura urbana e acesso a politicas publicas. A
comunidade tem raizes em grupos tradicionais de pesca artesanal, atividade que, durante anos,
foi a principal fonte de sustento das familias. No entanto, com o avango da urbanizagdo e o
processo de verticalizagdo do bairro, intensificado a partir de 2003, grande parte do territorio
pesqueiro foi suprimida. Esse cendrio levou ao abandono da atividade tradicional e a inserc¢ao
dos moradores em formas de trabalho urbano precarizado, como empregos no comércio, na
construgao civil, em fabricas e no trabalho doméstico (Franga; Rezende, 2014).

De acordo com Moteka (2021), a educag@o ndo formal exerce papel fundamental na
construgdo da cidadania e da identidade, especialmente em comunidades em situacdo de
vulnerabilidade social. Nesse sentido, oficinas pedagogicas voltadas a reciclagem,
compostagem e cultivo de hortas comunitarias configuram-se como estratégias educativas
potentes, pois favorecem o protagonismo, a autonomia e o engajamento dos participantes com
os desafios de seu territorio, a0 mesmo tempo em que promovem acdes coletivas e reflexivas
com impacto direto na realidade socioambiental.

Diante desse cenario, o presente artigo tem como objetivo apresentar o relato de uma
intervencdo pedagogica realizada no contexto da disciplina Planejamento de Projetos em
Educacdao Ambiental, componente curricular do Mestrado Profissional em Rede Nacional para
o Ensino das Ciéncias Ambientais (PROFCIAMB). A proposta foi desenvolvida junto a
comunidade Barrosinho, considerando suas especificidades territoriais e demandas
socioambientais, e estruturou-se a partir de principios da Educacdo Ambiental critica. A seguir,

sdo descritos os procedimentos metodoldgicos adotados na elaboragdo e execugdo da atividade.

3 Metodologia da intervenc¢ao pedagogica

A intervencdo foi estruturada com base em metodologias ativas, nas quais o0s
participantes aprendem de forma autdnoma, participativa e situada, a partir da reflexdo sobre
situagoes reais e da realizagao de tarefas que estimulam a iniciativa, o debate e o pensamento
critico. No primeiro momento, foi realizada uma roda de conversa com exibicao de um video,
apoiado por recurso visual. Em seguida, desenvolveram-se atividades ludicas, como um quiz

no formato verdadeiro ou falso, desenhos como recurso expressivo e de simplificagdo da
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realidade, além da confeccdo de mini composteiras com materiais acessiveis. Os recursos
utilizados incluiram computador, caixa de som, garrafas PET e residuos organicos de frutas. A
sequéncia metodologica da intervencdo estd sistematizada no Quadro 8, no qual constam as
etapas da atividade, os materiais empregados e os objetivos educacionais relacionados a cada

momento.

Quadro 8 - Sequéncia metodoldgica da intervencdo pedagdgica “Nutrir para Florescer”

Recursos
Etapa Atividade Principal o Objetivo Educacional
P P Utilizados J
Computador, ||Estabelecer o dialogo inicial,
caixa de som, estimular a escuta e o
Roda de conversa ~ , . .
e~ Apresentacdo, debate video educativo |[compartilhamento de saberes
com exibicdo de . 2 , L e
video sobre alimentacdo e satde prévios. Sensibilizar sobre
: SAN de forma ludica e
acessivel
Quiz Verdadeiro ou falso com ||Comunicagdo oral|| Verificar compreensdo e
base no video engajar cognitivamente
Atividade de Representar mudancgas || Papel A4, lapis e Trabalhar imaginagdo e
desenho desejadas na comunidade lapis de cor. critica social
Separacao de cascas e Estimular o
Lanche e coleta .
. sementes de frutas e Frutas reaproveltamento € a
de residuos . e .
amendoim consciéncia sobre residuos
Garrafas PET,

Oficina de Confec¢do das residuos Compreensao pratica do
combostagern minicomposteiras com organicos de ciclo de compostagem e
postag garrafa PET frutas e folhas sustentabilidade

secas.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

A estrutura apresentada no Quadro 8 evidencia o carater dinamico e participativo da
proposta, em consondncia com os principios das metodologias ativas. Além da sequéncia
metodoldgica, a oficina exigiu planejamento no uso de materiais didaticos simples, acessiveis
e sustentaveis. Para isso, foram selecionados itens que refletissem os principios da reutilizagao,
do reaproveitamento de residuos e do envolvimento das criangas com recursos do cotidiano. A
Tabela 1 a seguir apresenta os tipos de materiais utilizados na pratica de compostagem, com

exemplos concretos ¢ a justificativa pedagodgica de sua escolha.

Tabela 1- Materiais utilizados na oficina de Compostagem

Tipo de Material Exemplo Origem / Justificativa do uso
Organico Cascas de frutas, sementes Reaproveitamento do lanche
Seco Folhas secas Fornecidas pela responsével da atividade
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Tipo de Material Exemplo Origem / Justificativa do uso
Reciclavel Garrafas PET Materiais trazidos pelas criancas
Equipamento de Tesouras, estilete (com Necessarios para montagem da
apoio supervisao) composteira

Fonte: Elaborada pelas autoras (2025).

A partir da defini¢do e preparo dos materiais listados, foi possivel dar inicio as
atividades planejadas. A sequéncia a seguir descreve detalhadamente cada etapa da intervengao
pedagdgica, ressaltando os momentos de interacdo, as estratégias adotadas e as reacdes
observadas entre as criangas participantes.

Participaram da acao quartorze (14) criangas com idades entre 7 e 10 anos, a atividade
foi iniciada com a formacao de uma roda de conversa seguida das apresentacdes da responsavel
pela acdo, discente do PROFCIAMB, e de cada um dos participantes pelo nome e idade, em
seguida foram feitos questionamentos sobre o que gostavam de comer, se sabiam o que era
alimentagdo saudavel e se achavam que se alimentavam de forma saudével, a partir das
respostas positivas elas foram incentivadas a explicar o que entendiam por alimentacao
saudavel.

No momento seguinte foi abordado o conceito de seguranga alimentar e nutricional,
onde apenas um dos presentes relatou ja ter ouvido a expressao em algum momento mas nao
sabia dizer do que se tratava. A partir dai a proponente da intervencao explicou que Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) ¢ a realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais. Quando perguntado se achavam que na sua comunidade todas as
familias tinha acesso a esse direito, a resposta foi marjoritariamente negativa o que revela sua
consciéncia sobre realidade desigual vivida por suas familias.

O dialogo seguiu ressaltando que embora o Brasil seja um dos maiores produtores de
alimento do mundo, uma parcela significativa da populagdo ndo tem acesso aos alimentos
basicos necessarios para a vida cotidiana e que situagdes de inseguranc¢a alimentar e nutricional
podem ser detectadas a partir de diferentes tipos de problemas como: fome, obesidade, doencas
associadas @ ma alimentacdo (doencas do coragdo, pressdo alta, diabetes, osteoporose), o
consumo de alimentos de qualidade duvidosa ou prejudicial a saude, alimentos com pregos
abusivos e a imposi¢ao de padrdes alimentares que nao respeitam a diversidade cultural.

Para fixar o contetido de forma ludica foi apresentado o video Direito a alimentagao:
Por um futuro sem fome! O video pertenece ao canal da Rede Sans (Rede de defesa e promogao

da alimentacdo saudavel, adequada e solidaria) no youtube e foi produzido em comemoragao
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ao Dia Mundial da Alimentagdo. Apos a exibicdo do video foi realizado um quiz, jogo de
verdadeiro ou falso para avaliar a assimilagdo do conteudo, o retorno foi positivo visto que as
criangas acertaram as dez questdes propostas.

Em seguida foi conduzida uma outra atividade onde os participantes deveriam
representar em forma de desenho ou escrita algo que gostariam de mudar na comunidade caso

tivessem poder para isso (Figura 10).

Figura 10 - Criangas durante atividade de expressdo grafica na oficina “Nutrir para Florescer”
S - S . -

p )
Fonte: Q/ieira eBatista (i023).

Nessa etapa de desenho as criangas representaram suas ideias sobre mudangas desejadas
na comunidade, as criancas menores ficaram um pouco dispersas conversando e fizeram a
representacdo em desenho de arvores frutiferas que gostariam de plantar, enquanto as criangas
maiores conseguiram expressar seu descontentamento principalmente com o desperdicio de
alimentos, e a poluicdo causada pelo lixo jogado de forma inapropriada na natureza. Os
desenhos produzidos pelas criangas revelam representagdes simbolicas que ultrapassam a mera
reproducdo dos conteudos trabalhados durante a oficina.

E possivel perceber a emergéncia de um pensamento ambiental sensivel, ainda em
construcdo, mas ja articulado a elementos como lixo, cuidado, natureza e futuro. Algumas
producdes destacam a oposicdo entre ambientes degradados e paisagens ideais, representando
lixeiras, arvores frutiferas, casas organizadas e personagens que refletem sobre as

consequéncias de suas ac¢des (Figura 11).
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Figura 11 - Criangas durante atividade de expressdo grafica na oficina “Nutrir para Florescer”

w

Fonfe?Viéira e Batista (2023). o

Essas manifesta¢des dialogam com a perspectiva de Sauvé (2005), ao evidenciar que a
educacdo ambiental, mesmo em contextos nao formais, pode favorecer o desenvolvimento de
valores e atitudes voltadas a sustentabilidade e a justica ambiental.

Ao se expressarem sobre o que gostariam de mudar na comunidade, as criancas
exercitaram uma forma de planejamento territorial afetivo. Esse gesto remete a concepcao de
“direito a cidade” formulada por Lefebvre (2001), entende-se entdo que o direito a cidade ndo
deve se restringir aos adultos, sendo fundamental que contemple as criangas, assegurando a elas
0 acesso a espagos urbanos que favoregam sua seguranca, inclusdo e pleno desenvolvimento
(Silva; Mello; Bastos, 2024). O ambiente da oficina se constituiu, assim, como um territorio
educativo, onde a relagdo com o lugar se traduziu em desenhos, palavras e gestos de cuidado.

Apo6s a confeccdo dos desenhos foi feita uma pausa para lanche a base de frutas e
amendoim, foram dadas instrugdes para que ndo fossem descartadas as cascas e sementes das
frutas bem como as cascas do amendoim porque esses itens seriam utilizados na proxima
atividade. As criangas foram avisadas previamente que para aquele dia deveriam levar consigo
garrafas pets de refrigerentes.

Subsequentemente, foi explanado que aquelas cascas e restos das frutas consumidas
poderiam ser reaproveitados para um procedimento conhecido como compostagem utilizando
as garrafas pets que elas levaram. Foi feita a apresentacdo de como funciona o processo
bioldgico de reciclagem do lixo organico, no qual microorganismos trabalham para transformar

matéria de origem vegetal como cascas de frutas, legumes, ovos, etc em adubo natural
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riquissimo em nutrientes e sais minerais que pode nutrir jardins, hortas e quaisquer plantas
contribuindo para o seu desenvolvimento e em contrapartida ajudar a diminuir o descarte de
lixo no meio ambiente e evitar o uso de fertilizantes quimicos.

Diante da novidade apresentada todos se demonstraram animados e dispostos a
confeccionar sua propria composteira, o que foi feito com o auxilio de um adulto responsavel
pois ¢ necessaria a utilizacdo de objetos cortantes para adaptacdo das garrafas plasticas.
Conforme as composteiras ficavam prontas eram adicionadas intercaladamente a elas uma parte
de matéria seca (folhas secas disponibilizadas pela discente responsavel) e outra parte de
material organico visualizando na pratica como o processo deve ser realizado. Ao final, as
criancas levaram suas minis composteiras pra casa, na expectativa do resultado da

transformagdo da matéria, que leva aproximadamente de 30 a 45 dias para ficar pronto (Figura

12).

Figura 12 - Oficina de compostagem com garrafas pets

1

Fonte: Vieira ¢ Batista (2023).

A vivéncia demonstrou o engajamento das criangas e reforgou a importancia de praticas
que aliem teoria e agdo. As experiéncias despertaram curiosidade, pertencimento e senso de
responsabilidade ambiental. Como aponta Freire (1996), € na pratica dialogica e concreta que
o0 sujeito se reconhece como agente transformador de sua realidade.

A préatica da compostagem pode ser compreendida como um gesto de resisténcia ao
modelo linear e descartavel da industria alimentar. Segundo Altieri (2004), a agroecologia

propde um redirecionamento profundo na logica da producao agricola, baseado na reciclagem
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de nutrientes, na conservacdo dos recursos naturais € na integra¢do entre conhecimento
tradicional e principios ecoldgicos. Trata-se de um movimento que nao apenas fecha os ciclos
ecoldgicos, mas também propde uma nova relacdo entre sociedade e natureza, onde “[...] a
preservacdo da biodiversidade e a participacdo das comunidades locais se tornam elementos
centrais para a sustentabilidade” (Altieri, 2009, p. 25).

Assim, transformar residuos organicos em adubo deixa de ser uma simples acao técnica
e assume o carater de uma escolha politica: devolver a terra aquilo que dela veio é também um
modo de restaurar vinculos e sentidos. Porto-Gongalves (2008) reforca essa leitura ao destacar
que praticas territoriais cotidianas, enraizadas na vida comunitaria, sao formas de disputar
sentidos contra a homogeneiza¢ao imposta pela logica dominante do urbano. Para ele, “[...]
territorio ¢ espaco apropriado, espacgo feito coisa propria”, instituido por sujeitos sociais que
afirmam, por meio dele, sua existéncia e resisténcia (Porto-Gongalves, 2006, p. 42). Nessa
perspectiva, a compostagem, enquanto acao concreta e situada, constitui uma pratica que
articula cuidado com o ambiente, valorizacdo de saberes locais € emancipagdo frente ao
consumo massificado e descartavel.

A compreensdo da compostagem a partir da 6tica da Educacdo Ambiental critica e do
olhar agroecoldgico permite colocar em evidéncia que processos simples do cotidiano podem
carregar em si multiplas dimensoes, éticas, politicas e pedagdgicas. Com isso, reafirma-se que
a educacdo ambiental, quando aliada a praticas concretas e enraizadas na realidade local, tem o
potencial transformador para percepcdes, relacdes sociais e formas de habitar o mundo. A
seguir, apresentamos algumas reflexdes finais sobre os aprendizados construidos ao longo da

intervencao e seus desdobramentos para a pratica educativa.

4 Consideracoes finais

A interven¢do pedagogica “Nutrir para Florescer” permitiu articular conceitos de
educagdo ambiental, seguranca alimentar e sustentabilidade ao cotidiano das criangas,
reafirmando o potencial educativo dos espacos nao formais. As atividades integraram diferentes
linguagens e mobilizaram saberes diversos, promovendo reflexdes e agdes concretas. O
protagonismo infantil, quando respeitado, mostra-se um caminho fértil para a construcao de
praticas socioambientais transformadoras.

Para alcangar os objetivos propostos, uma das estratégias iniciais foi incentivar as
criangas a partirem de seus conhecimentos prévios sobre alimentacdo. Como destaca Freire

(2022b, p. 62), esse reconhecimento demonstra respeito a dignidade dos educandos ao

172



Frutos

“reconhecer a importancia dos conhecimentos de experiéncia feitos com que eles chegam”.
Valorizar a autonomia dos sujeitos ¢ garantir o direito a uma aprendizagem socialmente
comprometida (Freire, 2022c).

A apresentacdo de conceitos como alimentagdo saudavel e soberania alimentar, por
meio de metodologias participativas, favoreceu a assimilagdo do contetido e despertou o
interesse por praticas acessiveis, como a compostagem. Além de reduzir o descarte de residuos
organicos e o risco de contaminacgdes, a técnica fornece adubo rico em nutrientes para o cultivo
de hortas e estimula uma atitude mais comprometida com o cuidado ambiental. Embora pontual,
a intervencdo gerou efeitos perceptiveis na forma como as criangas passaram a nomear €
interagir com elementos do territorio. Ao problematizarem o lixo e aprenderem a transforma-
lo, exerceram ndo apenas uma pratica ecologica, mas também um modo de habitar o mundo
mais consciente.

A experiéncia demonstra que praticas de educacao ambiental critica, mesmo quando
pontuais, podem despertar o senso de pertencimento e cuidado nas infancias urbanas. Ao serem
estimuladas a expressar suas leituras sobre o territorio, as criangas se tornam produtoras de
sentido, estabelecendo pontes entre o saber vivido e o conhecimento compartilhado. Como
aponta Loureiro (2012), ¢ nesse entrelacamento que a educacdo ambiental se torna pratica
coletiva e emancipatoria, afirmando o direito ao territorio, a dignidade e a participagao.

Sob a perspectiva da educagdo ambiental critica, agdes pedagogicas com tematicas
socioambientais contribuem para o desenvolvimento de competéncias que ultrapassam os
limites da sala de aula. Como afirmam Loureiro et al. (2003), tarefas educativas fundamentadas
no didlogo e na participacdo ativa fomentam a consciéncia critica e fortalecem tanto as
dimensdes individuais quanto coletivas da formagao humana.

Nesse sentido, atividades em espacos ndo formais revelam-se fundamentais como
complemento a educagdo escolar. Por sua natureza dindmica e integradora, favorecem a
socializagdo, o pensamento critico e a construgdo coletiva de valores. Conforme Freire (2022a),
a educacao deve “criar possibilidades para a produgao ou constru¢ao do conhecimento”, indo
além da simples transferéncia de conteudo. Assim, desenvolvem-se habilidades e competéncias
frequentemente negligenciadas pelo ensino tradicional.

Ainda que ndo se possa afirmar que a interveng¢ao tenha produzido mudancas duradouras
nas praticas alimentares e no aproveitamento de residuos, foi possivel lancar uma semente que
para florescer dependera do cultivo continuo. Como desdobramento, propde-se a ampliacao

dessa experiéncia para outras comunidades urbanas com caracteristicas semelhantes,
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fortalecendo redes locais de educagdo ambiental critica e praticas sustentaveis. A inser¢ao das
universidades como articuladoras de a¢des com escolas publicas e coletivos comunitarios
expande os horizontes da formacdo cidadd e aproxima saberes académicos e populares.
Recomenda-se, ainda, o registro sistematico dessas vivéncias como forma de consolidar

metodologias e alimentar bancos de praticas replicaveis.
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As experiéncias, reflexdes e aprendizados sistematizados nos cinco artigos que
compdem este capitulo representam os frutos colhidos ao longo de uma jornada de
enraizamento, escuta e elaboracdo critica. Cada texto lanca sementes de resisténcia e cuidado,
evidenciando como praticas aparentemente simples como o cultivo de ervas, a compostagem
ou o ato de partilhar saberes, sdo, na verdade, expressdes complexas de disputa por territorio,
saude e dignidade.

A partir desses frutos, propomos estender os “galhos” da pesquisa para além dos muros
da universidade, tocando outras vidas e territorios. Nesse espirito foi construido o produto
técnico-educacional, apresentado no capitulo seguinte, como forma de devolver a comunidade

o conhecimento partilhado e cultivado ao longo desta caminhada.
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GALHOS

Os galhos sdo as extensOes vivas da arvore, responsaveis por ampliar seu alcance,
sustentando folhas e flores que captam a luz e realizam a troca com o ambiente. Eles partem do
tronco, mas se projetam para além dele, criando conexdes e ampliando a vitalidade da arvore.
Nesta dissertagdo, os galhos representam as ramificagdes criativas e aplicadas da pesquisa,
produtos que, inspirados pelas raizes teodricas e pelo tronco metodologico, florescem como
instrumentos de sensibilizacdo social e educativa.

O Livro de Cordéis “Entre o saber e o plantar, a cidade florescerd”, materializa essa
etapa: ele transforma o conhecimento sistematizado na pesquisa em narrativas poéticas e
pedagbgicas, capazes de dialogar com diferentes publicos, especialmente estudantes da
educacdo basica. Essa producdo ndo apenas divulga os resultados, mas também semeia

reflexdes criticas sobre cuidado, sustentabilidade e resisténcia, promovendo uma educagdo

comprometida com a realidade concreta e com a valorizagao dos saberes populares.
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PRODUTO EDUCACIONAL - Livro de Cordéis: Entre o saber e o plantar, a cidade

florescera

Neste capitulo apresentamos o produto técnico-educacional desta dissertacdo: o Livro
de Cordéis Entre o saber e o plantar, a cidade florescerd, concebido como material de apoio
pedagogico e cultural voltado a valorizagdo e a sistematizagdo dos saberes e experiéncias
relacionados ao cultivo urbano de ervas medicinais por mulheres.

A elaboracdo do produto atende ao objetivo especifico desta pesquisa de “desenvolver
um produto técnico-educacional que sistematize os saberes e experiéncias relacionados ao
cultivo urbano de ervas medicinais por mulheres, com o intuito de fomentar reflexdes criticas
sobre cuidado, sustentabilidade e resisténcia no contexto urbano”.

A escolha pelo formato de livro de cordéis nesta pesquisa ndo se deve apenas ao seu
potencial pedagogico e comunicativo, mas também a dimensdo pessoal desta autora enquanto
escritora. Embora ndo seja cordelista, minha producao autoral frequentemente se constroi em
Versos e rimas, € a aproximagao com o cordel representa a convergéncia entre minha identidade
de escritora e os objetivos desta pesquisa. Trata-se de uma escolha que concilia a investigagao
académica e a pratica pedagdgica com a valorizagdo de uma forma de expressdo que carrega,
em sua métrica ¢ estética, a for¢a da cultura nordestina.

O cordel teve origem europeia, com destaque para a Peninsula Ibérica, sobretudo
Portugal e chegou ao Brasil gradualmente, por meio das tradigdes orais introduzidas durante o
periodo colonial, no nordeste brasileiro encontrou solo fértil para se reinventar e adquirir
identidade propria sendo posteriormente reinventado como a chamada Literatura de Folheto
Nordestina. Atualmente, constitui-se como expressao literaria vinculada a oralidade popular e
amplamente reconhecida como manifestagdo cultural caracteristica do Nordeste brasileiro,
tendo sido ressignificado, passando a dialogar com o cotidiano, as lutas, as memorias e as
praticas do povo, preservando saberes e fortalecendo vinculos comunitarios (Silva, 2022).

Considerando a literatura como uma pratica social e reconhecendo as dificuldades que
muitos estudantes enfrentam para desenvolver uma leitura proficiente, entendemos que € papel
do educador buscar estratégias para minimizar essa limitacdo (Souza, 2022). Nesse sentido,
propomos atividades que integrem a pluralidade cultural do Brasil a diversidade linguistica
presente em nosso sistema oral e literario, pois acreditamos ser fundamental levar a literatura

de cordel para a sala de aula ndo apenas como recurso para abordar outras disciplinas, mas
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também por seu valor estético, carater ludico, relevancia social e demais tragos caracteristicos
dessa expressdo da cultura popular (Pinheiro, 2008).

A Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagao Nacional (LDBEN), Lei n® 9.394/1996,
reconhece a importincia da inclusdo da cultura popular no processo educativo brasileiro. Em
seu artigo 1°, define a educagdo como um conjunto de processos formativos que ocorrem em
diversos contextos, incluindo as manifestagoes culturais.

De forma alinhada, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece, no &mbito
do campo de atuagdo artistico-literario, “[...] o contato com as manifestagdes artisticas e
producdes culturais em geral, e com a arte literaria em especial, e oferecer as condigdes para
que eles [criancas, adolescentes e jovens] possam compreendé-las e frui-las de maneira
significativa e, gradativamente, critica” (Brasil, 2018, p. 156).

Silva (2022) salienta que a Literatura de Cordel, por utilizar uma linguagem acessivel,
pode atuar como mediadora na socializagdao de saberes, permitindo que os estudantes se
reconhecam em situagdes presentes em seu cotidiano ou em outras experiéncias do dia a dia,
favorecendo um ambiente que promova a interagao entre a escola e a vida, além de estimular a
leitura e a escrita.

Neste trabalho, a literatura de cordel é abordada ndo somente como um elemento da
cultura popular, mas também como um recurso capaz de provocar reflexdes e facilitar o
processo educativo. A educagdo popular, por sua vez, caracteriza-se por reconhecer e valorizar
os saberes e a autonomia dos individuos, promovendo o didlogo e a participagdo ativa na
constru¢do do conhecimento, de modo a favorecer uma aprendizagem significativa que
questione a realidade e busque, de forma coletiva, caminhos para sua superagao (Oliveira et al.,
2015).

Assim, considerando a importincia de proporcionar aos estudantes o contato com
produgdes culturais, a diversidade cultural e linguistica, bem como com diferentes géneros
textuais, propomos o trabalho com a literatura de cordel. Visto que essa manifestacao
tradicional da cultura popular nordestina tem se afirmado como uma relevante ferramenta
pedagdgica nas escolas brasileiras, por constituir um género discursivo que “[...] apresenta uma
linguagem simples, acessivel, escrita relativamente curta e que dialoga de forma constante com
arealidade” (Teixeira, 2020, p. 10), além de possibilitar “[...] uma abordagem ludica e poética,
com capacidade de despertar grande fascinio e engajamento entre os leitores” (Santos, 2024, p.

2).
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A literatura de cordel no contexto educacional: potencialidades e possibilidades
pedagogicas

Conforme salienta Chaves (2024, p. 3), a literatura de cordel ¢ uma “[...] forma de
expressdo cultural, que se caracteriza pela sua oralidade, rimas e temas variados e pode ser
utilizada para promover a leitura, a escrita e a apreciacdo literaria entre os estudantes”. A
riqueza cultural do cordel ultrapassa o simples conteido de suas narrativas. Com textos
estruturados em rimas e ritmos que criam uma sonoridade poética singular, a literatura de cordel
constitui uma forma de arte capaz de dialogar com outras linguagens artistico-culturais,
permitindo a construcdo de diferentes imagens e estimulando a reflexdo sobre multiplos
aspectos da vida cotidiana (Silva, 2022).

Silva e Costa (2021, p. 6) afirmam que a poesia na sociedade em que somos inseridos
desperta o lado humano das pessoas tdo questionado atualmente. A poesia exerce um papel
fundamental ao transmitir as realidades mais complexas por meio de uma linguagem repleta de
sensagoes e emogdes, buscando alcancar publicos pertencentes as mais diversas camadas
sociais. Para Pinheiro e Lucio (2012, p. 17), “[...] no Brasil cordel ¢ sindnimo de poesia popular
em verso. As historias de batalhas, amores, sofrimentos, crimes, fatos politicos e sociais do pais
e do mundo”.

Entretanto, o trabalho com a poesia nesse contexto deve estar vinculado a um debate
abrangente, que nao se limite apenas aos elementos de composicao textual ou aos sentimentos
expressos, mas que também priorize a discussdo de temas relacionados ao cotidiano dos
leitores.

Pinheiro (2018, p. 14-15) chama a atencao dos docentes para a funcao social da poesia,
segundo ele: “E evidente que vale apena trabalhar a poesia na sala de aula. Mas n3o qualquer
poesia, nem de qualquer modo. Carecemos de critérios estéticos para escolha das obras ou para
a organizac¢do de antologia”. Nesse sentido, Freire (2022) enfatiza a importancia de um processo
educativo problematizador que parte da realidade concreta, ele defende que a educacao deve
permitir aos educandos uma leitura critica do seu mundo vivido, possibilitando a compreensao
dialética da realidade para que possam agir de modo transformador sobre ela.

Ainda para Freire (2022, p. 77-78), “[...] educador e educandos, cointencionados a
realidade, se encontram numa tarefa em que ambos sao sujeitos no ato, nao s6 de desvela-la e,
assim criticamente conhecé-la, mas também no de recriar este conhecimento”. Esse caminho
pedagdgico ¢ fundamentado na problematizaciao da realidade, quando os sujeitos, educador e

educandos em didlogo, refletem juntos sobre suas experiéncias, desvelando as contradi¢des e
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promovendo a conscientizagdo critica. Assim, a educag¢do torna-se um instrumento de
humanizagdo e libertacdo, desconstruindo a dominagdo e abrindo espago para a praxis da
liberdade, que transforma tanto o mundo quanto os proprios sujeitos.

Na perspectiva de uma educacao dialogica e transformadora, ¢ possivel compreender a
literatura de cordel como um recurso que dialoga com essa proposta, ao promover a
aproximacao dos estudantes com expressdes culturais que estimulam a reflexdo critica e a
sensibilidade estética.

Lima (2021) aponta que a literatura de cordel representa um valioso ponto de acesso ao
universo literario, favorecendo o desenvolvimento da criatividade ¢ da sensibilidade estética
dos estudantes. Dessa forma, sua presenga no contexto escolar pode oferecer aos educandos
uma vivéncia rica e envolvente.

Como indicam Silva e Estevao (2025, p. 3), “[...] o cordel, com sua estrutura poética e
narrativa envolvente, facilita o desenvolvimento de habilidades linguisticas, contribuindo para
o aprimoramento da oralidade e da compreensao”. Esse potencial formativo conecta-se a nogao
de oralitura proposta por Leda Martins (2003), na qual a palavra escrita e dita atua como guardia

da memoria e da identidade. Para Silva (2022, p. 16),

Nas “oralituras” cordelizadas podemos encontrar produgdes com fatos historicos e de
ficcdo, estorias de heroismo, contos e romances, causos, mitos, fatos ou
acontecimentos de diversas narrativas e até servia antigamente como veiculo de
transmiss@o de noticias. Um universo de possibilidades, ¢ uma arte geradora de outras
artes, que dialoga com varias formas de expressdo dos conteudos artistico-culturais
como os cordéis e poemas recitados, cantados, as cangdes, as emboladas de coco, as
pelejas, os aboios, as poesias improvisadas.

Além de seu mérito como expressdo literaria, a literatura de cordel apresenta um
potencial pedagdgico que pode ser aproveitado em diferentes areas do conhecimento. Almeida
(2023) destaca que a literatura de cordel pode ser incorporada a projetos interdisciplinares,
possibilitando que os estudantes estabelegam conexdes entre diferentes adreas do conhecimento.

Ainda segundo Ferreira (2020), a insercao da literatura de cordel no curriculo escolar
contribui para o fortalecimento da identidade cultural dos estudantes, ao criar um espago de
valorizacao das tradigdes e dos saberes locais. Assim, os professores podem recorrer a essa
manifestagdo literdria para construir um ambiente escolar que reconheca e celebre a diversidade
cultural, incentivando a autoafirmag¢do e o sentimento de pertencimento entre os alunos.

Essa perspectiva torna o processo de aprendizagem mais dinamico e contribui para o

desenvolvimento de competéncias como a andlise critica e a sintese de informacdes,
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fundamentais para a formacao integral do aluno. Além disso, o cordel se configura como um
recurso para promover uma educa¢do mais holistica e para valorizar a cultura local ¢ a

identidade regional dos estudantes (Chaves, 2024).

Metodologia de elaboraciao do produto

A construcao do produto técnico-educacional foi orientada pela compreensao de que a
literatura de cordel, no contexto desta pesquisa, ndo se limita a transmitir informacdes, mas atua
como meio de integracdo entre saberes populares e conhecimentos académicos. Assim, o
processo metodologico buscou articular a forma e o conteido de cada cordel de modo a
promover didlogo e reflexdo critica sobre cuidado, sustentabilidade e resisténcia.

Cada texto foi concebido para valorizar a cultura popular nordestina e sua dimensdo
pedagdgica, preservando a estética tradicional do cordel e integrando-a aos temas centrais da
pesquisa. A elaboragdo seguiu um percurso que uniu pesquisa documental e bibliografica,
criacdo literaria autoral e planejamento didatico, com vistas a produzir material aplicavel no
contexto escolar, capaz de estimular a participagdo ativa dos educandos e a construcao coletiva

do conhecimento. O Quadro 9 a seguir apresenta as etapas seguidas na producdo do produto.

Quadro 9 - Etapas da constru¢do do produto técnico-educacional

Etapa H Descricio

Escolha da literatura de cordel como formato central, por seu valor cultural,
acessibilidade e potencial pedagdgico. Defini¢do de que o livro conteria 10
1. Definicdo do ||cordéis, sendo 5 voltados ao Ensino Fundamental II e 5 ao Ensino Médio, todos
formato e escopo do|| acompanhados de plano de oficina pedagdgica ao final de cada cordel. As
produto. oficinas, apresentam um objetivo de aprendizagem e de fixagao do contetido
abordado, garantindo que a experiéncia literaria se articule diretamente com o
processo de construgdo do conhecimento.

Identificagdo dos eixos tematicos a partir dos resultados e discussoes da
2. Selecdo dos temas|| dissertagdo, contemplando cuidado, sustentabilidade, resisténcia, categorias

centrais. geograficas (territorio e lugar), PANCs, compostagem e praticas de cultivo
urbano protagonizadas por mulheres.

3. Pesquisa e Levantamento de referéncias bibliograficas que dialogassem com os temas
fundamentacao abordados, incluindo autores como Paulo Freire, Leda Martins, Demerval
tedrica. Saviani e Carlos Frederico Loureiro.

Producdo autoral de cada cordel, com cerca de 20 a 25 estrofes de 6 versos
cada, preservando a métrica e o ritmo tradicionais, mas adaptando a linguagem
para contemplar conceitos ¢ reflexdes da pesquisa.

4. Criagdo dos
textos em cordel.

Elaborag@o de um plano de oficina pedagogica para cada cordel, estruturado

5. Planejamento N . . )
y como sequéncia didatica de trés aulas de 50 minutos cada, integrando

pedagégico. metodologias participativas e abordagem interdisciplinar.
6. Revisdo e Revisdo textual e pedagogica, assegurando clareza, coeréncia, acessibilidade e
adequagao final. adequagdo as diretrizes da BNCC e a LDBEN.
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Etapa H Descricio ‘
7. Diagramagao ¢ Preparacdo grafica do livro com margens e formatacao proprias de cordel,
ilustragao. inser¢do de xilogravuras inspiradas no estilo tradicional.

Fonte: Vieira e Batista (2025).

Apos a apresentagdo das etapas gerais de elaboragdo do livro, detalhamos como cada
cordel foi concebido no que diz respeito a sua organizagdo interna e aplicacao pratica. Assim,
a seguir, ¢ apresentada a estrutura metodologica dos cordéis, para cada titulo foram definidos:
Contexto Narrativo; Conceitos trabalhados; Objetivo especifico e Contribuicao Pedagogica.

Os cordéis foram divididos em dois blocos, conforme o publico-alvo: cinco voltados ao
Ensino Fundamental II e cinco ao Ensino Médio. Cada um apresenta uma narrativa ancorada
em contextos socioculturais relacionados ao cultivo de ervas medicinais, PANCs, compostagem
e praticas de cuidado, sempre articulados a conceitos-chave da geografia e de areas correlatas.
Cada cordel ¢ acompanhado de: Texto integral em sextilhas; quadro-sintese conceitual e uma
sequéncia didatica de oficina, pronta para aplicacdo no modelo de 3 aulas semanais de 50
minutos cada, com objetivos, materiais, etapas, socializacdo e avaliacao.

Assim, a seguir, apresentamos (Quadros 10 e 11) a estrutura metodoldgica de cada
cordel, na qual se descrevem os elementos que compdem tanto a narrativa quanto o plano
pedagogico que a acompanha, assegurando a integracdo entre contetdo literario e proposta

educativa.
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Quadro 10 - Estrutura metodoldgica dos cordéis

PARTE 1 - ENSINO FUNDAMENTAL I1

Titulo / Categoria

Contexto

Conceitos

Objetivo Especifico

Contribui¢do Pedagogica

Maria e a horta no quintal
de concreto.

Maria ¢ uma menina muito
esperta que mobiliza a
vizinhanga para criar uma
horta no corredor do
prédio, enfrentando
resisténcia e organizando
gestdo coletiva.

Territorio; valor de uso x
valor de troca; fungdo
social do espago.

Contribuir para a reflexdo
critica sobre o uso coletivo
e sustentavel dos espagos
urbanos, sistematizando
experiéncias de cultivo
comunitario como pratica
de resisténcia e cuidado.

Mapeamento de espagos

escolares/comunitarios e
compreensao do territdorio
como construgdo social.

O Cheiro do meu Lugar.

Uma narradora relembra
memorias afetivas de
infancia associadas ao

quintal com ervas,
demonstrando identidade e
pertencimento.

Lugar; memoria;
identidade cultural

Valorizar saberes e
memorias relacionadas ao
cultivo de ervas como
forma de fortalecer
vinculos afetivos e

culturais no espago urbano.

Mural sensorial (cheiros,
cores, texturas) e uso de
memorias para
compreender o conceito de
lugar.

A Feira das Maos que
curam.

Mulheres organizam banca
de ervas na feira local;
superam entraves
burocraticos e legitimam a
experiéncia.

Economia solidaria;
soberania alimentar

Refletir sobre economia
solidaria e autonomia
feminina no cultivo ¢

comercializagdo de ervas
medicinais na cidade.

Simulagao de feira escolar;
praticas de troca; calculo
de prego justo e impacto

social.

A Rezadeira do Beco

Uma rezadeira ¢ chamada
para cuidar de uma
crianga; sofre preconceito,
mas tem seu papel
reconhecido.

Patrimonio cultural
imaterial; diversidade de
praticas de cuidado

Promover respeito as
praticas culturais de
cuidado e discutir seu
papel na preservagao de
identidades comunitarias.

Dramatizagdo e debate
sobre patriménio cultural
imaterial.
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PARTE 2 - ENSINO MEDIO

Titulo / Categoria

Contexto

Conceitos

Objetivo Especifico

Contribuigado pedagogica

Até que enfim, aquele lote

Um terreno baldio ¢
recuperado por um

Fungdo social da terra;
comum urbano; saude

Refletir sobre apropriagdo
coletiva de espagos 0ciosos

Estudo de casos e
mapeamento de terrenos

virou jardim! mutirdo, enfrentando mental e seu potencial subutilizados.
ameaga de despejo e socioambiental no
debate sobre fungéo social fortalecimento
da terra. comunitario.
As historias que semeavam Uma bisavo guarda Transmissao Promover preservagado e Criagdo de banco de

ou as sementes que
contavam historias?

sementes raras; neta
organiza casa de sementes
¢ promove trocas
intergeracionais.

intergeracional; soberania
de sementes

troca de sementes como
pratica de soberania
alimentar e fortalecimento
de identidades.

sementes
escolar/comunitario.

O remédio da vo Amara.

Uma avo prepara remédio
caseiro; didlogo com a
medicina oficial garante
uso seguro das ervas.

Dialogo entre saber
tradicional e cientifico; uso
seguro de plantas
medicinais

Fomentar integracdo entre
saber popular e
conhecimento cientifico
para uso seguro de plantas
medicinais.

Comparagdo entre receitas
populares e dados
cientificos (farmacopeias).

Como ¢ que pode, um
territorio ser de panela e de
pote?

Uma cozinha comunitaria
se torna espago de
produgdo de temperos,
conservas e oleatos, com
compostagem comunitaria
para gestao dos residuos
orgénicos.

Territorio vivido;
economia do cuidado;
compostagem comunitaria

Articular praticas
culinarias e gestdo de
residuos como estratégias
de sustentabilidade e
cuidado coletivo.

Oficina de produgéo
artesanal e compostagem
comunitaria.

Cuidado ¢ resisténcia com
ajuda da ciéncia.

A crise ambiental no bairro
mobiliza redes de cuidado;
hortas e chas que
sustentam agdes de
resiliéncia climatica.

Justica climatica urbana;
redes de apoio

Promover reflexdo sobre
cuidado comunitario e
adaptagdo as mudangas

climaticas no espago
urbano.

Elaboragdo participativa de
plano comunitario de
cuidado.

Fonte: Vieira e Batista (2025).
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Quadro 11 - Estrutura metodoldgica das oficinas

Etapa ||Tempo Objetivos | Atividades || Materiais-base || Avaliacdo Formativa
Acolhida e contextualiza¢do historica/cultural (5
. Introduzir o género min) - Leitura expressiva do cordel (15 min) - || Copias do cordel; || Participacdo na leitura e
Aula 1 — Leitura, . X . X . -
e .|| cordel, promover leitura || Roda de conversa sobre conflito, personagens, cartolina; debate; identificagdo de
sensibilizagdo e 50 min . ~ L. . ; . . . A
T e estimular reflexdo cenario e conceitos-chave (15 min) - Sintese caderno; lapis; conceitos; contribuigado
problematizago. L . . L ; ~
inicial. conceitual guiada e proposi¢ao da tarefa-pontes caneta. nas discussdes.

(15 min)

Desenvolver atividade

Retomada dos conceitos e apresentacdo da

A escolher, de

Envolvimento na
execugdo; registro

Aula 2 — Oficina pratica |50 min|| pratica relacionada ao | proposta (5 min) - Execugdo da atividade (35 min)|| acordo com o adequado da pratica;
conteudo do cordel. - Registro parcial da pratica (10 min) cordel trabalhado.|| aplicagdo dos conceitos
trabalhados.
Finalizagdo e preparacao para apresentagio (10 Produtos da Clareza na apresentacao;

Aula 3 — Socializagdo e
avaliagdo

50 min

Socializar resultados e
consolidar a
aprendizagem.

min) - Apresentagdo dos grupos e relagdo com
conceitos geograficos (25 min) - Avaliagdo
formativa, sintese coletiva e fechamento (15 min)

atividade pratica;
registros feitos
pelos grupos.

articulagdo teoria-pratica;
autoavaliacao;
participagdo no
fechamento.

Adequagdes por nivel

Fundamental II: foco em
alfabetizagdo cientifica,
linguagem acessivel,
praticas simples.

Ensino Médio: foco em aprofundamento
conceitual, analise critica e justificativas técnicas.

Fonte: Vieira e Batista (2025).

Salientamos que a descri¢@o detalhada de cada oficina, incluindo as atividades propostas e os materiais-base, esta inserida no livro, ap6s a

finalizagdo dos cordéis.
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O percurso metodoldgico descrito neste capitulo foi construido para que a elaboragdo
do produto técnico-educacional dialogasse de forma direta com os fundamentos tedricos que
sustentam a pesquisa. A escolha da literatura de cordel como formato central, a defini¢do
tematica de cada narrativa e a constru¢do de protocolos didaticos ajustados as realidades do
Ensino Fundamental II e do Ensino Médio respondem a necessidade de um material que seja
culturalmente significativo, pedagogicamente aplicavel e socialmente relevante.

As ilustragdes que compdem o livro de cordéis foram produzidas digitalmente com o
auxilio de ferramentas de Inteligéncia Artificial generativa, a partir de descri¢des textuais
(prompts) elaboradas pela autora. Essa escolha metodologica teve como propdsito ampliar as
possibilidades de representagdo visual e dialogar com a estética das xilogravuras tradicionais,
preservando o carater artesanal e simbolico das imagens que acompanham cada narrativa.

Todas as ilustragdes passaram por um processo de curadoria e edi¢do manual, de modo
a assegurar coeréncia com o conteido poético € o contexto sociocultural das historias
apresentadas, evitando esteredtipos e garantindo o respeito a diversidade e a integridade das
representacdes femininas. O uso da inteligéncia artificial, portanto, integra-se ao processo
criativo do produto como ferramenta de mediacdo estética, sem substituir a autoria humana,
mas potencializando a materializagdo imagética das ideias e sentimentos que atravessam a obra.

Mais do que um conjunto de procedimentos, essa metodologia expressa uma postura
investigativa comprometida com a valorizacdo dos saberes populares, com a promog¢ao de
aprendizagens contextualizadas e com a criagcdo de espagos de didlogo critico entre escola e

comunidade.

Articulacido com a pesquisa e potencial educativo

A elaboragdo do produto técnico-educacional, estruturado a partir da literatura de cordel,
encontra respaldo direto na perspectiva da Pedagogia Historico-Critica de Saviani (2008), ao
considerar a cultura popular como ponto de partida para o trabalho pedagdgico, pois expressa
as experiéncias e interesses dos estudantes e das classes populares. Essa abordagem valoriza o
saber espontaneo e pratico, reconhecendo sua origem e contexto social.

Nessa perspectiva, os cordéis desta proposta configuram-se como instrumentos de
valorizacao dos saberes locais, que, ao serem integrados ao curriculo, ampliam as possibilidades
de construcao de um conhecimento critico € emancipador. Ao conjugar forma e contetido, cada
cordel traduz o entrelagamento entre saberes populares e académicos, operando como espago

de didlogo e reflexdo sobre temas centrais da pesquisa: cuidado, sustentabilidade e resisténcia
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e assegurando que esses elementos sejam vivenciados de maneira contextualizada e
significativa pelos estudantes.

Tal escolha metodologica reafirma o potencial da cultura popular, especialmente da
nordestinidade presente no cordel, para atrair, sensibilizar e engajar, favorecendo a
aprendizagem e a fixacdo de conceitos de forma prazerosa e duradoura (Silva; Costa, 2021).

Assim, mais do que uma opg¢do estética ou cultural, trata-se de uma estratégia
pedagbdgica que integra o reconhecimento das identidades locais a socializacdo do
conhecimento cientifico, estimulando a formagao de leitores criticos e engajados. Ao articular-
se diretamente com a problematica investigada nesta pesquisa, o produto reafirma seu potencial
como ferramenta de mediacao entre experiéncia vivida e saber sistematizado, contribuindo para
a formacdo integral dos estudantes e para o fortalecimento de préticas educativas criticas e
transformadoras.

Esperamos que a utilizacdo deste material sirva como estimulo para a construgdo de
vinculos significativos entre escola e comunidade, fortalecendo o protagonismo discente e
incentivando o pensamento critico. Nossa expectativa ¢ que os cordéis, acompanhados das
oficinas, despertem o interesse pela preservacdo dos saberes tradicionais, a0 mesmo tempo que
favorecam a compreensdo de conceitos geograficos e socioambientais. Almejamos ainda, que
o produto seja adaptado e reproduzido em diferentes contextos escolares, contribuindo para a
consolidagdo de praticas pedagogicas contextualizadas e comprometidas com a transformacgao
social.

Por fim, este produto representa a sintese pratica das reflexdes e referenciais tedricos
discutidos ao longo da pesquisa, integrando saberes populares e conhecimento cientifico e
transformando-os em experiéncias de aprendizagem criticas, socialmente comprometidas e de
aplicabilidade imediata. Sua estrutura metodologica confere-lhe carater versatil e replicavel,
potencializando seu alcance e impacto, a0 mesmo tempo em que reforca o didlogo entre escola

e comunidade e fortalece vinculos identitarios no processo educativo.
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Sementes

SEMENTES

Assim como toda arvore que, ao alcangar sua maturidade, oferece frutos repletos de
sementes, esta pesquisa chega as consideracdes finais com o propdsito de langar ao mundo os
germes do conhecimento construido. As sementes aqui apresentadas carregam, em sua forma e
esséncia, os didlogos, reflexdes e descobertas cultivados ao longo do percurso. S3o sementes
de saberes populares e académicos, de praticas pedagdgicas e de resisténcia, que se espalham
com a expectativa de germinar em novos territorios sejam eles salas de aula, comunidades ou
futuras investigacoes cientificas. Ao apresenta-las, reafirmamos que o ciclo ndo se encerra: ele
se renova, convidando outros a plantar, cuidar e fazer florescer as ideias e agdes que brotaram

deste trabalho.

PARA NAO TERMINAR

Ao longo desta dissertacdo, buscamos compreender de quais maneiras as praticas de
cultivo de ervas medicinais e alimentares protagonizadas por mulheres em territorios urbanos
podem ser compreendidas como formas de resisténcia, cuidado e uma reinvengao do habitar as
cidades.

Em sua concepcao inicial, a pesquisa previa uma continuidade empirica mais ampla. No
entanto, dificuldades de conciliacdo de agendas com a comunidade envolvida, por razdes que
merecem respeito e compreensdo tornaram inviavel seguir por esse caminho como previsto
inicialmente.

Ainda assim, a etapa empirica realizada foi profundamente enriquecedora. O contato
com as mulheres da Ocupagdo Beatriz Nascimento, em Aracaju/SE, por meio de entrevistas e
visitas técnicas, proporcionou um encontro potente com saberes, historias e experiéncias
inspiradoras de cuidado e resisténcia. Ouvi-las foi um exercicio de escuta comprometida e
afetiva, que reafirmou o sentido politico e ético desta investigagao.

Embora breve, essa experiéncia ndo foi em vao: dela nasceu o artigo “Mulheres, Saberes
e Resisténcia no Cultivo Urbano de Ervas Medicinais”, que constitui um dos frutos mais
significativos desta dissertacdo. Ao mesmo tempo, a reconfiguracdo do caminho metodolégico
permitiu aprofundar o olhar teérico e ampliar a andlise para além de um tnico territorio,

dialogando com multiplas experiéncias sistematizadas em outras pesquisas. Foi, portanto, uma
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travessia metodoldgica que ndo nega seus limites, mas reconhece os caminhos abertos e os
aprendizados semeados.

Construimos assim, uma tessitura critica que articula saberes populares, ecofeminismo,
satde, agricultura urbana e territorio, sob a dtica de uma epistemologia comprometida com a
justica social e ambiental. Os artigos que compdem esta dissertagdo examinam diferentes
dimensdes das praticas de cultivo e cuidado: da soberania alimentar a pedagogia ambiental, da
producdo coletiva de saberes a ressignificacdo do espago urbano. Cada texto reflete uma faceta
do processo investigativo e traduz, em linguagem académica, os sentidos e poténcias de praticas
tradicionalmente desvalorizadas.

De forma integrada, os cinco artigos expressam a unidade tedrico-metodologica e o
percurso de amadurecimento da pesquisa. Cada um contribui, de maneira singular, para o
alcance do objetivo geral: compreender o cultivo urbano de ervas medicinais e aromaticas
protagonizado por mulheres como pratica de resisténcia, cuidado e sustentabilidade. Os artigos
tedricos fundamentam a reflexao sobre os saberes populares € o ecofeminismo, articulando-os
a critica urbana e a educacdo ambiental; os artigos empiricos traduzem tais fundamentos em
experiéncias concretas, revelando o protagonismo feminino na construcdo de alternativas
socioambientais. Juntos, formam um mosaico coerente de analises e praticas que confirmam o
potencial emancipador do cultivo urbano, tanto como gesto politico quanto como estratégia de
reconstru¢ao comunitaria.

Um dos compromissos centrais desta pesquisadora foi cultivar uma escrita cientifica
clara, acessivel e sensivel, que pudesse ser lida por educadoras, agricultoras, militantes,
estudantes e demais sujeitos interessados nas tematicas abordadas. Esse esforco nao se da por
mera escolha estilistica, mas por convicgdo €tica e politica. Como nos ensina Paulo Freire,
comunicar ¢ um ato de generosidade e de escuta, e a linguagem nunca ¢ neutra, ela inclui ou
exclui, aproxima ou afasta.

Ao optar por ndo utilizar uma escrita fechada e termos excessivamente técnicos ou
rebuscados de dificil compreensdao e escolher uma comunicagdo aberta e mais dialdgica,
buscamos contribuir para a democratizacdo do conhecimento, rompendo com os muros
simbdlicos que muitas vezes isolam a produgao académica de quem deveria poder se reconhecer
nela. A clareza, neste contexto, nao ¢ simplificagdao, mas afirmac¢ao de compromisso com uma
ciéncia mais horizontal, comprometida com a transformagdo social e com os saberes que

emergem do chao e das margens. Nesse sentido, escolhemos ser ponte € ndo um muro.
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A estrutura da dissertagdo foi inspirada na imagem simbolica de uma arvore, elemento
vivo, resiliente e ancestral. Cada parte dessa arvore — “raizes”, “solo”, “tronco”, “frutos”,
“galhos” e “sementes” — ndo representa apenas uma divisdo metodologica, mas um modo de
pensar o conhecimento como um organismo vivo, que se nutre da terra e da histdria, floresce
no presente e projeta seus frutos no porvir.

Optar por essa metafora foi também afirmar que os saberes aqui reunidos ndo brotam
apenas do rigor académico, mas da escuta, do corpo, da vivéncia e da ancestralidade, lembrando
que a linguagem académica pode carregar beleza e sensibilidade, sem perder seu rigor. Os tons
poéticos que atravessam a escrita, por sua vez, nao sao ornamentais, mas expressam um desejo
de tornar o saber mais préximo da vida cotidiana, mais envolvente e acolhedor para quem I¢€.
Afinal, escrever também ¢ plantar, e aqui, a cada palavra, buscamos semear um modo de pensar
que valoriza o cuidado, a escuta e a esperanga.

Este trabalho ¢ importante porque afirma que pensar a cidade passa também pelo ouvir
das vozes que nela ressoam fora dos centros de decisdo. E importante porque desestabiliza a
ideia de que apenas o saber técnico e institucionalizado tem valor na constru¢do de cidades
sustentaveis, e afirma que praticas invisibilizadas, como o cultivo de ervas, o cuidado cotidiano,
a transmissao oral de saberes, também constroem territorio € produzem conhecimento.

Ao longo da pesquisa, evidenciamos que os saberes cultivados pelas mulheres sobre
ervas, cura, cultivo, cuidado e vida, ndo se inscrevem apenas em livros, artigos ou documentos,
mas se manifestam, sobretudo, na fala compartilhada, na escuta atenta, nas praticas cotidianas
e nos gestos aprendidos entre geracdes. Por isso, o produto educacional construido assume a
forma de um livro de cordéis, como instrumento de valorizagao da oralidade enquanto forma
legitima de conhecimento.

O cordel, expressao profundamente enraizada na cultura popular nordestina, carrega a
poténcia da palavra falada, ritmada, contada em praca publica ou em rodas de conversa, e faz
ecoar os saberes muitas vezes nao alcancados. Escolher o cordel ¢ também reafirmar que a
linguagem do popular, poética, critica, inventiva, tem lugar na universidade e deve ser
reconhecida como parte constitutiva da producao de conhecimento.

Ao trazer a cena as mulheres como protagonistas do cultivo e da resisténcia, a pesquisa
contribui para ampliar os referenciais sobre sustentabilidade urbana, inserindo o cuidado como
categoria politica e os saberes tradicionais como tecnologias vivas. Em um contexto em que o
cuidado ¢ frequentemente naturalizado como atributo feminino e, portanto, desvalorizado,

reconhecé-lo como pratica intencional e coletiva ¢ também um gesto de resisténcia e
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reapropriacdo. Num cenario em que o modelo de desenvolvimento urbano se baseia na negacao
da diversidade cultural e ecoldgica, reconhecer a legitimidade de formas alternativas de
produzir alimento, saude e vida ¢ uma escolha teorica, ética e politica.

Ainda hé muito trabalho a ser feito. Esta pesquisa ndo esgota os debates que propde, ela
abre caminhos e se inscreve como parte de um movimento mais amplo de questionamento e
reconstru¢dao dos modos de pensar e viver a cidade. Os resultados aqui apresentados apontam
para a necessidade de fortalecer a articulagdo entre praticas de cultivo urbano e politicas
publicas efetivas, que reconhegam e apoiem essas iniciativas nos territorios. Aponta também
para a importancia de aprofundar o didlogo entre as epistemologias feministas do Sul Global e
as multiplas expressdes da agricultura urbana, valorizando o cuidado como poténcia
transformadora. Por fim, revela o quanto ¢ urgente ampliar o reconhecimento, nos espagos
académicos e institucionais, das pesquisas que se enraizam na oralidade, na pratica e no
territorio, afirmando-as como formas legitimas e fundamentais de producao de conhecimento.

Por fim, desejamos que esta dissertacao possa florescer para além de si. Que sirva como
base para acdes pedagdgicas, intervengdes comunitarias, construgdo de politicas publicas e
novas pesquisas. Que as sementes aqui lancadas possam germinar em outras maos e territorios,
nos quintais, nos livros, nas salas de aula, nas cozinhas, nas hortas, nas redes de mulheres que,

ao cultivarem a terra, cultivam também a possibilidade de um outro mundo.
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APRESENTACAO

Este livro nasce do encontro entre a poesia
popular e a educacao critica. Inspirado na forca
e no ritmo do cordel, apresenta-se como um
recurso pedagogico que aproxima o
conhecimento escolar da vida cotidiana,
valorizando saberes tradicionais e
problematizando questoes urgentes do nosso
tempo.

As historias aqui narradas, escritas em
sextilhas, conversam com temas como o cultivo
de ervas medicinais, praticas integrativas e
complementares em sadde, justica climatica,
sustentabilidade urbana e redes de cuidado.
Cada cordel é acompanhado de uma proposta
de oficina, cuidadosamente elaborada para o
trabalho em sala de aula, articulando conceitos,
metodologias participativas e atividades que
estimulam o protagonismo estudantil.

O livro esta dividido em duas partes: a primeira
voltada para turmas do Ensino Fundamental II,
com linguagem mais acessivel e lddica; a
segunda dedicada ao Ensino Médio, com textos
e atividades que aprofundam as analises e
ampliam as conex0es com temas sociais,
culturais e ambientais.

A escolha pelo cordel nao é apenas estética, mas
politica e pedagogica. Ao trazer para a escola
uma forma de expressao popular
historicamente ligada a oralidade e a memoria
coletiva, reafirma-se a importancia de
reconhecer a cultura como territorio de disputa
e resisténcia.



Importa destacar que os planos e propostas de
oficinas apresentados nesta obra constituem
sugestoes, servindo como ponto de partida

para praticas criativas e contextualizadas. Cada
educadora e educador tem plena autonomia

para adapta-los as especificidades de sua turma,
aos recursos disponiveis e a realidade
sociocultural dos estudantes.

Assim, esta obra convida educadoras e
educadores a se apropriarem dessas narrativas
e propostas de oficinas como sementes para
novas praticas pedagogicas, cultivando nos
estudantes a sensibilidade, a criticidade e a
capacidade de agir em seus territérios.

Atenciosamente,

As autoras.
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CORDEIS

PARA 0 ENSINO
FUNDAMENTAL Il

Esta parte do livro retne cordéis e propostas de
oficinas pensadas especialmente para turmas
do Ensino Fundamental II.

A linguagem ¢é acessivel e ludica, incentivando a
participacao ativa dos estudantes e
aproximando conceitos escolares de situacoes
do cotidiano:.

Os textos abordam temas como saberes
tradicionais, uso de ervas medicinais,
sustentabilidade e cuidado com o territorio,
sempre de forma dialogada e sensivel.
Cada cordel é acompanhado de atividades que
favorecem a reflexao critica, o trabalho coletivo
e o protagonismo juvenil, permitindo que a
aprendizagem ocorra de maneira criativa e
significativa.

1 As ilustragdes que compoem este livro foram produzidas com o
auxilio de ferramentas de Inteligéncia Artificial generativa, sob
curadoria e revisao das autoras.
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MARIA EA HORTA
NO
QUINTAL DE CONCRETO




No prédio onde eu morava
Tudo era cinza e fechado,
Nao tinha verde nas ruas,

Nem canto arborizado,
Ali a vida parecia
sem cor e o verde foi cortado.

Um dia minha vizinha
Comentou 14 na cal¢ada:
“Se a gente plantar ervinha
A vida fica ajeitada”,

E logo a ideia cresceu

Na conversa animada.

Maria, sempre atenta
A conselho e bom trato,
Comecou a catar pote,
Resto de pau e de prato,
Sonhando em fazer uma horta
No corredor ao invés de mato.

Mas cedo veio o aviso
Do sindico mal-humorado:
“Isso aqui nao é quintal
Nem jardim autorizado,
Lugar de vaso é dentro de casa,
Esse corredor é sagrado”.

Maria respirou fundo
Para nao se aborrecer:
“Se 0 é espaco coletivo
Todos podemos fazer
Algo pra ser cuidado

E também pra florescer”.




Chamou as vizinhas e os
amigos

Pro assunto debater,
Falou do uso das ervas
Pra dor, febre e bem viver,
E que vida aquele prédio,
eles tinham que devolver.

Juntaram garrafa PET,
Terra boa e muita mao,
Capim-santo, boldo e hortela
E até muda de limao,
Com muito trabalho e partilha
Reformaram até o chao.

O sindico, era um homem bravo,
Mandou tudo desmontar:
“Isso aqui nao é permitido,
Eu posso até multar”,

Mas Maria firme disse:
“No6s nao vamos recuar’.

Marcaram uma assembleia
Pra decisao coletiva,
Debateram sobre o uso
E a funcao construtiva
De um espaco que parado
Perde a forca criativa.

Dona Fil6 comentou

Que em sua infancia querida
O quintal era partilha

De alimento e de vida,

E que a horta ajudava



A curar qualquer ferida.

Seu Cicero lembrou do tempo
De seu sitio abandonado,
Que a cidade lhe tomou

Com asfalto e mercado,

E viu no vaso pequeno

Um pedaco resgatado.

No fim, com voto apertado
O projeto foi aceito,
Trés meses pra testar
E fazer tudo direito,
Cuidando do corredor
Com respeito e com jeito.

Logo as criancas chegavam
Querendo plantar também,
Cada um trouxe uma muda

E olhava com desdém

Pra quem passasse apressado
Sem olhar pra aquele bem.

A horta ganhou sorriso,
Virou ponto de encontro,
Enquanto regavam juntas

Iam contando algum conto,
E o concreto antes frio
Virou verde pronto.

Boldo pra dor de barriga,
Cidreira pro coracio,
Hortela pra fazer cha
E aliviar a respiracao,

O capim-santo perfumava

I
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E ainda era decoracao.
O sindico, desconfiado,
Ia olhar de vez em quando,
E acabou se rendendo
Ao aroma perfumado:
“Eu até ajudo, sim,
Se for tudo organizado”.

Maria abriu caderno

Pra registrar a tarefa,

Quem regava, quem colhia,
Quem plantava na véspera,
Mostrando que o territorio
Pede ordem e gente esperta.

Descobriram que o espaco
Pode ter muitos sentidos:
Nao é s6 chao de passagem
Nem lugar desprotegido,
E também chio de cuidado
Por quem nele é envolvido.

Assim, do simples vaso

Brota um saber mais profundo:
Que o territorio é da gente
Quando o uso é fecundo,

E que cuidar coletivamente
Transforma qualquer mundo.

Hoje o prédio tem aroma
De erva e de alegria,

O corredor é jardim
Onde o povo se alia
Pra plantar vida e satde
Em tempos de correria.
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SUGESTAO DE ATIVIDADE PARA SALA DE
AULA

Tema central: Uso coletivo e sustentavel dos
espacos urbanos como pratica de resisténcia e
cuidado.

Conceitos-chave: Territorio; valor de uso x
valor de troca; funcao social do espaco.
Produto de aprendizagem: Mapeamento de
espacos escolares/comunitarios e compreensao
do territorio como construcao social.

Aula 1 - Leitura, sensibilizacdo e
problematizacdo (50 min)
Objetivos:
e Introduzir o género cordel e seu contexto.
e Estimular leitura e interpretacao critica.

e Identificar conceitos geograficos:
territorio, funcio social, valor de uso x
valor de troca.

Atividades:
e Acolhida e introducao — (5 min)
e Leitura expressiva do cordel — (15 min)
e Rodade conversa: personagens, conflitos,
solucoes — (15 min)
e Sintese guiada no quadro (15 min)

Materiais: Copias do cordel; Quadro; Pincel
atomico/giz; Caderno

Avaliacao: Participacio nas discussoes;
Registro no caderno.
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Avula 2 - Oficina pratica (50 min)

Objetivos:
e Relacionar o conteado do cordel a
situacoes reais.
e Desenvolver mapeamento participativo
de areas para uso coletivo sustentavel.

Atividades:
e Retomada do contetido — (5’'min)
e Explicacao da atividade — (5’ min)
e Execucao em grupos: identificaciao de
espacos e elaboracao de mapa — (40 min)
Materiais:

Papel kraft/cartolina; Lapis; Régua;
Canetinhas ou giz de cera.

Avaliacao: Clareza e detalhamento no mapa-
Coeréncia das sugestoes de uso

Aula 3 - Socializacdio e avaliagdo (50 min)

Objetivos:
e Socializar resultados do mapeamento
participativo.
e Consolidar conceitos: territorio e funcao
social do espaco.

Atividades:
e Finalizacao dos mapas — (10 min)
e Apresentacio dos grupos — (25 min)
e Sintese coletiva e avaliacao final — (15
min)
Materiais:

Mapas produzidos na aula anterior; Quadro;
Pincel atomico.

Avaliacao: Participacao nas apresentacoes;
Articulacgao teoria-pratica; Clareza na
comunicacao.
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O CHEIRO DO
MEU LUGAR
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Eu cresci num quintal pequeno,
De chao batido e molhado,
Onde o vento trazia o cheiro
De um alecrim bem plantado,
E cada aroma me conta
O que ja foi meu passado.

Minha av0, com maos certeiras,
Tirava o mato e regava,

Fazia cha de erva-doce

Quando a tosse me pegava,

E dizia que o remédio

Era o amor que ela me dava.

Havia hortela rasteira
Pertinho de uma roseira,
E 0 manjericao crescia
Do lado da pimenteira,
Guardando no seu perfume
A vida da casa inteira.

No canto, um pé de limao,
Com fruta verde brilhando,
E o capim-santo no chao
Sempre ao vento balan¢ando,
Fazia a casa cheirar
Antes do sol ir abaixando.

De noite a chuva caia
Batendo no teto de zinco,

O cheiro das plantas subia
Junto ao frio bem mansinho,
E mainha me oferecia

Um cha doce e quentinho.
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Cada cheiro me levava

Pra um tempo de alegria,
Onde o quintal era o mundo
E a vida tinha harmonia,
Até dor se transformava
Em forca pra mais um dia.

Mas o bairro foi mudando,
Veio asfalto e construcao,
Os quintais foram encolhendo
Pra dar lugar ao portao,
Levando o verde embora
Sem pedir permissao.

O cheiro bom das ervas
Ficou preso na lembranca,
Como quem perde um pedaco
Do que tinha na infancia,
Mas no peito, resistia
Aquela mesma esperanca.

Decidi plantar de novo,
Mesmo em vaso, na janela,
Hortela, boldo e canela,
Pimenta e arruda bela,
Pra que o cheiro voltasse
A ser parte da novela.

Vizinhos vinham curiosos
Perguntar sobre o cultivo,
E logo um canto da rua
Ganhou espaco coletivo,
Trazendo de volta o verde
Num abraco criativo.
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A rua ganhou conversa,
A vida ganhou sabor,

E até quem nao tinha espaco
Quis plantar com muito amor,
Sentindo que a resisténcia
Também tem cheiro e cor.

Hoje, quando o vento passa,
Traz memoria e novidade,
Mistura cheiro da infancia
Com a forca da cidade,

E o lugar é todo meu

Na raiz da identidade.

Porque o cheiro das ervas
Vai além do cultivar,
E memoria que floresce
Quando o povo faz cuidar,
E o espaco se transforma
Em um novo lar no ar.

Quem planta sabe que o chao
Guarda historias pra contar,
E que cuidar do aroma
E um jeito de preservar
A cultura e a vida
Que nao podem se apagar.

E assim o meu quintal novo
Tem raiz de tradicao,
Cheiro bom e resistente
Que embala o coracao,

E me ensina que lugar

E memoria em acio.
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SUGESTAO DE ATIVIDADE PARA SALA DE
AULA

Tema central: Memorias olfativas e identidade
cultural para compreender o conceito de lugar e
fortalecer vinculos no espago urbano.
Conceitos-chave: lugar; memoria; identidade
cultural.

Produto de aprendizagem: Mural
sensorial (cheiros, cores, texturas) com
registros reflexivos dos estudantes.

Aula 1 - Leitura, sensibilizacdo e
problematizacdo (50 min)
Objetivos:

e Introduzir o género cordel e
contextualizar memorias afetivas ligadas
ao espaco.

e Interpretar o texto identificando
elementos de memoria e identidade
cultural.

e Compreender o conceito geografico de
“lugar”.

Atividades:

e Acolhida e conversa sobre cheiros e
memorias. (5 min)

e Leitura expressiva do cordel. (15 min)

e Roda de conversa sobre lembrancas e
identidades que os cheiros despertam.
(15 min)

e Sintese conceitual: o que é “lugar” na
Geografia. (15 min)

Materiais: Copias do cordel; Quadro; Pincel
atomico/giz; Caderno; amostras pequenas de
ervas como horteld, alecrim, capim-santo,
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Aula 1 - Leitura, sensibilizacdo e
problematizagdo (50 min)

erva-doce; etiqueta (pode ser saquinhos de
cha).

Avaliacao: Participacao nas discussoes;
Compreensao do conteudo.

Aula 2 - Oficina pratica (50 min)

Objetivos:
¢ Relacionar a memoria olfativa a
compreensao de “lugar”.
e Construir um mural sensorial coletivo.

Atividades:
e Retomada do conceito. (5 min)

e Apresentacdo do mural e distribuicao de
tarefas. (5 min)

e Producao do mural por grupos. (40 min)

Materiais: Cartolina; tesouras sem ponta;
cola branca/fita crepe; canetas e marcadores;
ervas frescas ou secas (hortela, alecrim, capim-
santo, erva-doce, canela em pau, cascas de
limao/laranja); prendedores/clipes; etiquetas.

Avaliacao: Participacao nas discussoes;
Registro no caderno.

Aula 3 - Socializacdo e Avaliagao (50 min)

Objetivos:
e Apresentar o mural sensorial.
e Relacionar memorias e identidade
cultural ao conceito de “lugar”.
e Identificar conceitos geograficos:
territério, funcao social, valor de uso x
valor de troca.

Atividades:
e Acabamento do mural. (10 min)
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Aula 3 - Socializacdo e Avaliacdo (50 min)

e Apresentacao dos grupos e comentarios.
(25 min)

e Sintese coletiva e autoavaliacao. (15 min)
Materiais: Mural produzido; fita
adesiva/pregadores para fixacao; post-its para
feedback; rubrica de apresentacao (impressa);
celular/camera para registro fotografico do
cordel.

Avaliacao: Clareza na apresentacao;
compreensao do conteudo.

21




A FEIRA DAS MAOS
QUE CURAM
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Na feira da minha cidade
Tem banca que é tradicao,
Cheiro bom de folha e flor
Misturado a animacao,
E o canto das mulheres
Que cultivam com paixao.

Dona Zefa, com seu lenco,
Vende arruda e manjericao,
Fala manso, conta caso,
Ensina a fazer pirao,

E despacha pra cozinha

O tempero do feijao.

Tem capim-santo cortado,
Alecrim e hortela,
Erva-doce pra crianca,

Pra tosse, um bom limao,

E um saquinho de guiné
Que espanta mau-olhado e aflicio.

Mas pra estar ali na banca
N3io foi simples de chegar,
A prefeitura exigia

Um papel pra liberar,

E quem nao tinha o registro
N3ao podia trabalhar.

Muita gente desistia,
Achando dificil demais,
Mas o grupo resolveu

Que juntas iam ser mais,
Pra enfrentar a burocracia
E conquistar seus ideais.

Fizeram reuniao cheia,
Com café e caderno aberto,
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Anotaram documentos,
Pensaram no caminho certo,
E buscaram na cidade
Quem desse suporte perto.

Vieram estudantes,
Professores, vizinhanca,
Ofereceram pesquisa,
Trocando saber e esperanca,
Mostrando que a economia
Se faz também com confianca.

A feira foi se firmando
Com produto de verdade,
Sem veneno, sem mentira,
Com cuidado e qualidade,
Valorizando a cultura
E a forca da comunidade.

Hoje o povo reconhece
As maos que curam e fazem,
O trabalho coletivo
E a tradicao que abraca,
Transformando simples erva
Em remédio que enlaga.

Quem passa leva um saquinho
Mas também leva um conselho,
Aprende a usar direito
Pra nao perder o apreco,

E entende que a sabedoria
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E um tesouro sem preco.

Na banca nao se negocia
S6 o valor em moeda,
Mas o valor da historia
E a memoria que enreda,
Cada folha é resisténcia
Que no quintal se envereda.

Assim, de mao em mao,

Vai circulando a fartura,

&@@ / E cada erva vendida
@“@ TR E mais que simples mistura,
@ w E a prova que a cidade
Também pode ser cura.

A feira segue cantando,
Entre barraca e sorriso,
Mostrando que economia
E cuidar de quem precisa,
E que curar é plantar
O que o povo valoriza.

E quem leva um punhado
Leva junto um pedaco

Da luta que fez brotar
Entre calgada e terraco,
Uma rede que alimenta

E sustenta cada passo.

ERVAS =
MEDICINAIS

Por isso, na banca viva,

Se vende mais que tempero,
Se vende historia e futuro,
Se vende o que € verdadeiro,
E se planta o bem comum
Naquele terreno inteiro.
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SUGESTAO DE ATIVIDADE PARA SALA DE
AULA

Tema central: Economia solidaria e
autonomia feminina no cultivo e
comercializacao de ervas medicinais.
Conceitos-chave: economia solidaria;
soberania alimentar; saberes tradicionais
Produto de aprendizagem: Simulaciao de
feira escolar, com praticas de troca, calculo de
preco justo e reflexao sobre impacto social.

Aula 1 - Leitura, sensibilizacdo e
problematizacgdo (50 min)
Objetivos:
e Introduzir o género cordel no contexto
de economia solidaria.
e Interpretar o texto identificando
barreiras, solu¢oes e impactos da feira.
e Compreender conceitos de economia
solidaria e soberania alimentar.

Atividades:

e Acolhida e breve conversa sobre as feiras
locais. (5 min)

e Leitura expressiva do cordel. (15 min)

e Roda de conversa: obstaculos
enfrentados pelas personagens, solucoes
encontradas, importancia cultural. (15
min)

e Sintese conceitual guiada. (15 min)

Materiais: Copias do cordel; Quadro; Pincel
atomico/giz; Caderno; fotos impressas ou
projetadas de feiras locais; video curto
(opcional) sobre economia solidaria; ervas
aromaticas secas ou frescas para ambientar.

26



Aula 1 - Leitura, sensibilizacdo e
problematizagdo (50 min)

Avaliacao: Participacao nas discussoes;
capacidade de identificar conceitos no texto;
compreensao do conteudo.

| Aula 2 - Oficina pratica (50 min) |

Objetivos:
e Simular uma feira escolar com produtos
simbdlicos.
e Vivenciar praticas de economia solidaria
(troca, preco justo, organizacao coletiva).

Atividades:

e Retomada do conceito. (5 min)

e Apresentacao da proposta da simulacao.
(5 min)

e Organizacao de bancas por grupos. (35
min)

e Registro parcial da atividade no caderno.
(5 min)

Materiais: carteiras para bancas; etiquetas
de preco; blocos de papel e canetas;
objetos/ervas simuladas (podem ser sachés de
papel com nomes de ervas); calculadoras
simples; tabela de “custos” impressa para
calculo de preco justo; crachas para
vendedores.

Avaliacao: Criatividade na apresentacao da
banca; coeréncia na definicao de precos;
participacao ativa.

Aula 3 - Socializacdo e Avaliagao (50 min)

Objetivos:
e Apresentar as bancas simuladas.
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Aula 3 - Socializacdo e Avaliacdo (50 min)

e Refletir sobre os aprendizados
relacionados a economia solidaria.

Atividades:

e Ajustes finais nas bancas. (10 min)

e Visitacao entre grupos e negociacao
simbodlica. (25 min)

e Sintese coletiva: o que aprendemos
sobre organizacao, preco justo e impacto
social. (15 min)

Materiais: Bancas montadas; fichas para
anotacoes de observacoes.

Avaliacao: Criatividade na apresentacao da

banca; compreensao do contetido; Participacao
ativa.
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A REZADEIRA
DO BECO
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No beco da rua de cima
Tem casa de porta azul,
Onde mora Dona Helena,
Mulher firme como um tronco,
Que conhece reza e erva
Pra sarar dor e acalmar o sufoco.

Com lenco preso na testa

E olhar manso de acolher,

Ela escuta quem procura

E comeca a benzer,

Soprando baixinho as preces
Pra mal nenhum mais crescer.

No quintal, arruda e guiné,
Alecrim, manjericao,
Erva-doce, hortela e canela
E um lindo pé de limao,
Tudo usado com cuidado
No saber de geracao.

Um dia, na vizinhanca,

Um menino adoeceu,

A mae chamou Dona Helena,
Que logo apareceu,

Trazendo na mao um ramo
Que no quintal floresceu.

(@)
W
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Fez cruz na testa do moco,
Passou ramo devagar,
Rezou pro Santo protetor
Pra forca do menino voltar,
Oferecendo um ché quente
Pra febre logo baixar.

Porém, teve quem zombasse,
Chamando aquilo engano,
Dizendo que “reza e erva

30



E atraso e desengano”,
E que o certo era chamar
Logo o doutor do plano.

Dona Helena nao se ofende,
Sabe que cada saber
Tem seu tempo e seu caminho,
E podem se compreender,
Basta respeito e cuidado
Pra saade fortalecer.

Chamaram entao o doutor
Pra ver o menino a tarde,
Ele elogiou a calma
E a coragem da comadre,
Disse que o cha e areza
Faziam parte da tarde.

Foi assim que no beco
O respeito floresceu,
Com o médico e a rezadeira
Cuidando do que nasceu,
E 0 menino, ja melhor,
Logo na rua correu.

Hoje quem passa conhece
O valor de respeitar
As maos que curam com fé
E sabem também escutar,
Preservando a tradicao
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Que o povo sabe guardar.

g@ ~ Cada erva no quintal

A E memoria de um saber,

&'\x\ % Que resiste ao preconceito
\ E insiste em sobreviver,
N

Pois cultura é como planta:
Precisa de agua pra crescer.

No beco, a porta azul
Continua a receber
Quem precisa de consolo
E de um jeito de viver,
Misturando fé e ciéncia
Pra saude fortalecer.

E assim a rezadeira
Segue firme no lugar,
Mostrando que a cidade
Também pode abrigar
O saber tradicional
Que nao pode se apagar.

Pois cada reza bem dita +
Traz consigo um.peida(.;o (& l
Da historia e resisténcia 9
Que se guarda no abraco, "@w
E transforma o preconceito

Num respeito passo a passo.

Quem aprende essa licao
Leva sempre no caminho
Que cuidar é resistir
E nunca andar sozinho,
Valorizando o saber
Que floresce no vizinho.
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SUGESTAO DE ATIVIDADE PARA SALA DE
AULA

Tema central: Patrimonio cultural imaterial e
diversidade @ de  praticas de cuidado.

Conceitos-chave: patrimoénio cultural
imaterial; praticas tradicionais de saudde;
respeito a diversidade cultural.

Produto de aprendizagem: Dramatizacao e
debate sobre praticas de cuidado e preservacao
de saberes tradicionais.

Aula 1 - Leitura, sensibilizacdo e
problematizacdo (50 min)

Objetivos:

e Introduzir o género cordel e a temética
do patrimoénio cultural imaterial.

e Interpretar o texto identificando
elementos de respeito e preconceito nas
praticas de cuidado.

e Reconhecer a diversidade cultural como
parte da sadde coletiva.

Atividades:

e Acolhida e breve conversa sobre saberes
de cura presentes na comunidade. (5
min)

e Leitura expressiva do cordel — (15 min)

e Roda de conversa: experiéncias pessoais
ou familiares com praticas tradicionais.
(15 min)

e Sintese conceitual sobre patrimonio
cultural imaterial. (15 min)

Materiais: Copias do cordel; quadro; pincel
atomico/giz; caderno; imagens impressas ou
projetadas de rezadeiras, benzedeiras e plantas
medicinais; amostras de ervas (opcional).
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Aula 1 - Leitura, sensibilizacdo e
problematizagdo (50 min)

Avaliacao: Participacao nas discussoes;
qualidade das contribuic¢oes; registro no
caderno.

| Aula 2 - Oficina pratica (50 min) |

Objetivos:

e Vivenciar por meio de dramatizacao
situacoes que envolvem praticas de
cuidado tradicionais.

e Desenvolver empatia e compreensao do
didlogo entre saber popular e cientifico.

Atividades:
e Retomada dos conceitos. (5 min)
e Organizacao dos grupos e escolha de
cenas. (5 min)
e Ensaios e preparacio de falas. (35 min)
e Registro das falas principais no caderno.
(5 min)

Materiais: Roteiros de dramatizacao;
objetos simbodlicos (lenco, galho de arruda,
xicara, jaleco); espaco para encenacao; papel e
canetas para anotacoes.

Avaliacao: Engajamento no ensaio;
coeréncia da cena com os conceitos; respeito a
representacao cultural.

| Aula 3 - Socializacéo e Avaliagéo (50 min) |
Objetivos:
e Apresentar dramatizacoes para a turma.
o Refletir coletivamente sobre preconceito,

respeito e valorizacao dos saberes
tradicionais.

Atividades:
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Aula 3 - Socializacdo e Avaliacdo (50 min)

e Apresentacoes dos grupos. (30 min)

e Debate coletivo: integracao entre saber
popular e ciéncia. (15 min)

e Autoavaliacao e fechamento. (5 min)

Materiais: Espaco para apresentacao;
objetos cénicos; post-its para feedback; quadro
e pincel atomico.

Avaliacao: Clareza na comunicacao;
articulacao teoria-pratica; participagao no
debate.
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A JANELA QUE
VIROU JARDIM
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No alto de um grande prédio
Aonde o sol pouco chegava,
Morava o menino Jodo curioso
Que a vida sempre inventava,
E na beira da janela
Seu quintal improvisava.

Leu sobre as tais PANCs
Que o povo pouco conhece,
Plantas cheias de sabor
Que a fome muitas vezes esquece,
E decidiu experimentar
Pra ver se a ideia cresce.

Comecou com ora-pro-nobis
E um pouco de capuchinha,
Fez vasinho de garrafa,
Terra leve e mao vizinha,
Sonhando que a colheita
Logo iria pra cozinha.

Mas a luz era pouca ali,

E a agua, as vezes demais,
Alguns brotos nao vingavam,
Outros murchavam sem sinais,
E Joao foi anotando

Os acertos e os “jamais”.
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Pesquisou melhor o jeito
De plantar em microlote,
Aprendeu que cada espécie
Tem seu tempo e seu aporte,
E que higiene no cultivo
E tao vital quanto a sorte.

Comprou suporte de ferro
Pra prender no parapeito,
Fez mistura de composto
Com cuidado e muito jeito,
E assim na pequena horta
Foi surtindo algum efeito.

A vizinhanca olhava
Com sorriso e curiosidade,
E Jodo, de prontidao,
Aproveitou a oportunidade
Pra falar de seguranca
E de comer com qualidade.

Marcou oficina no terraco
Pra ensinar o plantio curto,
Falou de luz e rega,

De adubo leve e enxuto,

E que a PANC ¢ alimento
De valor absoluto.

Cada vizinho plantou

Numa caixa reciclada,
Moringa, taioba e beldroega
Pra salada preparada,

E aprenderam que no pouco
Cabe vida bem cuidada.

No fim, fizeram a festa
Com salada colorida,
Misturando temperinhos
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E a colheita repartida,
Provando que inovacao
E plantar pra dar mais vida.

Hoje a janela de Joao

E jardim pra toda a rua,
E cada broto que cresce
Abre espaco e continua

Mostrando que a cidade
Pode ter planta na rua.

Quem passa leva o exemplo
Pra varanda ou parapeito,
Sabendo que cultivar

Nao é luxo nem defeito,

Mas caminho de esperanca
Que se faz com mais respeito.

E o diario de cultivo
Que Joao sempre mantém
Mostra ciclos de sete dias
Pra que todos aprendam bem,
A plantar, colher e cuidar
Do que o mundo lhes convém.

Assim a janela simples
Virou campo de saber,
Onde o verde se renova
E convida a aprender
Que até no espaco minimo
Cabe o sonho de viver.
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SUGESTAO DE ATIVIDADE PARA SALA DE
AULA

Tema central: Inovacao e agricultura urbana
em pequenos espacos.

Conceitos-chave: inovacio acessivel;
seguranca alimentar; microlotes urbanos.
Produto de aprendizagem: Diario de cultivo
(7—14 dias) por turma, registrando ciclos de
plantio, cuidados e colheita de PANCs.

Aula 1 - Leitura, sensibilizacdo e
problematizacdo (50 min)
Objetivos:

e Introduzir o género cordel e o conceito
de agricultura urbana em pequenos
espacos.

e Apresentar as PANCs e seus beneficios
nutricionais.

e Relacionar inovacao e seguranca
alimentar.

Atividades:

e Acolhida e conversa sobre cultivo em
apartamentos/varandas. (5 min)

e Leitura expressiva do cordel — (15 min)

e Debate: desafios e solucoes para plantar
em microlotes. (15 min)

e Apresentacdo das PANCs e suas
caracteristicas. (15 min)

Materiais: Copias do cordel; quadro; pincel
atOmico/giz; caderno; imagens impressas ou
projetadas de PANCs; pequenas amostras

(opcional: taioba, ora-pro-nébis, beldroega).

Avaliacao: Participacao nas discussoes;
qualidade dos registros; identificacao de
conceitos-chave.
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Aula 1 - Leitura, sensibilizacdo e
problematizagdo (50 min)

| Aula 2 - Oficina pratica (50 min) |

Objetivos:
e Ensinar técnicas de plantio de PANCs em
pequenos recipientes.
e Iniciar diario de cultivo por grupo.

Atividades:

e Retomada das ideias principais. (5 min)

e Demonstracao do plantio em recipientes
pequenos. (5 min)

e Montagem dos vasos pelos grupos. (35
min)

e Anotacio inicial no diario de cultivo. (5
min)

Materiais: Recipientes reciclaveis (garrafas
PET, caixas Tetra Pak); terra adubada; mudas
ou sementes de PANCs; luvas descartaveis (se
necessario); regadores ou borrifadores;
etiquetas para identificacao das plantas;
caderno ou fichas para diario de cultivo.

Avaliacao: Preparo adequado do recipiente;
aplicacao correta das técnicas; inicio
organizado do diario.

| Aula 3 - Socializac¢éo e Avaliagéo (50 min) |

Objetivos:
e Compartilhar avancos do plantio e
experiéncias iniciais.
e Planejar acompanhamento do diario de
cultivo (7—14 dias).

Atividades:
e Apresentaciao dos vasos prontos e
primeiros registros. (15 min)
e Troca de dicas e solu¢oes para possiveis
problemas (15 min)
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Aula 3 - Socializacdo e Avaliacdo (50 min)

e Sintese coletiva: importancia da inovacao
acessivel e da seguranca alimentar. (15
min)

e Fechamento e orientacoes para
acompanhamento em casa. (5 min)

Materiais: Vasos montados; diarios de
cultivo; quadro e pincel atdbmico; ficha de
acompanhamento impressa para cada grupo.

Avaliacao: Clareza na apresentacio;
coeréncia das solucoes discutidas; organizacao
do plano de acompanhamento.
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CORDEIS
PARAO

ENSINO
MEDIO

Nesta secao, os cordéis e oficinas foram
elaborados para dialogar com o Ensino Médio,
propondo reflexdes mais aprofundadas e
conexoes amplas entre contetidos escolares e
temas sociais, culturais e ambientais.

A linguagem, ainda poética e envolvente,
estimula a analise critica e o debate, explorando
conceitos de forma mais complexa e
interdisciplinar.

Cada texto é acompanhado de propostas
pedagogicas que favorecem a pesquisa, a
argumentacao e a compreensao das relagoes
entre saberes populares e conhecimentos
cientificos, incentivando o engajamento dos
estudantes na transformacao de seus territorios.
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No bairro, tinha um lote vazio

Servia s6 de entulho,

Lixo, resto de reforma,
Ferrugem, madeira e bagulho,
Era terra esquecida,

Sem cuidado nem orgulho.

Um dia, no fim da tarde,
O povo ali se encontrou,
Debatendo que a cidade
Nao é s6 de quem comprou,
Mas também de quem cuida
E no espaco se instalou.

Falavam da funcao social
Que a terra deve cumprir,
De servir ao bem comum,
De acolher e de florir,
De nao ficar abandonada
Para depois vir a ruir.

Alguém lembrou que o territério
E mais que linha no chio,
E disputa, é convivéncia,
E histéria e relacio,
E que o uso coletivo
Fortalece a populacio.

Marcaram entao mutirao,
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Com p4, enxada e coragem,
E 0 que antes era ruina
Virou nova paisagem,

Com canteiros e caminhos
Desenhando a abordagem.

Plantaram milho e tomate,
Couve, pimenta e manjericao,
Flores pra trazer abelhas,
Hortela pra infusao,

E cercaram com madeira
Reciclada do portao.

N3ao tardou pra chegar carta
De despejo e de embargo,
Dizendo que o proprietario
Vinha cobrar o seu cargo,
E que uso sem contrato
Era abuso muito largo.

A comunidade se uniu,
Procurou assessoria,

Foi estudar a legislacao,
Ver o que ela garantia,

E descobriu que o direito
Também se semeia um dia.

Argumentaram que o lote
Cumpria funcao social,
Que a horta alimentava
E promovia o bem real,
E que o comum urbano

E patrimoénio vital.

Vieram estudantes juntos,
Pesquisando o caso ali,
Documentando o processo
Pra quem 14 nao pudesse ir
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Que lutar por territério
E lutar pra resistir.

O dono, vendo o empenho,
Aceitou negociar,

E cedeu por um periodo

O terreno pra plantar,
Com contrato coletivo

Pra todos assinar.

Hoje o lote ¢ jardim

E também é sala aberta,
Onde a escola vem estudar
O que a vida desconcerta,
E onde o cuidado ensina
Que a uniao é descoberta.

Ali se colhe alimento,

Mas também cidadania,
Se planta a fé no direito
E no que a terra confia, N
Se colhe fruto e res.peito \\\;@:\“f/\/\%;}
Na mesma travessia.

Assim, no chao conquistado,
Brota mais que couve e flor,
Brota um territorio vivo
Que se defende com amor,
E que ensina que a cidade
Também ¢é do agricultor.

Quem passa e vé o jardim
N3o imagina o comeco,
Mas sabe que é resisténcia
E que guarda o endereco
De um povo que semeou
Seu direito e seu acesso.
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SUGESTAO DE ATIVIDADE PARA SALA DE
AULA

Tema central: Funcao social da terra e uso
coletivo como préatica de resisténcia
socioambiental.

Conceitos-chave: territorio; funcao social da
terra; comum urbano; saide mental.

Produto de aprendizagem: Estudo de casos
e mapeamento de terrenos subutilizados na
comunidade com propostas de uso coletivo.

Aula 1 - Leitura, sensibilizacdo e
problematizacdo (50 min)
Objetivos:
e Introduzir o cordel como recurso de
analise critica.

e Compreender o conceito de territério e
funcao social da terra.

e Discutir casos reais de terrenos ociosos.

Atividades:

e Acolhida e contextualizacao sobre func¢ao
social da terra. (5 min)

e Leitura expressiva do cordel — (15 min)

e Debate: territorio, disputa e uso coletivo.
(15 min)

e Sintese conceitual e introducao a tarefa-
pontes. (15 min)

Materiais: Copias do cordel; quadro; pincel
atOmico/giz; caderno; imagens e recortes de
noticias sobre terrenos abandonados; mapa do
bairro.

Avaliacao: Participacao no debate;
identificacao de conceitos; qualidade dos
registros.
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Avula 2 - Oficina pratica (50 min)

Objetivos:

e Aplicar os conceitos de territorio e
funcao social da terra em um
mapeamento local.

e Levantar dados sobre terrenos
subutilizados.

Atividades:

e Retomada dos conceitos. (5 min)

e Organizacao de grupos e definicao de
areas para observacao. (5 min)

e Mapeamento no entorno da escola. (25
min)

e Registro das observacoes e proposta de
uso. (5 min)

Materiais: Mapas impressos ou digitais do
bairro; canetas e lapis; canetinhas coloridas.

Avaliacao: Clareza no mapeamento;
coeréncia nas propostas de uso;
organizacao dos registros.

Aula 3 - Socializacdo e Avaliagao (50 min)

Objetivos:
e Apresentar propostas de uso coletivo
para terrenos subutilizados.
e Relacionar com politicas publicas e
direitos urbanos.

Atividades:
e Preparacao das apresentacoes. (10 min)
e Exposiciao dos grupos. (25 min)
e Sintese coletiva e debate sobre
viabilidade das propostas. (15 min)

Materiais: Produtos do mapeamento;
quadro; pincel atomico/giz.
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Aula 3 - Socializacdo e Avaliacdo (50 min)

Avaliacao: Clareza nas apresentacoes;
Capacidade de articular teoria e pratica;
Participacao no debate.

50



AS HISTORIAS QUE
SEMEAVAM OU AS
SEMENTES QUE
HISTORIAS
CONTAVAM>
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Na casa da minha vo,

O tempo parecia andar
No compasso da colheita,
Do plantar e do guardar,
E cada canto da horta
Era um pedaco de lugar.

Num pote de vidro velho,
Guardava, com devocao,
Sementes de milho roxo,
De feijao e de melao,
Dizendo que cada grao
E memoria e tradicio.

Falava que o “lugar” vive
Nas histérias que se contam,
Na lembranca de um quintal,

Nas raizes que despontam,
E que a terra reconhece
Os pés que nela aprontam.

Eu, crianca, s escutava,
Achando aquilo bonito,

Mas sem saber que a semente
Era um arquivo escrito

Com saber de muitas geracoes
E futuro ali descrito.

Quando cresci, percebi

Que nem toda terra € livre,
Que o comércio e a patente
Muitas sementes proibe,

E que o que antes era comum
Hoje s6 tem quem adquire.
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Foi entao que, com coragem,
Comecamos a juntar
As sementes que sobravam
Nos quintais do nosso lar,
Pra criar uma “casa”
Onde pudessem se encontrar.

Vieram netos, vieram filhos,
Cada um com seu pacote,
De tomate, quiabo, pimenta,
De moringa, de chicote,

E até de grao esquecido
Que ja nao se acha em lote.

A casa de sementes virou
Ponto certo de reuniao,
Onde se troca e se aprende
Com histoéria e com razao,
E onde o “lugar” se constroi
Na partilha e na acio.

Porque lugar nao € s6

Um pedaco de chio fixo,

E a teia de memérias

Que o tempo nos assegura,
E a voz de quem semeia

E de quem garante a cura.

Hoje eu guardo o pote antigo
De voinha no quintal,

E nele deposito sonhos

De fartura, isso é vital,

Pra que a proxima geracao
Nao perca esse ritual.

Assim, as sementes falam,
Mesmo sem ter lingua ou som,
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E contam historias vivas
Onde o saber é dom,
Plantar é também lembrar
De quem fomos e quem nos formou.

No fim, aprendi com ela
Que guardar é resistir,
E que lugar é semente

Que precisa prosseguir,
Pra que a vida floresca
E a gente siga a sorrir.
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SUGESTAO DE ATIVIDADE PARA SALA DE
AULA

Tema central: Memoria, identidade e
soberania de sementes.

Conceitos-chave: lugar; transmissao
intergeracional; soberania alimentar;
preservacao de saberes tradicionais.
Produto de aprendizagem: Criacao de um
banco de sementes escolar/comunitario com
registro das origens e histérias associadas.

Aula 1 - Leitura, sensibilizacdo e
problematizacgdo (50 min)

Objetivos:
e Discutir o conceito de lugar associado a
memoria e a identidade cultural.

e Analisar a importancia das sementes
como patrimonio cultural.

Atividades:

e Acolhida e conversa sobre sementes
guardadas em familia. (5 min)

e Leitura expressiva do cordel — (15 min)

e Debate: como sementes e memorias
constroem o lugar. (15 min)

e Introducao a proposta do banco de
sementes. (15 min)

Materiais: Copias do cordel; quadro; pincel
atomico/giz; caderno; imagens e exemplos
reais de sementes guardadas.

Avaliacao: Participacao no debate;
identificacdo de conceitos; qualidade dos
registros.
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Avula 2 - Oficina pratica (50 min)

Objetivos:
e Organizar o inicio de um banco de
sementes escolar/comunitario.
e Registrar as historias associadas a cada
espécie.

Atividades:

e Retomada das ideias principais. (5 min)

e Separacao das sementes trazidas pelos
alunos. (10 min)

e C(Catalogacdo: nome popular, nome
cientifico, origem, uso, histéria. (30 min)

e Registro fotografico das sementes e
embalagens. (5 min)

Materiais: Sementes variadas trazidas pela
turma; potes ou envelopes de papel; etiquetas;
canetas; camera ou celular para registro; fichas
de catalogacao.

Avaliacao: Organizacao e clareza nas fichas;
engajamento no processo; precisao nas
informacoes.

| Aula 3 - Socializacéo e Avaliagéo (50 min) |

Objetivos:
e Apresentar o banco de sementes.
e Refletir sobre preservacao e soberania
alimentar.

Atividades:
e Organizacao final das sementes e fichas.
(10 min)
e Apresentacdo do material para a turma
ou comunidade. (25 min)
e Sintese coletiva e avaliacao do processo.
(15 min)
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Aula 3 - Socializacdo e Avaliacdo (50 min)

Materiais: Banco de sementes montado;
fichas e potes organizados; quadro; pincel
atomico/giz.

Avaliacao: Clareza nas apresentacoes;
relacio entre pratica e conceitos; participacao
no fechamento.
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O verde sempre reinava,

Erva-doce, camomila, %8@

Lavanda que perfumava, ﬁ@
E cada planta ali tinha

Um saber que ela guardava.

No quintal de v6 Amara @

Quando alguém chegava fraco
Ou com febre persistente,
Ela logo preparava
Um cha forte e envolvente,
Misturando fé e ciéncia
No cuidado ao paciente.

Dizia: “a planta ajuda,
Mas é bom nao descuidar,
Se a dor nao for embora,

O médico deve olhar,

Pra saber se o que a gente usa
E se é seguro de tomar”.

Anotava num caderno
As receitas que aprendia,
E ao lado registrava
O que a ciéncia dizia,
Pra nao deixar que o costume
Virasse s6 fantasia.

Certa vez, no fim de tarde,
Veio o vizinho apressado,
Com tosse e dor no peito,
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O corpo todo cansado,
E pediu que a vo fizesse
Um remédio bem cuidado.

Ela ferveu capim-santo,
Com limao e mel dourado,
E avisou: “tome o cha quente,
Mas procure um resultado
Com exame e consulta,
Pra nao ser mal interpretado”.

Veio entao sua neta Ana
Com trabalho escolar,
Querendo entrevistar

E também catalogar

As ervas do quintal

E seu modo de usar.

Chamaram o doutor Marcos
Pra visitar a avo,

E juntos foram falando

De acerto e de equidade,

E como a tradicao

Enfrenta dificuldade.

O médico explicou calmo
Sobre dose e precaucao,

E a avo mostrou na pratica
Como usar cada infusao,
Aliando o saber popular
Ao estudo e a formacao.

Descobriram que a uniao
Desses dois tipos de saber
Traz mais forca e seguranca
Pra quem vai se socorrer,

E mantém viva a cultura
Que nao pode se perder.
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Fizeram uma cartilha

Com desenho e orientacao,
Pra ensinar sobre as ervas
E seu uso com atencao,
Distribuindo pros vizinhos,
E pra escola porque nao?

Cada pagina mostrava .kg%% 0 %
Nome popular e ciéncia, \ "@ S f\v =1 [
E um alerta necessario

Pra quem busca eficiéncia,

Pois o cuidado comeca

Com informacao e consciéncia.

Hoje o quintal de v6 Amara
E espaco de aprendizado,
Onde ciéncia e tradicao
Convivem lado a lado,
Cuidando da saade

E do saber preservado.

E a neta segue aprendendo
Que nao existe fronteira
Quando o saber se encontra
Na cozinha ou na feira,

E a planta vira ponte

Pra uma jornada inteira.

Assim, do cha a receita,
Do quintal a medicina,
Segue o fio que sustenta
A memoria cristalina,

E o cuidado se renova
Na cultura que ilumina.
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SUGESTAO DE ATIVIDADE PARA SALA DE
AULA

Tema central: Integracao entre saber
tradicional e conhecimento cientifico no uso de
plantas medicinais.

Conceitos-chave: didlogo entre saber popular
e cientifico; uso seguro de plantas medicinais;
saude preventiva.

Produto de aprendizagem: Comparacao
entre receitas populares e dados cientificos
(farmacopeias) para elaboracao de um guia
seguro de uso de ervas.

Aula 1 - Leitura, sensibilizacdo e
problematizagdo (50 min)
Objetivos:
e Discutir o conceito de lugar associado a
memoria e a identidade cultural.

e Analisar a importancia das sementes
como patrimonio cultural.

Atividades:

e Acolhida e conversa sobre sementes
guardadas em familia. (5 min)

e Leitura expressiva do cordel — (15 min)

e Debate: como sementes e memorias
constroem o lugar. (15 min)

e Introducao a proposta do banco de
sementes. (15 min)

Materiais: Copias do cordel; quadro; pincel
atomico/giz; caderno; imagens e exemplos
reais de sementes guardadas.

Avaliacao: Participacao no debate;
identificacao de conceitos; qualidade dos
registros.
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Avula 2 - Oficina pratica (50 min)

Objetivos:
e Organizar o inicio de um banco de
sementes escolar/comunitario.
e Registrar as historias associadas a cada
espécie.

Atividades:

e Retomada das ideias principais. (5 min)

e Separacao das sementes trazidas pelos
alunos. (10 min)

e C(Catalogacdo: nome popular, nome
cientifico, origem, uso, histéria. (30 min)

e Registro fotografico das sementes e
embalagens. (5 min)

Materiais: Sementes variadas trazidas pela
turma; potes ou envelopes de papel; etiquetas;
canetas; camera ou celular para registro; fichas
de catalogacao.

Avaliacao: Organizacao e clareza nas fichas;
engajamento no processo; precisao nas
informacoes.

| Aula 3 - Socializac@o e Avaliag&o (50 min) |

Objetivos:
e Apresentar o banco de sementes.
e Refletir sobre preservacao e soberania
alimentar.

Atividades:
e Organizacao final das sementes e fichas.
(10 min)
e Apresentacido do material para a turma
ou comunidade. (25 min)
e Sintese coletiva e avaliacao do processo.
(15 min)
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Aula 3 - Socializacdo e Avaliacdo (50 min)

Materiais: Banco de sementes montado;
fichas e potes organizados; quadro; pincel
atomico/giz.

Avaliacao: Clareza nas apresentacoes;
relacio entre pratica e conceitos; participacao
no fechamento.
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COMO E QUE PODE,
UM TERRITORIO SER
DE PANELA E DE
POTE>




No centro de um velho bairro
Havia um salao comprido,
Onde o povo se encontrava

Pra cozinhar reunido,
Misturando aroma e riso
Num trabalho repartido.

As panelas borbulhavam
Com tempero e extrato,
Enquanto alguém triturava
Folha verde no prato,

E o cheiro se misturava
Ao som de canto e relato.

Ali nao se vendia luxo,
Nem havia competicio,
Era o territorio vivido
Com cuidado e uniao,
Onde cada mao presente
Tinha a sua funcao.

O pote grande guardava
Conserva feita na hora,
E o vidro sobre a prateleira
Mostrava cor que enamora,
De pimenta e de ervas secas
Pra levar pra quem mora fora.
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No canto, um monte de cascas
Vinha direto da pia,

Mas ninguém jogava fora

O que a horta nutria,

Pois tudo virava adubo

Pra vida ganhar valia.

O composto era cuidado
Como se fosse tesouro,
Misturado com paciéncia

E coberto como ouro,

Pra que o solo recebesse

O alimento mais duradouro.

Entre o mexer da panela
E o revolver da composteira,
Falavam de economia
Que nao é so6 financeira,
Mas de tempo, afeto e vida
Numa partilha inteira.

Dona Lucia, que sabia

Das receitas ancestrais,
Ensinava a juventude

A cuidar dos vegetais,
Mostrando que o territorio
E mais que ruas e quintais.

Era lugar de memoria,

De troca e reconhecimento,
Onde o cheiro de tempero
Era quase um monumento,
E o som do riso virava
Parte do planejamento.
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Chegavam novos vizinhos
Com curiosidade aberta,
E logo aprendiam o jeito

De manter a cozinha certa,

Com cuidado no preparo

E a composteira coberta.

Cada pote que saia

Levava mais que alimento,
Levava também a prova

De um comum em movimento,
E a certeza de que o afeto

E parte do sustento.

O territorio se expandia
Com lacos e confianca,
Pois quem cuida junto planta
Uma horta de esperanca,
Que resiste ao descuido
E a pressa que nao descansa.

Assim, panela e composteira
Viraram simbolo do bairro,
Mostrando que a resisténcia
Nao se mede em atalho,

Mas no passo lento e firme
De quem cultiva o trabalho.

E quem visita esse espaco
Sai levando na lembranca
O aroma, a forca e o gesto
Que a vida toda balanca,
E aprende que o cuidado
Também ¢é seguranca.
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Por isso, panela e pote
Sao mais que utensilio a mao,
Sao bandeira de um povo
Que cozinha com paixao,

E transforma territorio
Em casa e em protecao.
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SUGESTAO DE ATIVIDADE PARA SALA DE
AULA

Tema central: Territorio vivido, economia do
cuidado e compostagem comunitaria.
Conceitos-chave: territorio vivido; economia
do cuidado; sustentabilidade urbana;
compostagem comunitaria.
Produto de aprendizagem: Oficina de
producao artesanal (temperos, conservas ou
extratos) integrada a criacao de uma
composteira comunitaria.

Aula 1 - Leitura, sensibilizacdo e
problematizagdo (50 min)
Objetivos:
e Discutir o conceito de territorio vivido e
economia do cuidado.
e Relacionar praticas culinarias com
sustentabilidade e gestao de residuos.

Atividades:
e Acolhida e contextualizacao. (5 min)
e Leitura expressiva do cordel. (15 min)
e Debate: territério como espaco de
cuidado e producio. (15 min)
e Apresentacio da proposta pratica. (15
min)

Materiais: Copias do cordel; quadro; pincel
atomico/giz; caderno; cadernos; imagens de
cozinhas comunitarias e composteiras.

Avaliacao: Participacao no debate; clareza na
identificacao de conceitos.

Aula 2 - Oficina pratica (50 min)
Objetivos:
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Avula 2 - Oficina pratica (50 min)

e Produzir coletivamente um produto
artesanal (tempero, conserva ou extrato).

e Iniciar construcao de composteira
comunitaria.

Atividades:
e Retomada dos conceitos. (5 min)
e Divisao dos grupos (producao e
compostagem). (5 min)
e Execucao das atividades. (35 min)
e Registro dos processos no caderno. (5
min)

Materiais: Utensilios de cozinha (facas,
tabuas, potes de vidro, colheres de pau);
ingredientes naturais (ervas, azeite, sal,
vinagre); material para composteira (baldes ou
garrafas PET grandes, terra, residuos
organicos, furadeira manual).

Avaliacao: Qualidade e organizacao do
produto; engajamento no trabalho coletivo;
registro completo.

Avula 3 - Socializac¢do e Avaliacdo (50 min)

Objetivos:
e Apresentar o banco de sementes.

e Refletir sobre preservacao e soberania
alimentar.

Atividades:
e Organizacao final das sementes e fichas.
(10 min)
e Apresentaciao do material para a turma
ou comunidade. (25 min)
e Sintese coletiva e avaliacao do processo.
(15 min)
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Aula 3 - Socializacdo e Avaliacdo (50 min)

Materiais: Banco de sementes montado;
fichas e potes organizados; quadro; pincel
atomico/giz.

Avaliacao: Clareza nas apresentacoes;
relacio entre pratica e conceitos; participacao
no fechamento.
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CUIDADO E
RESISTENCIA
COM AJUDA DA
CIENCIA
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Num bairro quente e sem verde
O calor ja sufocava,

A chuva vinha de golpe

E arua se alagava,

Quem vivia ali sentia

Que algo ruim se agravava.

As casas de telha fraca
Esquentavam no verao,

E no inverno a correnteza
Trazia lama e arrastao,
Deixando o povo sem sono
E sem paz no coracao.

Mas um grupo decidiu
Que nao ia so esperar,
Comecou com uma horta
Na praca pra transformar,
E chamou gente de fora
Pra junto colaborar.

Vieram técnicos e mestres,
Com saber ambiental,

E se sentaram com o povo
Pra pensar no ideal,
Unindo a forca da rua
Ao estudo institucional.
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Plantar arvore na esquina,
Fazer canteiro suspenso,
Criar rota de escoamento

Com mutirao intenso,
E no lugar do lixao
Um jardim amplo e imenso.

Também nasceu um viveiro
Pra muda e erva crescer,

E ensinaram compostagem
Pra quem quisesse aprender,
Pois a ciéncia se soma
Ao ato de proteger.

O cuidado se espalhava
Nas rodas de formacao,
Falando de clima e risco,
De direito e protecao,
De como o saber coletivo
Pode mudar a questao.

As mulheres do bairro logo
Puxaram a coordenacio,
Fazendo cha, colhendo folha,
Cuidando da plantacao,

E garantindo alimento
Pra toda a populacao.
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Os jovens iam mapeando
As areas mais vulneraveis,
Pra mostrar na prefeitura
Que mudancgas sao viaveis,
E que politicas publicas
Sao urgentes e estaveis.

Quando veio nova enchente,
O estrago foi bem menor,
Pois a praca absorveu
A agua que era pior,

E a horta virou refagio
Pra quem sentia temor.
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O trabalho foi crescendo
Com apoio de outras redes,
Chegou doacao de lona,
De ferramenta e de espacos,
E o bairro se fortalece
Quando a parceria é laco.

Hoje o cuidado é bandeira,
E ciéncia e é unifo,

E olhar pro clima e agir
Com clareza e precisao,
Transformando cada esquina
Em foco de protecao.
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O bairro agora respira
Entre flores e canteiros,
E segue como exemplo
Pra outros parceiros,
De que cuidar é lutar
Com passos verdadeiros.

Quem chega logo percebe
Que a mudanca é evidente
Que ciéncia e comunidade
Sao forca inteligente
E que cuidar do planeta
Comeca aqui com a gente.
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SUGESTAO DE ATIVIDADE PARA SALA DE
AULA

Tema central: Justica climatica urbana e
redes de cuidado comunitério.
Conceitos-chave: justica climatica; adaptacao
as mudancas climaticas; redes de apoio;
agricultura urbana.

Produto de aprendizagem: Elaboracao
participativa de um plano comunitario de
cuidado e resiliéncia climatica.

Aula 1 - Leitura, sensibilizacdo e
problematizagdo (50 min)
Objetivos:
e Introduzir o conceito de justica climatica
urbana.
e Relacionar mudancas climéticas e
vulnerabilidade social.

e Discutir o papel das redes comunitarias.

Atividades:
e Acolhida e contextualizacao. (5 min)
e Leitura expressiva do cordel. (15 min)
e Debate: exemplos de impactos e
solucoes locais. (15 min)
e Apresentaciao da proposta de plano
comunitario. (15 min)

Materiais: Copias do cordel; quadro; pincel
atomico/giz; caderno; imagens ou videos
curtos sobre justica climatica.

Avaliacao: Participacao no debate; clareza na
identificacao de conceitos.
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Avula 2 - Oficina pratica (50 min)

Objetivos:
e Levantar riscos e recursos do bairro.

e Propor acoes de adaptacao e cuidado
comunitario.

Atividades:
e Retomada das ideias principais. (5 min)
e Mapeamento participativo dos riscos
climaticos e pontos fortes do bairro. (20
min)
e Definicao de acoes prioritarias. (20 min)
e Registro inicial do plano. (5 min)

Materiais: Mapas do bairro; papel kraft ou
cartolina; canetas coloridas; post-its; régua;
fita adesiva.

Avaliacao: Qualidade do mapeamento;
pertinéncia das propostas; engajamento no
grupo.

Aula 3 - Socializac@o e Avaliacdo (50 min)

Objetivos:
e Apresentar e discutir o plano
comunitario.
e Relacionar com politicas publicas e
movimentos sociais.

Atividades:
e Preparacao das apresentacoes. (10 min)
e Exposicio das propostas. (25 min)
e Sintese coletiva e avaliacao final. (15
min)

Materiais: Plano elaborado; quadro e pincel
atomico; projetor multimidia (opcional).

Avaliacao: Clareza na apresentacao;
articulacio pratica—teoria; participacao no
fechamento.
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CONCLUSAO

Chegando ao fim destas paginas, resta a certeza
de que a educacao, quando se enraiza na cultura
e no territério, floresce com mais forca. Os
cordéis e oficinas reunidos aqui demonstram
que é possivel, e necessario, articular o ensino
formal com os saberes populares, criando
pontes entre a sala de aula e o mundo que a
cerca.

Mais do que transmitir contetdos, este livro
propoe experiéncias que despertam o olhar
critico e o senso de pertencimento. Ao trabalhar
com temas como cuidado, resisténcia,
sustentabilidade e justica social, promove-se
uma aprendizagem que ultrapassa o espaco
escolar e se inscreve na vida comunitaria.

Cada cordel é, a0 mesmo tempo, uma narrativa
e um convite. Uma narrativa que preserva e
reinventa tradi¢coes, e um convite para que
professores e estudantes criem, recriem e
adaptem essas histérias as suas realidades.
Afinal, o conhecimento ganha vida quando se
torna didlogo e préatica.

Que estas paginas inspirem outros encontros
entre a arte e a educacao, outras redes de
cuidado e resisténcia, e que, como nas hortas
que resistem ao concreto, o saber aqui cultivado
se espalhe, se multiplique e siga produzindo
frutos.

Com Carinho,

As autoras.
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